المنهل النبوي والمنهل الروي . 


الب الأثبوي 


حقوق الطبع عقوظة لدار الشباب 
عار قرفي باتنة # الجزائر 


همه المتاعية ‏ حي كشيسدة - ص ب : 6 يافتة 


مقدمة الكتاب 


تلعب النباتات الخضراء دورا أساسيا في وجود الكائن الحيواني 
واستبراره على سطح الأرض » لأنها تستطيع وحدها فقط الإستفادة 
من أشعة الشمس مباشرة » في تركيب المواد الضرورية لحياتها » 
والإنان ما هو إلا طفيل يأخذ منها ما يحتاجه لحياته من غذاء 
ودواء . 

إن اتساع المعرفة عند المسامين بالنباتات ؛ أدى إلى ظهور 
«العشابين» كفئة مختصة . ساعدت من خلال تجارها على تطوير 
استعمال النباتات كأدوية في علاج الأمراض ء ودراسة الكتب الطبية - 
ومنها هذه الخطوطة يتضح-أن أصول الطب الإسلامي ؛ اصول وقائية 
جاءت أسسها من القرآن الكريم والسنة الشريفة . , 

إن دراسة التراث أمر مطلوب ٠‏ ليس فقط من أجل ابراز معلوماته 
وتأثيرها على إشراق حضارة الغرب العامية » وإما لمعرفة طريق العودة 
إلى صدارة العالم . 


يسم الله الرحمن الرحيم 


نعورة التوبة 
تم تحويل هذا الكتاب الو صيغة 01م عن قبل جمعية غداعس للتراث و المخطوطات 
لدعم الجمعية يمكن الإتصال على الإرقام التالية 
8 او 00218924566440 ايميل 6019.|ز013 ©011/05025ع35! 


يمك التبرع حنو بكروت الإنثرنت 


2 


ألا 
: 


52-6 


8 مضادات فيتامينية كدهنمنسهاةضامة(3) 

9 مؤثرات جنسية تومي 3(0) 

بالإضافة إلى هذه المواد الفعالة قإن النباتات تحتوي على مركيات غير قمالة 
طبيا مثل الفلين والسيليلوز . 


الجلوكوسيدات : 

تلعب هذه المركبات دورا مهما في تقوية جهاز الدوران ٠‏ فادة الديجيتوكسين 
»«ندوانهاه الموجودة في أوراق نبات الديجيتالس «امنوزهم تفيد في تقوية القلب , 
أما مادة الروتين «ن8 الموجودة في الجزء الخضري في نبات الحنطة السوداء 
فتقوي جدران الأوعية الشعرية الدموية 

إن سكر الجلوكوز التوفر في أغلب ثمار الأعجار المثرة يشكل مصدرا هاما 
للطاقة » كا يعتبر من المركبات المدرة للبول مشاركا في هذه الصمة سكر المنيتول 
امانمهاة » بيغا يقيز سكر الفركتوز مهد»دم؟ الموجود بشكل حر في ثمار أخغجار 
الفاكهة » والمشكل من أربعين إلى سبعين بالمائة من سكريات العسل ٠‏ ياستعماله 
من قبل المصابين بمرض السكر . وهناك سكر السوربتول الستخرج من شجرة 
الغبيراء »,م5 , الذي يستعمل كنظم لعمليات الحض المعدي(4) . 

إن مركبات البيكتين «ن»م الموجودة في ثمار البرتقال والليون والتفاح 
والسفرجل تعتبر من المركبات الحافظة والواقية للفشاء الخاطي الغلف لجهاز 
الهضم . لأنه يمتص السموم ٠‏ ويعمل على تثبيط فو البكتيريا المرضية . 

ينتج عن تحلل الجلوكوسيدات حين تفاعلها مع الأحماض والإنزيمات الخاصة 
ها ؛ مواد سكرية وأخرى غير سكرية متنوعة يمكن أن نذكر متها : 


مسبم مع مه معامماط (1973) فمسولمت .الط اه .ع متماه - مول (3) 
كفده - عنوتاسه ممعتماة ها : ممتائق. 


(4) المرجع 2 ٠‏ صفحة 31 . 


57 


© مركبات الكومارين +«ت#ودهه الموجودة في ثمار نبات الخلة البلدي 
ميحد ن«ممم كا تحتوي هذه الثار على مادة الخلين «نااعط ٠‏ مغلي هذه الثار 
آلام الكليتين والحالب ٠‏ وتسهل مرور الحصى إلى الثانة » حيث 
تسهل هذه المادة اتساع الحالب , أما ثار تبات الخلة الشيطاني كتهمه نسم 
فتفيد في علاج مرض البهاق ؛ وهو نوع من الأمراض الجلدية(5) . 
© مركبات فلافونودية »4ذه»«ام مثل مادة الروتين الموجودة في أوراق أشجار 
الكافور س«م:ادددظ ٠‏ وأوراق تبات الحنطة السوداء ؛ حيث يحضر من هذه المادة 
أقراص يستعمل في علاج ضفغط الدم وأمراض القلب ٠‏ وأوراق أشجار الكافور 
تحنوي أيضا على زيت طيار يتؤي على مادة السينول 6ا0*»م6 وعلى مواد 
قابضة ٠‏ يستعمل هذا الزيت في علاج التهابات الأنف والحنجرة . 
© مركبات الأنتراسين ضهفامم وتتواجد في أوراق وار نبات السنا مو 
وهو عشب من الفصيلة البقولية ‏ ونبات النبق «دهم» 8‏ شجيرة شوكية 
الأغصان - وتقيز بأنها ذات تأثير ملين ومسهل . 
© وشراب منقوع جذور نبات العرقسوس مفيد في تليين الأمعاء ومضاد للقرحة 
العدية والتغنجات العضلية ٠‏ هذا التأثير يعود إلى وجود مواد جلوكوسيدية 
صابونية مثل جليسين هيزين عمننطمعرات . 
© أخيرا ييكننا أن نذكر أن هناك بعض النباتات الحتوية على مواد سيانيدية 
السامة ك! في ار اللوز المر . 


يستعدم ا 


فح ص و ناتك 
(5) فوزي طه قطب حسين (1981) النياتات الطبية » منشورات دار المريخ الرياض . 


القانينات 


أن بعض النباقات غلك تأثيرا قابضا » وعذا يعو إلى وجود مركبات 
5 ها مذ الركبات تعخدل في علا الها عرفا الدايض عل 
لاد + :ميركب ينها رام فصل في علا الم السطحمة والروة ‏ 
ندم المركبات منوجودة في أوراتى ينات االثناي قي وو الرعان . 


الدفون 
دور التعباظات نظل االخررويع «زالككان نرييوت تيد ففي تليين 
أنيض في مالي ااتتوابات المتهااز الفتسي > كلا توتجدد 
أه يعو مو الأورام اساي + وياد أفي إإنزاقة حتت الفطار) .- 


|انرييوت العطدرايية 


إن أفأرات الفتريولوجية فده الريبوت متقتوطة + 
اه فزاربيرى المطدريةة الوجوودة في أأورااق نيلات الماع ادها ب(التعسيؤسى الوص 
نزي اسار نزأوراق ألعجاار اليو جتدوعنت , تؤثر على ععلليلاى عضم االلتسام 
تدقع اأنطازات “من االأنطاء بتسككين آألام عضي , زنيوت انباثاك االوراضتخ 
نادت :61 بالنتعى عا "تيد في زد ايدان للعوية ٠‏ 


6 أأدين دوؤته 410889 أأعطدااءالمندض أفي االخطتديقه ». مشعسلة :: تت », “نشمس زى طلر لقم 


9 
القلويدات 


تشكل المركيات الجلوكوسيدية والقلويدات أغلب اللركيات الفمالة في 
النباتدات الطبية + والقلويدات هي مركيات عضوية قاعدية تؤثر بتراكيز 
ضعيفة » ولكنها ذات سمية عالية . 

إن مادة الأفيدرين ممةدعدم8 تستعيل في علاج بعض الأمراض التي تصيب 
الجهاز التنضي مشل الربو والنزلات الصدرية ء ومادة الأثُروبين عمودمدم 
اللوجودة في نبات السكران أو البئج مسمادوسة ؛ وفي ثبات الداتورا سيمت 
تعمل كسكن لتقلصات الممدة والأمماء ؛ وتستخلص من أوراق النبات ويذوره 
وكذلك تستخرج من ثبات ست الحسن (بورنجوف) #«مفدااءة , وهناك ثباتات 
يستخرج من ثارها مواد مثومة ومخدرة ؛ تؤثر على الجهاز العصبي المركزي , مثل 
مادة اللورقين الستخرجة من تبات الخشخاش »و2 , أما مادة كتابينون 
عدمهنؤمعدت الموجودة في أزهار تبات القنب م فتستعمل ككنوم وصزيل 
للصداع النصقي 3 

إن اكتشاق مادة الكيتين ءدنهتدج الموجودة في قلف أشجار الكينا أدى إلى 
إتقاذ ملايين البشر من مرض أللاريا . 

أخيرا علينا أن نذكر أن احتواء القهوة والغاي على قلويد الكافيين #منعت 
يفيد في تتبيه الجهاز العصي ٠‏ فياعد على التركيز في التفكير وفي تنشغيط 
الذاكرة : وهناك أيحاث حديثة أظهرت إمكانية استعال هذه المادة كبيد حشري 
مثادا تستعمل مادة النيكوتين التخلصة من أوراق نبات التبغ عه7(1) . 


.كقة- 4كك, كا *ل( معطم دا علتكنعمهما من عداغلت ما (1945) سوم (0 


ترجمة المؤلف 


[849 هه 911ه] 


هذا العالم الجليل هو عبد الرحمن بن أبي بكر بن عمد بن سابق الدين بن 
عثان الخضيري السبوطي جلال الدين ؛ إمام » حافظ ؛ مؤرخ ؛ محدث ؛ مقسرء 
أديب,؛ عالم مشارك في أنواع مختلفة من العلوم : ولد بعد الغرب ليلة الأحد 
مستهل رجب سنة 549ه في القاهرة » ونشأ فيها يتيها ء حيث توفي والده وله 
من العمر خخس سنوات وسبعة أشهر» وم القرآن العظع ولم يتجاوز الثان 
سنوات من مره ؛ ثم أخذ بحفظ بعض كتب الناهج كنهاج البغوي والبيضاوي 
وعمدة الأحكام وألفية ابن مالك » وشرع في الإشتغال في العلم بدء من ربيع الأول 
سنة 864ه » أما شروعة بالتصنيف فكان سنة 866 » وأجيز يتتدريس اللغة 
العربية بعد سنتين » وبالتدريس والإفتناء سنة 876ه ٠‏ وقرأ على واحد وخخسينه 
عانا» وكان أعل أهل زمانه بعم الحديث وفنونه ورجاله وغريبه واستنباط 
الأحكام منه » وأخبر عن نفسه أنه يحفظ مائتي ألف حديث ٠‏ وسافر إلى الحجاز 
والشام و البن والهند والغرب طليا للمعرفة والعلم ٠‏ ونا بلغ أريعين عاما اعتزل 
الناس وخلا بنفسه في روضة القياس على النيل » منزويا عن أصحابه جميعا قألف 
أكثر كتبه وترك الإفتاء , واعتذر عن ذلك في مؤلف ألفه في ذلك وبناه 
بالتنفيس ٠‏ وكان الأمراء والأغنياء يأتون إلى زيارته ويعرضون عليه الأموال 
النفيسة فيردها . وأهدى إليه الفوري خصيًا وألف دينار, فرد الألف وأخذ 
الخصي فأعتقه وجعله خادما في الحجرة النبوية وقال لقاصد السلطان : ٠لا‏ تعد 
تأتينا قط هدية فإن الله تعالى أغنانا.عن مثل ذلك» . وكان لا يتردد إلى 
السلطان ولا إلى غيره » وطلبه السلطان مرارا قلم يحضر إليه , وألف كتابا نياه 
«ما رواه الأساطين في عدم الجيء إلى السلاطين» . 


1 
وتوفي في سحر ليلة الجعة تاسع عشر جمادى الأولى في منزله بروضة المقياس » 
بعد أن تمرض سبعة أيام بورم شديد في ذراعه الأيسر عن احدى وستين سنة 
وعشرة أشهر وثمائية عشر يوما , ودفن في حوش قوصون خارج باب القرافة 


رحمه الله - ء 


عقا 


كتيه ومؤلفاته 


لتقم تليذه الداوودي مؤلفاته فزاد عددها على خسمائة مؤلف . وقيال : 
«عاينت الشيخ وقد كتب في يوم وأجد ثلاثة كراريس تأليفنا وتجريرا . وكان 
ذلك علي الحديث ويجيب عن المتعارض منه بأجو 
الكثيرة : 
الإتقان في علوم القرآن . 
إقام الدراية لقراء النقاية . 
الأحاديث المنيفة . 
الأرج في الفرج , 
- الإذكار في ما عقده الشغراء من الآثار . 
اسعاف المبطىء في رجال الوطأ . 
الأشياه والنظائر . 
لعي 
- الإكييل في استنياط التنزيل . 
الألفاظ الممرية . 
الألفية في مصطلح الحديث . 
الأذكياء لحياة الأنبياه . 
بغية الوعاة في طيقات اللفويين والنحاة , 
التاج في اعرابي مشكل المنهاج . 
- تاريخ أسيوط . 
- تأريخ الخلفاء . 
- التجبير من عل التفسير . 
- تحفة الجالبي ونزهة امجالس . 


يي 
إبة جسنة» ٠‏ نذكر من مؤلفاته 


0 


2-132 
تحفة الناسك ٠.‏ 
تدريب الراوي . 
ترججات القرآن . 
تفسير الجلألين . 
تنوير الحوالك في شرح موطأ الإمام مالك . 
الجامع الصفير . 
جع الجوامع ٠.‏ 
الحاوي للفتاوي . 
حسن الحاضرة في أخبار مصر والقاهرة ٠‏ 
الخصائص والمعجزات النبوية ٠‏ 
در السحابة في من دخل مصر من الصحاية ٠‏ 
الدر النشور في التفير بالأثور ٠‏ , 
الدر النثير في تلخيص نباية ابن الأثه. . 
الدراري في أبناء السراري ٠‏ 
الدرر المنتثرة في الأحاديث الشتهرة ٠.‏ 
بن الحجاج . 
0 2 حياد الغرران للنعيي :"زف ترجم إل 
اللاتيئية ٠‏ 4 
رشف الزلال ٠‏ 
زهر الربى ٠‏ 
زيادات الجامع الصغير , 
السبل الجلية في الاباء العلية ٠‏ 
شرح شواهد الغني . 
الشباريخ في علم التأريخ . 
صون المنطق والكلام عن فن المنطق والكلام ٠‏ 
طبقات الحفاظ . 
طبقات المفسرين ٠‏ 


908 
- عقود اجمان في المعافي والبيان . 1 
- عقود الزبرجد على مسند الإمام أحد . 
- قطف الشر في موافقات عر . 1 
- اللآلىء المصتوعة في الأحاديث الموضوعة . 3 
- لب اللباب في تحرير الأنساب 1 
0 - 0 ش مصادر عن المؤلف 
- ما رواه الأساطين في عدم امجيء إلى السلاطين . 
- متشابه القرآن . 
المحاضرات والمحاورات . 

١ 


حسن المحاضرة : للسيوطي 188/1 . 

الأعلام : خير الدين الزركلي 71/4. 

- شذرات الذهب في أخبار من ذهب : ابن عماد الحنبلي 51/7 , 

- تاريخ الشعوب الإسلامية : كارل روكامان . نقله إلى العربية نبيه أميز 
قارس » ومنير البعلبكي 143/2 . 

الكواكب السائرة في أعيان المائة العاشرة : نهم الدين الغزي 226/1 . 

هدية العارفين : اسماعيل باغا البغدادي 534/1 . 


- الذهب في ما وقع في القرآن من العرب ‏ 
- الزهر , 

مسالك الحنفاء في والدي الصطفى . 

- الستطرف من أخبار الجواري . 

- مشتهى العقول في منتهى النقول . 


- مصباح الزجاجة . 3 
- مفخمات الأقران في مبهمات القرا الضوء اللامع لأهل القرن التاسع : السخاوي 65/4 . 
- مقامات . 0 معجم المفسرين : عادل نوهض 264/1 . 

- المقامة السندسية في النسبة |/ 5 - البدر الطالع بمحاسن من بعد القرن السابع : للشوكاني 322/1. 
ووه معجم الطبوعات العربية والعربة : يوسف اليان سركيس 1073 . 
ا" ؛ 1 معجم المؤلفين : 128/5 . 
0 0-0-0 

النجم في العجم. َ خزائن :7 

- النفحة المسكية و التحفة المكية 0 ابن إياس : 83/4 . 
- نواهد الأبكار , ا عقود الجوهر : 194 . 

' - فهرس الخزانة التهورية : 151/3 . 


- همع الموامع . 
امع 
مخطوطات الظاهرية : 355 . 

- الوسائل إلى معرفة الأوائل. مخطوطات الظاهرية : 355 
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أوصاف الخطوط 


نسخ الكتاب في القرن الحادي عثر الحجري . وقرخ تاسخه : أحمد بن عبد 
الحي بن علي الحسيني القدسي ٠‏ منه في أواسط شهر عحرم الحرام . اقتتاح سشة 
خسة وتسعين وألف من الهجرة . 

وانغطوط محفوظ فيالمكتبة الظاهرية بدمشق تحت رق : ٠3127‏ ويتألف من 
9 ورقة من نوع 21 مم * 15 مم ٠‏ وتحتوي كل ورقة على 1 سطرا ٠‏ ويحتوي 
هذا على ان كامات بالتوسط . 

كتب الخطوط بخط نسخي أسود جميل . عدا المناوين وبداية كل حديث 
شريف . حيث كتبت بالمداد الجر . 

ونجد على هوامش الكتاب تصويبات وتقسيات لحتوى الكتاب من قبل 
الناسخ , والكتاب منفرط الأوراق والجلد . علما بأن أوراقه مازالت في حالة 
جيدة . 

على الورقة الأولى من اتخطوط تجد المنوان واسم المؤلف وبعض الفوائد 
والأشمار؛ وادم واقف الكناب وهو الوزير الحاج عمد باشا والي الشام سنة 
0ه ؛ أما على الورقة الأخيرة فيذكر عليها فائدة عن بعض آيات القرآن 
الكرم . 


1 


تحقيق الخطوط 


لقد استمان الؤلف يكتب عصره الطبية في تكوين مؤلفه , نذكر من هذه 
القانون قي الطب لابن سينا . 
موجز القانون لابن النقيس . 
الطب التبوي لابن قم الجوزية . 
الطب النيوي للذهبي . 
الطب من الكتاب والسئة للبفدادي . 01 
إضافة إلى كتب أخرى مخص أحاديث النئ يه ٠‏ وف تحقيق نص 
رجعت إلى تلك الكتب إضافة إلى كتب أخرى لإقام عملية التحقيق مثل + 
تسهيل المنافع في الطب والحكة لابراهم الأزرق ٠‏ 
زادالعاد في خير العياد / ج 4 لابن قم الجوزية . : 

ع لقراءة واذ 
وبمقارنة النصوص تم تقويم نص انخطوط ؛ بحيث يصبح سهل القراءة واضح 
العتى ٠‏ 
اي ل 


قنز هذا لكا نكوزرتككرم لحا شهرباسشا دال شثام حالادام فطلي 
0د ل 
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مكدر المج البرووالمتعزاروى ل 50 
0 
المنهج النبو: ئي والمنهل الروي في 
الطب النبوي 


الإمام 
جلال الدين عبد الرحمن بن أي بكر بن عمد 


بن سابق الدين الخضري السبيوطي 
[ وده - 11و9ه] 
[ كفده - 1505م] 1 


000 السطؤيلة - لكي الظاهرية برل 3127 مشي سوريا . 
ل 


شا 
المحرمه راد 


لمباناذرين. واشهران سينا لا ج دويق 


١‏ اذكب 
اانا !ور ليشا 5 


كان عرض لاض انمزاه ل ندع له ولاس 
صلابه علو إناعيه نانست هناسل , ونا 
اند ربب اال يدان ل 5-80 


0 00 
خاشره ٍ - 
روي رن انيل واج دوعا 
بعة الا نمل ذل دب ملها جرهزقلابات 
وعيتيائان يات ناجمع العلائ رضي ]سه عام على 
اهام كنر :طول حفط لاد ؛ فالولاصاح 
ميجاعل ابل سكا ومس والفر حسب اناد اتات 
العزيذا اعم ٠‏ اسلا الالاهى وعل اس ذليتوكل 
المتوكلون ٠‏ وان روا عماسلا نخصوهاان 
اس لخطو مرجم ؛ تتزيلامن: لواطت 
النج ل عير الجر إسنتوى ٠‏ بوملا بلثعمال ولانوب' لا 
ع قاسبط رمام جاردا سي 3 
خلسم متكي وانوعرديديم وقضاررل لابقالا <٠‏ 7 آم 


بسم الله الرحمئن الرحيم 


الحد لله حمد الشاكرين : وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له » خير 
الغافرين ٠‏ وأشهد أن سيدنا مدا عبده ورسوله ٠‏ الؤق علوم الأولين والآخرين » 
مبَْوٍ ٠‏ وعلى آله وصحبه الذين كانوا إلى الخيرات مبادرين ؛ وبعد , 

فهذا كتناب جعت فيه الأحاديث الواردة في الطب مرتبة على الأبواب » 
وأوردت فيه جيع ما ورد - صحيحا وحسنا وضعيفا لينتفع به أولو 
الألباب » وتركت كثيرا مما أورده!') اللصنفون في هذا الفن لاشتهاره بتفرد وضاع 
أو كناب » وضممت إليه من الآثار الوقوفة واللقاطع ما يُستجاد ويُستطاب » 
وعقبت كل حديث بكامة شارحة لمقصده لتتم فائدته للطلاب ورتبته ترتيبا 
موجزا في القاصد والأبوابٍ » وسميته «المنهج النبوي والمنهل الروي في 
الطب النبوي» والله ربي لا إله إلا هو عليه توكلت وإليه متاب . 

| أم هاني بنت أني الحسين امهوريني سماعا عليها ء أنا أبو جمد 
النشاوري ٠‏ أنا أبو أحمد إمام القام أنا أبو الحسن الجيزي » أنا السلفي : أنا 
الثقفي , ممعت أبا عمرو بن بالويه ؛ يقول : معت عمد بن يعقوب يقول : 
سمعت الربيع يقول : سمعت الشافعي!”) يقول : «العم علمان : علم الأديان ‏ الفقه 
مط الأبنان _ الب -- 


(1) في الأصل (ما أورده) وهو تحريف , 

(2) الإمام الشافعي مد بن ادريس ؛ 150 204ه / 767 820 م) فقيه ويجنهد ومؤسس 
أحد للذاهب الستية الأريعة ‏ أسس عل الأصول » ولد في غزة ونشأ في مكة ؛ درس على 
الإمام مالك بن أنس في المدينة ؛ سجن ثم عفى عنه الرشيد : قصد الفسطاط (مصر) وتوفي 
قيها » ذفن فى سقح جبل للق ء له كناب «الأمه في القروع ٠‏ والرسالقه: في |الأصول . 
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وقال الحسن بن سفيان حدثنا حرملة قال : كان الشافمي يتلهيف” على ما 
ضيع السامون من الطب / ويقول : «ضيعوا ثلث الع ووكلوه إلى البهود 
والتصارىء . 

وأخرج أبو نعم*! في مناقب الشافمي من طريق أبي حسين اليصري , قال : 
بمصر يقول : ورد الشافمي مصرا فذاكرني بالطب حتى ظننت أنه لا 
010 ت له : أقرأ عليك من كتاب أيقراط”) الحكم , فأشار إلى 
الجامع وقال : إن هؤلاء لا يتركونتي . وقداك ابن أني حاتم في مشاقب الشاقمي , 
حدثيا أي ؛ حدثدا بونس بن عيد الأعل + قال : معت الشاقعي يقول : باحذر 
أن تتناول لهؤلاء الأطباء دواء إلا دواء تعرقهه . 


(3) يتليف : يتحسر » عن عيد الرزاق قال : سمعت سقيان الثوري يقول لرجل من العرب 
: «ويحكم أطلبوا العلم قإني أخاف أن يخرج العلم من عندكم فيصير إلى غير قنذلون ... أطليوا 
العلم فإنه شرف في الدتيا وشرف في الآخرة.. 

(4) أب مم الأصهاني (أحد بن عبد الله ..ت 30م / 1038م) : عندث صوقي » مؤرخ . 
ولد بأصبهان , من مؤلقاته «حلية الأولياءء ٠‏ «تاريخ أصبهان» و«دلائل النبوقه - 

(5) تقراط أو ايقراط (تحمو 460 377 ق م) : ولد في كوس (اليوتان) ٠‏ أشهر 
الأطباء الأقدمين » جمل الأمراض مصدرين : اهواء والغذاه ٠‏ تفلت مصنقانه إلى العريية 
متها (تقدمة العرقة) و (طبيعة الإنسان) . 


[ فصلل في اابنشداء الطب والحث على التداوي ] 


227- 


قاعدة: 
قال الحافظ أبو عيد الله الذهبي!" في مختصر المستدرك : «تشريع الني عبن 
لأصحابه يدخل فيه كل الأمة إلا أن يخصه دليل » وتطبيبه لأصحابه وأهل أرضه 
خاص بطباعهم وأرضهم إلا أن يدل دليل على التعمم . 
فائدة: 
* قال الخطابي : «اعلم أن الطب على نوعين : 
© الطب القياسي » وهو طب اليونان الذي يستعمل في أكثر البلاد . 
© طب العرب والند : وهو طب التجارب . 
وأكثر ما وشعه الني يي إنا هو على مذهب العرب ٠‏ إلا ما خُْص به من 
العم النبوي من طريق الوحي ٠‏ فإن ذلك يخرق كل ما تدركه الأطباء وتعرفه 
الحكاء ٠‏ وكل ما فعله أو قاله في أعلى درجات الصواب عصمه الله أن يقول إلا / 
صدقا ء وأن يقول إلا حقاء . 
* وقال ابن القيم'2) : «كان علاجه مَل للمرض 
© أحدها بالأدوية الطبيعية . 
© والثاني بالأدوية الإ 
© والثالث بالمركب من الأمرين» . 


(1) عمد بن أحمد بن عثان بن قايماز الذعبي ثمس الدين أبو عبد الله  673(‏ 748ه / 1274 
- 1346م) : مؤرخ » محدث من الأئمة , ترئاني الأصل ٠‏ ولد وتوفي يدمشق , رحل إلى 
القاهرة وطاف كثيرا من البلدان . من مصنفاته : «دول الإسلام, ‏ «الشتبه في الأسماء 
والأنساب والكنى والالقاب» ٠‏ «تاريخ الإسلام الكبيره . «تذكرة الحفاظ» , «ميزان الإعتدال 
في تقد الرجال» » «الطب النبوي» , 

(2) ا الجوزية (شمس الدين عمد بن أبي بكر بن أيوب الزرعي الدمشقي ٠‏ 691 - 
حنيلي من الكبارء ذو اجتهادات في اللذهب . دمشقي امولد والوفاة . تعم 
ونشر علىه حتى سجن معه ٠‏ قاوم الفلاسقة وأرياب الملل والنحل . له «التبيان 
في ل القرآن» ٠«شفاء‏ العليل في مسائل القضاء والقدر والحكة والتعليلء . «أعلام الموقعين. 

» «زاد المعاده ٠‏ «الطب النبويء . 


ا 


ذكر ابتداء الطب 


الغزية البزار في اتستام؛ والطيزاني قي «الكبييزا ‏ واب السي وأبو تنج كلاغنا 


في «الطب النبوي» من طريئق عطاء بن السايب عن تعد بق حبر غن ابن 
عبان - رضي الله عنهها - عن التي يت أن ني الله سليئان عليه التتلاام ‏ كآن إذا 
قام يضلي رأئ شجرة نابنة بين ينديتة فيقول لا كا القتك ؟ فتقول + كذ 
فيقول : لأيّا ذيء أنت 5 فتقول ؛ لكنذا ٠‏ فبإذا كانت دوه كلتبت ١‏ وإن كنت 
الغزن غرست ٠‏ 

وأخرج الحام في «التشدرك» وشتخة ابن مزطؤينة من طرريق: تلئة بق كهيل 
غن ستفيتذ ب تيل غن: ابن عبان قال' + دكآن: سليتان: بن اذ غلك الام 1 
شق الغذاة» طلفت ببق غيمية شمر ا 
وكذا ؛ فيقول : لأي شيء طلعت ؟ فتقول ؛ طلعت لذاء كذا وكذا ٠‏ فيأسر ينأ 
فتاوعة . 

وأخرج بن مردؤية من طريق علي بن بدجة طن عكوطة طن ابئ: بالق قال + 
١‏ في مصلى سليان عليه التلام كل غداةة) حُجَرة ٠‏ فقول لا ليان : 
ما أنت ؟ فتقول' : أناكذا وكذا . فيقول لما ٠‏ لأ غيم تكلتئ ؟ متقول ذكذا 
ركنا نمطينا طبلا 8 

وأخَرج أبق نتم فيا «الطتء من طزيق: قنا بن الحسن قال : «إن سلينان بن 
ذاؤة للا قرعا من بتاء بيت المقاى وأراذ الله قبضه / ذخل النتجد قإذا أتاكه في 
اللقبلة د بيك عبتي ؛ قلتا مر ش: ضلاته تكلنت الشيرط ٠.‏ فالات : 
ألا الي نا ناا ؟ فقال سلبان + نا" أت ١‏ قات ١‏ أناا شجزيط كذا وكذا ,؛ حول 
كنذا وكتذا من دا كلذا وكذا ٠‏ فس سلينان يمينا ' وكا كل يوم إذا :: 


رق جمع غلاؤات"؛' والملتضوؤد © 
(4) الغداة هنا بعتق كل صَبَاح أو كل يوم .. 
9) كدا في الل ٠‏ وؤردت في الطب التبوي للذهي (من)' بات أحكام الآدؤية والأغذية . 


* اول النهان - كلاة الشدق - 


- 
اشجد برى غجرة قد بت تخبره » فوضج عند ذلك كناب الطب [ ونا 
زال ]6 الفيلسوقيون حت وَضموا له الطب ووضتوأ الأذزية وأنماء [ الفججر ]31 
التي تبعت في جد . 


ذكر أن لكل ذاء ذواء 


أخرج البخاري والنسائي : وابن ماجة : وأبوتعم ؛ غن أني قزيزة قال . قال 
رسول الله ملت + خمأ أترلالله.داه إلا نز له شفالمة ٠.‏ 

وأخرج مس : وابخ الي ٠‏ وابسو تمع . عن جسابر ؛ عن رول الك مَل 
قال : لكل ذاء ذؤاة فإذا أضيب دواء الذاذ برك يإذن اللغئاةة ,, 

وأخرج البزار ؛ ولام : وابن الي ٠‏ وأبو تمع ٠‏ عن أني ستعييد التَدريٍ عن 
الني كع قال + ختآ أَتَزل الله حن ذا إلا أنزل له ذواة ؛ عَم ذلك من غلنة : 
وجهله خن. هله ٠‏ إل السام وهو الؤته . 1 

وأخرج ابن حاجة ؛ السام ؛ وان الستي ٠‏ وأبؤ نمم » عن. اين تحموذ أن 
رول الله مَكَوَ فال + هضا أَتَرل الله من ذاء إلا وقد أَتزل ننه شفناه غلنه من 
عله ؛ وَجِهله حن جنهلة؟ . 

وأخرج أبو ذاوذ ‏ والعَرمدي ؛ ولام وضححاة ٠‏ والنسائي وابن ماعنة كبن 
السقي وأبو تمي عن أتامة بن شزييك قال + قنالوا ينا رول الها : هل عَلينَا من 
جتاح آلا تتذاوئ © فقال : «تداووا عاد الله فإن الله لم يضم / ذأ إل وضع له 
ذواء غير د واد المرمة ٠‏ 

وأخرج الحا وضححه ؛ وان التي 


أو تم حن أي هزيزة خال ‏ ألفيب 


6) زيادة يقتضيها الثق, 


7) قي الأضل (العجرة) وهو تخريقة 7 
(8) أما قي الطب النبوي للذهبي/ باب علاج الأمرراض / ققد ورت : 
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رجل! من الأنصار يوم أحد فدعى له رسول الله يلك طبيبين كانا بالمديتة » 
فقال : «عالجاه !» فقالا يا رسول الله : إنما كنا نعالج ونحتال في الجاهلية , فاما 
جاء الإسلام فا هو إلا التوكل . فقال : «عالجاه فإن الذي أنزل الداء أنزل 
الدواء . ثم جمل فيه شفاءه قعالجاه قرا . ٠‏ '” 
وأخرج أحمد والترمذي وحسنه والحام وصححه ٠‏ عن أبي خزامة قال : قلت يا 
رسول الله : أرأيت أدوية تتداوى بها ورقي ها ؛ هل ترد من قدر الله 
شيئا ؟ قال : «هي من قدر اللهه . 
وأخرج الام وصححه عن صنوان بن صال قال ؟ يرل 11ل 21 5001 
قال ؛ «تعامن أن الله لم ينزل داء إلا أنزل له دواء غير داء واحد ٠‏ قالوا : وما 
هو ؟ قال : الحرم,(9© , 
وأخرج مالك في:٠الوطأء‏ وأبو نعم عن زيد بن أسلم أن رجلا من أصحاب 
رسول الله يِل جرح7 , فحقن/2') الدم » قدعي له رجلان من بتي أغار ققال 
رسول الله عه : «أيم أطب ؟: فقال أحدهما : يا رسول الله أو في الطب غير ؟ 
فقال الني مِقَِ : «إن الذي أنزل الداء هو الذي أنزل الدواء» مرسل ‏ 
وأخرج أد عن ذكوان عن رجل من الأنصار قنال : عاد رسول الله عَللَّعَ / 
رجلا به جرح فقال الني يت : «ادعوا لي طبيب بتي فلان» فدعوه فجاء ٠‏ فقالوا 
يا رسول الله: ويغني الدواء شيئا ؟ ققال: «سبحان الله » وهل أنزل الله من داء في 
0 إلا جعل له 
اخرج ابن السني وأبو نعم عن هلال بن ياف قال : دخل رسول الله 
0" مريض يعوده فقال : «أرسلوا إلى طبيب» فقال له قائل : وأنت تقول ذلك 
يا رسول الله ؟ قال : «تعم , إن الله لم ينزل داء إلا أنزل له دواء» . 


(9) في الأصل (برجل) وهو تحريف . 

(10) اهرم : الكبر » وجعل الهرم داء تشبها يه لكو الوت يعقبه . 
(11) في الأصل (خرج) وهو تصحيف 

(12) حقن الدم : حبه ء أي ريط الجرج . 
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وأخرج ابن الستي ٠‏ وأبو نعم عن أنس بن مالك أن رسول الله يِه قال : 

.إن الله حين(3) خلق الداء خلق الدواء فتداووا» . 
وأخرج ابن الستي » وأبو نعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله مَل : .! 

الذي أنزل الداء أنزل معه الدواءء . 

وأخرج أبو نمم عن أبي هريرة أن رسول الله ملق نعت الأدواء') ونعت 
الدواء ٠‏ وأن الله يشفي من يشاء مما يشاء . 

وأخرج ابن السني ٠‏ وأبو نعم عن ابن عباس أن رجلا قال يا رسول الله : 
هل ينفع الدواء من القدر ؟ فقال رسول الله لق : «الدواء من القدر وهو تعالى 
ينفع من يشاء بما شاء» ٠‏ ولفظ أبي نعيم «وقد ينفع يإذن الله تعالى» . 


(13) في الأصل (حيث) وهو تصحيف . 
(14) الأدواء : جع داء وهو امرض والملة . 


[ فصل في ] ذكر الأركان الأربعة والأخلاط الأربعة 


الب النبوي ‏ (2) 
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[ الأركان والأخلاط ] : 


قال الديتوري") قي «الجالسة» حدثنا عيد الله بن قتيبة الدينوري ٠‏ حدثنا 
عبد الرحمن بن عبد الله بن أخي الأسمع عن عبد النعم بن أبيه / عن وهب بن 
منبه!2) قال : وجدت في التوراة أنه قال : 
«حين خلقت آدم ركبت جده من أربعة أشياء , ثم جعلتها وراثة في ولده 
تنى في أجامهم إلى يوم القيامة رطب ويابس'. وسخن وبارد , وذلك لأني 
خلقته من تراب وماء ٠‏ ثم جعلت فيه نفسا وروحا ٠‏ فيبوسة كل جسد من قبيل 
التراب ٠‏ ورطوبته من قبل الماء » وحرارتته من قبل النقس ٠‏ وبرودته من قبل 
الروج ٠‏ ثم خلقت للجسد يمد هذا الخلق الأول أربعة أنواع من الخلق أخرى ٠‏ 
وهي ملاك الجد لا يقوم الجسد إلا بها ٠‏ ولا يقوم واحد إلا بالآخراة! : المرة 
السوداء والمرة الصفراء والدم والبلغم , ثم أسكنت بعض هذا الخلق في بعض » 
فجعلت : 
© سكن اليبوسة في المرة السوداء ‏ 
© وسكن الحرارة في المرة الصفراء . 
© وسكن الرطوبة في الدم . 
© وسكن البرودة في البلغم . 
فأا جسد اعتدلت فيه هذه الفطر الأربع » وكانت كل واحدة 
لا يزيد ولا ينقض كلت ججته ٠‏ واعتدل بنهانه ٠'فإن‏ زادت واحدة منهن عليهن 


(1) الدينوري (أحمد بن داود أبو 
في النبات والحيوان والجير والحساب 
في التاريخ و«كتاب النيات» ‏ 
(2) وهب بن منيه (ت 114ه / 732م) مؤرخ اشتهر بعرفته أخبار الأقدمين والأنبياء ٠‏ ولد 
ومات بصنعاء (الين) ٠‏ فاربي الأصل له «التيجان في ملوك جيره . 

(3) في الأضل (بالآخرة) وهو تحريف ‏ 


ءات 895م) : لغوي درس على ابن السكيت ٠‏ عالم 
كان له مرصد في دينور (فارس) ٠‏ له «الأخبار الطوال» 
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وقهرتهن ومالت بين دخل على أخواتها السقم من ناحيتها بقدر مازادت ٠‏ وإذا 
كانت ناقصة ملن لما وأدخلن السقم من نواحيها بقلتها عنهن حتى تضعف عن 
طاقتهن وتعجزه . 

قال وهب : ومن قدرته عز وجل ولطفه جعل عقله في دماغه وسره في 
كليته ٠‏ وغضبه في كبده , وضرامته* في قلبه ٠‏ ورغبته!” في رئته / وضحكه في 
طحاله وحزنه وفرحه في وجهه ؛ وجعل فيه ثلامائة وستين مفصلا ‏ 

قال ابن سينا©» في «القانون» : 


(4) الضرامة : ما اشتعل من الحطب . 
(5) في الأصل (زغيته) وهو تحريف 
(6) ابن سينا  375(‏ 428 ه / 985 1037م) هو أبو علي الحسين بن عيد الله بن علي بن 
سينا , وكان أبوه من أهل قرية بلخ , وأمه من قرية أفشتة ٠‏ وكلاهما 
وولد أبو علي في قرية أمه . وما أكل المشر من عمره إلا وقد حقظ القرآن وتعلم كثيرا من 
فتون الآدب ٠‏ وكان من لساتذته اسماعيل الزاهد ٠‏ وأبو عبد الله الناتلي ٠‏ ويقول ابن سينا 
انفسه في كيفية تحصيله للعلوم : «وكلدا كنت أتمير في مسألة ٠‏ وم أظفر بالحد الأوط في 
قياس ٠‏ ترددت إلى الجامع وصليت وابتهلت إلى مبدع الكل حتى فتح لي المنفلق ويسر لي 
المتعسر .. ٠‏ وكنت أرجع بالليل إلى داري وأضع السزاج بين يدي واشتغل يالقراءة والكتابة » 
فهها غلبي النوم أو شمرت بضعف عدلت إلى شرب قدح من الشراب ريثا تعود إلي قوتي » ثم 
أرجع إلى القراءة ٠‏ ومهها أخدني أدنى نوم كنت أحلم بتلك المسائل بأعيانها حتى أن كثيرا من 
المسائل اتضح لي وجوهها في المنام» . 

وعلينا أن نلاحظ أنه لا يكن أن تؤخذ كامة الشراب على أنها مسكر كا يفسرها بعض 
الكتاب ٠‏ بل هو من الغذيات والمنبهات ؛ لانه يستعيد به قواه ويدقع يه النوم . 

ولقد بدأ بالتأليف وجمره احدى وعشرين سنة ٠‏ وعدد كتبه زاد عن المائة كتاب ٠‏ نذكر 
منها «الحاصل وامحصول» , «المبدأ والمعاد في النقس» . «مختصر الماجطيء ٠‏ «الشفاء» ٠‏ 
«الهدايات» » «رسالة حي بن يقظان» . «كتاب القولانج» » «لسان العرب» ٠‏ «ابطال أحكام 
النجوم» : «المدخل إلى صناعة الوسيقى» .. وانتقل إلى جوار ريه وله من العمر - حب 
الجورجاني ‏ ثلاثا ونخسين سنة . (اين سينا والنفس الإنسانية ؛ عرقوسي ٠‏ وعثان 1982م) . 


ات 237 
# «الأركان : أجسام بسيطة من أجزاء أولية لبدن الإنسان وغيره » لا يمكن أن 
ينقسم إلى أجسام عنتلفة الصورء ويحدث بامتزاجها واختلاطها الأنواع الختلفة من 
الكائتات وهي أربعة 
© اثنا, نيفان وهما النار والهواء . 
© وإثنان ثقيلان وهما الأرض والماء . 

ار حارة يابسة ٠‏ والهواه حار رطب ٠‏ والأرض باردة يابسة , والماء بارد 
رطب ٠‏ أي طبع كل طبع إذا خلا وما يوجبه ول يعارضه سبب من خارج ؛ ظهر 
عن الأول حر محسوس وحاله هي يبس ؛ وعن الثاني حر بحسوس وحاله هي' 
الرطوبة ؛ وعن الثالث والرابع برد محسوس ويبس أو رطوبة ٠‏ والرطب سهل 
القبول للهيئات الشكلية » سهل الترك لما ٠‏ واليابس عسر القبول . عسر الترك » 
ومهما تخمر اليابس بالرطب استقاد اليابس من الرطب قبولا للتسديد والتشكيل 
سهلا » واستقاد الرطب من الينابس حفظا لما حدث فيه من التقوم والتعديل 
قويا » واجتمع اليابس بالرطب عن ستن7 : واسسك الرطب اليسابس عن 
سيلانه ٠‏ والثقيلان أعون في كون الأعضاء وفي سكوتها » والحفيفان أعون في كون 
الأرواح وفي تحريكها وتحريك الأعضاء ٠‏ وإذا [ تضافرت ]" أجزاء هذه 
الأركان الأربعة وتقاست فعل بعضها في بعض / بقواها المتضادة » وكسر كل واحد 
منها سورة كيقية الآخر , فإذا انتهى الفعل والإفتعال بينها إلى حد ما ء حدث 
لذلك الركب كيفية متشايهة في أجزائه هي المزاج ٠‏ فتارة يغلب عليه الحر 
واليبس ٠‏ وتتارة الحر والرطوبة ٠‏ وتارة البرد واليبس ٠‏ وتتارة البرد والرطوبة » 
وتنارة أحد الوصفين ؛ وتارة يككون وسطا مطلقا , وتحت ذلك أقسام بحسب 
الفمل والواقع هذا ما يتعلق بالأركان . 


(8) في الأصل (تعفرت) وهو خطأ - 


0 
* وأما الأخلاط ؛ فالخلط جسم رطب سيال يستحيل إليه الغذاء أولا » وأنواعه 


أربعة + 

© الدم : وهو حار رطب . 

© الصفراء:وهي حارة يابسة . 

© البلفم : وهو بارد رطب 

السوداءئوهي باردة يابسة . 

وأفضل هذه الأنواع الدم الطبيمي وهو غذاء الأعضاء ٠‏ والبلقم الطبيعي 
قريب الشبه منه ٠‏ وتحتاج إليه الأعضاء كلها , لأنها إذا [ أخذت ]" الغذاء 
الوارد المهيأ دما صالحا تحيله القوة دما وتغتذي ٠‏ وفائدته أيضا تغذية الفاصل 
والأعضاء الكثيرة الحركة ٠‏ قلا يعرض لها جفاف بسبب حرارة الحركة ٠‏ وخاصل 
الأمر أن البلغم الطبيعي غير تام التفج . 
[ مبدأ الصراء ] 
والصفراء الطبيعية هي رغوة الدم ٠‏ وإذا تولدت في اليدن اتقمت قسمين ؛ 

فيذهب قسم منها مع الدم » وذلك ليخالطه في تغذية الأعضاء التي تستحق أن 
يكون في غذائها جزء صالح من الصفراء / بحسب ما تستحقه من القدمة مثل 
الرئاة ؛ وليلطف الدم وينفذه في امالك الضيقة ٠‏ وقسم يصفو إلى المرارة » وله 
فوائد : 

© تخليص البدن من الفضل . 

© وتغذية المرارة . 

© وغسيل المعاء9 من الثفل والبلغم اللزج . 

© لذع71 المعاء . 

© ولذع عضل المقعدة ليحس بالحاجة ويخرج إلى النهوض للتبرز . 


(9) في الأصل (فقدت) وهو خطأ ‏ 
(10) أي الأمعاء . 
(11) يعني الحث والتنبيه . 
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[ مبدأ السوداء ] 
والسوداء الطبيعية هي رديكثيف الدم الحمود , وثقله وعكره , وإذا 
تولدت في البدن قسم منها مع الدم ليخالطه في تغذية الأعضاء التي يجب أن 
يقع في غذائها جزء صالح من السوداء مثل العظام , لنبذ الدم ويقويه ويكثفه , 
وقسم يتوجه نحو الطحال وفائدته ؛ 
© تنقية البدن من2) الفضل . 
الطحال . 
© وتقوية ف اللعدة ولذعه بالحوضة لينبه على الجوع ويحرك الشهوة . 
وغير الطبيعي من الأنواع الأربعة دم يسمى المزاج . وما حصل فيه خلط 
ردىء فاسدا”" ؛ وبلغم خالطه غير فاسد : وصقراء خالطها غيرها » وسوداء 
[ ابتعدت ]09 عن أي خلط كان» . 
قال جالينوس!05 : 
«ولم يصب من زتم أن الخلط الطبيعي هو الدم لا غير وسائر الأخلاط 
قضول ٠‏ لا يحتاج إليها . لأن الدم لو كان وحده هو الخلط الذي يفذيا09 
الأعضاء لتشاهت في الأمزجة والقوام ‏ وما كان العظم أصلب من اللحم إلا ودمه 
دم مازجه جوهر صلب موداوي ٠‏ ولا كان'الدماغ ألين منه , إلا ودمه دم مازجه 
جوهر لين بلغمي» ./ 
قال ابن سينا : 
«ومن الناس من يظن أن قوة البدن تابعة لكثرة الدم » وضعفه تابع لقلته ء 


(12) في الأصل (عن) وهو تحريف . 

(13) في الأصل (فاسدة) وهو تحريف , 

(14) في الأصل (احترقت) . 

(15) جاليتوس 6مدعلة © (نحو 131 201م) : طبيب يوناني له اكتشافات في الطب 
والتشريع . 

(16) قي الأصل (يقنوالوهو تحريف . 
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وليس كذلك بل امعتبر حال رزء”7) اليدن مته » قال : ومن الناس من يظن أن 
الأخلاط إذا زادت أو تقصت بعد أن يكون على النسبة التي يقتضيها بدن 
الإنسان في مقاديز بعضها عند بعض فإن الصحة محفوظة وليس كذلك ء بل يجب 
أن يكون لكل واحد من الأخلاط مع ذلك تقدير في الم محفوظة ليس 
بالقياس9 إلى خلط آخرء بل يمنيا”' في نفه مع حفظ التقدير 
الذي ليس بالقياس إلى غيره , وأما تولد الأخلاط فالغناء إذا ورد على العدة 
استحال الى جوهر شبيه بماء الكشك277 الثخين » ويسمى كيلوسا!* . وينجذب 
الصافي منه إلى الكيد فيندفع من طريق العروق السماة باساريقا » وينطبخ 
الكبد » فيحصل منه شيء كالرغوة » وثيء كالرسوب ٠‏ وقد يكون معهما شيء 
محترق إن أفرط الطبخ » وشيء فج إن قصر الطبخ ؛ 
© كالرغوة هي الصفراء الطبيعية . 
© والرسوب هو السوداء الطبيعية . 
© والحترقة ؛ لطيفة صفراء غير طبيعية » وكثيقة سوداء غير طبيعية . 
© والفج هو البلغم , 
© والتصفي من هذه الجلة هو الدم » فإذا اتفصل هذا عن الكيد تصفى 
أيضا عن مائه فضليه ٠‏ فتنجنب إلى عرق نازل إلى الكليتين ومعها 
جزء من الدم بقدر غذاء الكليتين فتغذيها ويندفع باقيها / إلى الثانة 
والإحليل , وأما الدم الحسن القوام فيندفع في العرق الأعظم الطالع في 
حدبة الكبد » فيلك في الأوردة التشعبة منه في جداول الأوردة » ثم في 
سواقي الجداول » ثم في رواضع السواقي » ثم في العروق الليفية الشعرية , ثم 
يرشح من قوهاجا في الأعضاء بتقدير العزيز الحكم . 
(17) اللقصود مقدار إصابة واستفادة اليدن منه . 
(18) في الأصل (بالقاس) وهو تحريف . 
(19) في الأصل (يعي) وهو تحريف . 
(20) الكشك : طعام يتخذ من تقيع البرغل باللبن بعد اختاره فيّفت ويطيخ . 
(21) الكيلوس : سائل أبيض أو حليي ٠‏ وهو عصير الأطعمة الهضومة في العدة ولم 
مشفل قي الاتطذا»اولدل لأكنة يراق » وني لدو ل10301, ياخا اارن 
فيوخطأ . 


[ فصل في أعضاء البدن ] 
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ذكر الأعضاء : 
أخرج الطبراني في العجم الكبير عن ابن عباس قال : قال رسول الله مقع : 
«من نيت لحه من سحت7" فالنار أولى بهه . 
قال الأطباء : الغذاء جسم من شأنه أن يصير جزء من بدن الإنسان . 
وي القانون : الأعضاء أجسام متولدة من أول مزاج الأخلاط ؛ كا أن 
الأخلاط أجسام متولدة من أول مزاج الأركان » والأعضاء قسمان مفردة ومركبة : 
© فالفردة : هي التي يستوي فيها امم الكل والجزء كاللحم والعظم 
والعصب ٠‏ ويسمى متشابه الأجزاء . 
© والمركبة : بخلافها كالوجه واليد ٠‏ فإن جزء الوجه ليس بوجه ولا جزء 
اليد ليس يداه ويتس أضْشَاءً آلية ؛ لأنها آلات النفس في إقام الحركات 
والأقعال . 
وأول الأعضاء المتشايهة الأجز 
* العظم : وهو خلق صلبا لأنه أساس البدن ودعامة الحركات . 
* [ الفضروف ]21! : وو ألين من العظم. فينعطف . وأصلب من / سائر 
الأعضاء ؛ والمنفعة فيه أن يحسن به اتصال العظام بالأعضاء الليئة , فلا يكون 
الصلب واللين ققد تركبا بلا متواسط ٠‏ فيتأذى اللين بالصلب وخصوصا عند 
الضربة والضَمَفة”! . بل يكون التركيب متدرجا مثاما في عظم الكتف ء 
والشراسيف) في أضلاع الخلف . ومشل الغضروف الحجري تحت القصاثا , 
وأيذا يحسن تحاور اللفاصل المتحاكة , فلا ترخص©) لصلابتها . 


لحخخ7 ب ج52 
(1) الطعام الحرام . أي الذي لم يأت من طرق مشروعة . 

(2) في الأصل (العصب) وهو خطأ لأن الوصف هنا للفضروف وليس للعصب . 
(3) شعفه » مفردها : ضعيف ؛ ذو الضعف . 

(4) الشراسيف : مقردها شرسوف : طرف الضلع الشرف على البطن . 

(5) قي الأصل زيادة(القس) , والقص ه. عظم الصدر . 

(6) رخص : بمعنى لان ونعم . 


عهةء 
ثم العصب :. وهي أجسام دماغية النبت » أو تخاعية النبت بيض لدنة ليخة 
في الإنعطاف , صلبة في الإنفصال , خلقت ليتم بها للأعضاء الإحساس والحركة . 
#ثم الأوتار: وهي أجسام تنبت من أطراف العضل شبيهة بالعصب فتك في 
الأعضاء التحركة ‏ فتارة يحدها بانجتاها لتغنج7/ العضلة و[ ذلك ]80 
باجتاعها ورجوعها إلى ورائها » وتارة ترخيها - باسترخاثها ‏ لانبساط العضلة 
عائدة إلى وضعها أو زائدة على مقدارها في طوها . 
#ثم الرباطات : وهي أجسام شبيهة بالعصب فا امتد منها إلى العضلة سمي 
رباطا مطلقا » وما لم يتد إليها ولكن وصل بين طرفي عظم الفصل أو بين أعضاء 
أخرى وأحكم شد شيء إلى شيء خص بالم العَقَبُ مع تسميتها رباطا وليس بشيء 
من الروابط حتى لثلا يتأذى بكثرة ما يلزمه من الحركة والحك . 
*ثم الشريانات : وهي أجام نابتة من القلب ممندة مجوفة طولا » 
عصابية » رباطية الجوهر ؛ لها حركات منبسطة ومتقبضة ٠‏ تنقصل بسكونات / 
خلقت لترويح القلب ٠‏ ونفض البخار الدخاني عنه , ولتوزيع الروح على أعضاء 
البدن . 
ثم الأوردة : وهي شبهة بالشريانات ولكنها نابنة من الكبد » وساكنة 
لتوزيع الدم على أعضاء البدن , 
#ثمم الأغشية : وهي أجسام منتسجة من ليف عصباني غير محسوس » دقيق 
مستعرضة تغشى سطوح أجسام أخرى ٠‏ ويجري عليها ليحفظ صلتها على 
شكلها وهيأها » ولتعلقها بأعضاء أخرى وتربطها بها بواسطة العصب والرباط 
الذي [ يصل ]7 إلى ليفها ؛ فاتجت منه كالكلية من الصا وليكون 
للأعضاء العديمة الحس في جواهرها سطح حساس بالذات لما يلاقيه » وحساس لما 
يحدث في الجسم الملفوف فيه بالعرض ٠‏ وهذه الأعضاء مشل الرئة والكبد 


9 قي الأصل 0 وهو خطاً 
(10) الطب : عظم في الكظهر ذو فقار. يتد من الكاهل إلى أسفل الظهر . (التجد) ‏ 
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والطحال والكليتين فإنهها لا تحس بجوهرها البتة وإفا تحس بالأمور الهادمة 
[ لا ]”" عليها من الأغشية . 
#ثم اللحم : وهو حشو جلل وعليه [ وضعت ]121 هذه الأعضاء في البدن 
وقوتها الي تنعم يه . 

وكل عضو له في نقسه قوة غريزية ها يتم له أمر التغذي , وذلك هو 
جذب الغذاء و [ تثبيته ]31 وإلصاقه ودفع الفضل . 

ثم يعد ذلك تختلف الأعضاء » فبعضها له مضافا إلى هذه القوة - قوة يصير 
منه إلى غيره » وبعضها ليس له ذلك ٠‏ فإذا تركبت حدث : 

© عضو قابل معط . 

© عضو معط غير قابل . 

© وعضو لا قابل ولا معط . 

فالأول : الدماغ والكبد بالإجماع يقبلان قوة الحياة / والحرارة الغريزية 
والروح من القلب ؛ ولكل واحد منهها مبدأ قوة يعطيها لغيره ؛ فالدماغ مبدأ 
الحس والكبد ميدأ التغذية . 

والثاني : اللحم قابل قوة الحس والحياة » وليس هو ميدأ القوة يعطيها لغيره 
0-6 

والشالث : القلب , عند كبير الفلاسقة يعطي سائر الأعضاء القوة التي 
تغذي ٠‏ والتي تحس ٠‏ والتي تدرك وتحرك ٠‏ وقال الأطباء : لا وجود لهذا القسم » 
قال ابن سينا : وقوله عند التحقيق والتتدقيق أصح ٠‏ وقوهم في يادىء الرأي 
أظهر . 

والرابع : اختلف فيه الأطباء «فقال قوم : لا وجود له أيضا ء وقال قوم : 
هي العظام واللحم غير الحاشي يبقى بقوى فيها غريزية يخصها م يأنها من 
[ ميدأ ]4 لكنها بتلك القوى إذا وصل إليها غذاؤها كفت أنفها : فلا هي 


(11) في الأصل (لها ما) وهو خطأ . 
(12) في الأصل (وضع) - 

(13) في الأصل (تشبيهه) وهو خطأ ‏ 
(14) قي الأصل (مباد) وهو تحريف . 
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تفيد شيئا آخر قوة فيها ولا يفيدها عضو قوة أخرى . 
ثم من الأعضاء ما هو قريب الزاج من الدم فلا يحتاج الدم في تغذيته إلى أن 
ينصرف في استحالات كثيرة مثل اللحم » فلذلك لم يجعل فيه تجاويف وبطون 
يقم فيها الغذاء الواصل مدة , ثم يغتذي به اللحم ٠‏ ولكن الغذاء ؟ا يلاقيه 
يستحيل إليه » ومنها ما هو بعيد امزاج عنه فيحتاج الدم في أن يستحيل إليه , 
إلى أن يستحيل أولا استحالات متدرجة إلى مشاكلة / جوهره كالعظم ٠‏ فلذلك 
جل له تجويف يحوي غناءه مدة يستحيل في مثلها إلى مجانسته ٠‏ ويهذا عرفت 
الدكتةاة'! في الإقتصار في الحديث على ذكر اللحم لكونه أقرب إلى الإستحالة . 


تكوين الأعضاء عن المني : 

أخرج البخاري وبسلم وأبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجة عن ابن 
مسعود قال : حدثني الصادق الصدوق : «أن خلق أحدمم يجمع في بطن أمه 
أربعين يوما ثم يكون علقة مثل ذلك ,م يكون مضغة مثل ذلك , ثم ينقخ 
فيه الروح» . 

قال أبو الحسن علي بن عبد الكريم بن طرخان الحوي : اتفق الأطباء على أن 
خلق الجنين في الرحم يكون في تحمو أربعين يوما ٠‏ وفيها تقيز أعضاء الذكر 
[ دون ]1 الأ » بحرارة مزاجه وقواه واعتدال قوام الني الذي تتكون أعضلقه 
منه ونضجه » فتكون أقبل للتشكيل والتصوير» ثم يكون علقة مثل ذلك - 
العلقة قطعة دم جامدة ‏ قالوا : وتكون حركة الجنين في ضعف المدة التي يخلق 
فيها ؛ ثم يكون مضغة مثل ذلك أي حمة صغيرة ‏ وهي الأربعون الشالثة » 
فيتحرك ؟ قال عليه السلام فينفخ فيه الروح , واتفق العلماء على أن تفخ الروح 
لا يكون إلا بعد أرربعة أشهر . 


(15) النكتة : المسألة الدقيقة التي أخرجت بدقة نظر وإمعان فكر . 
(16) هكذا وردت في الطب النبوي للذهي / فصل في التشريح . 


5 

وأخرج الطبراني في الكبير وأبو نعم عن مالك بن الجوريث أن الني يله 
قال : «إذا أراد الله أن يخلق النسمة77) / فجامع الرجل المرأة طار ماؤه في كل 
عرق وعضو منها ٠‏ فإذا كان اليوم السابع جمعه الله ثم أحضر كل عرق له دون 
أدم9', ثم قرأ في أيأ صُورةٍ مَا شَامَ رقبلدة» ‏ . 

وأخرج مسلم عن أنس أن أم سلم حدثت أنا سألت الني يِل عن الرأة ثرف 
في منامها ما يرى الرجل : فقال رسول الله يَْهِ : :إذا رأت ذلك المرأة 
فلتغتسل» » فقالت أم سلع : واستحييت من ذلك وهل يكون هذا ؟ فقال 
رسول الله مَل : «نعم ؛ فن أين يكون الشبه ! إن ماء الرجل غليظ أبيض » 
وماء المرأة رقيق أصفر فني أحها علا أو سبق يكون منه الشبهه . 

وأخرج مسلم عن عائشة أن امرأة قالت لرسول الله يله : هل تغتسل امرأة 
إذا احتامت وأبصرت الماء ؟ فقال : «نعم» ققالت لها عائشة : تربت يداك ؛ فقال 
لها الرسول عل : «دعيها فهل يكون الشبه إلا من قبل ذلك ! إذا علا ماؤها ماء 
الرجل أشبه أخواله » وإذا علا ماء الرجل ماءها أشبه أعامه» . 

وأخرج مس عن ثوبان أن حبرا من أحبار اليهود جاء إلى رسول الله عَلتَ 
وقال : جئت أسألك عن الولد » قال : «ماء الرجل أبيض وماء المرأة أصفر فإذا 
اجتمعا فعلا مني الرجل مني المرأة [ ذكرا ]79 يإذن الله تعالى » وإذا علا مني المرأة 
مني الرجل أنثى يإذن الله تعالى» قال اليهودي / لقد صدقت . 

٠‏ وأخرج أجمد عن أم سلم أنها قالت يا رسول الله : أرأيت إذا رأت الرآة 
زوجها جامعها أتفتسل ؟ فقال : «عليها الفسل إذا وجدت الماء» » فقالت أم 
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[ سلم ]29 يا رسول الله وهل لامرأة ماء ؟ فقال الني عَلِتهِ : «فأقى يشبهها 
ولدها ! هن شقائق الرجال» . 
قال القاضي أبو بكر بن العربي(2 للمائين أربعة أحوال : 
© الأول : أن يخرج ماء الرجل!2© أولا . 
© الثاني : أن يخرج ماء المرأة أولا . 
© الثالث : أن يخرج ماء الرجل أولاءويكون أكثر . 
© الرابع : أن يخرج ماء المرأة أولاءويكون أكثر . 
ويم التقسم بأن يخرج ماء الرجل أولا » ثم يخرج ماء المرأة بعدهقيكون أكثر 
وبالعكس .فإذا خرج ماء الرجل وكان أكثر جاء الولد ذكرا بحم السبق وأغبه 
الولد أعمامه بحكر الكثرة » وإن خرج ماء المرأة أولا وكان أكثر جاء الولد أنتق بحكم 
السبق وأشبه أخواله بحم الغلبة » وإن خرج ماء الرجل أولاءلكن لما خرج ماء 
اللرأة بعبده وكان أكثر كان الولد ذكرا بح السبق وأشبه أخواله يحم غلية ماء 
المرأة » وإن سبق ماء المرأة لكن لما خرج ماء الرجل كان أعلى من ماء المرأة كان 
الولد أنى بحم سبق ماء المرأة وأغبه أمامه يحم غلبة ماء الرجل ؛ قال : 
وبانتظام هذه الأقسام يثبت الكلام ويرتفع التعارض بين الأحاديث . 
وقال القرطبي(3© ِ 
«لابد من تأويل حديث ثوبان / لأن العلو فيه يقتضي الذكورة والأنوثة » 


جب 
(20) في الأصل اوهو تحريف 

(21) ابن العربي (ت 543 ه / 1148م) عال في الحديث والفقه والأصول وعلوم القرآن 
9 والتأريخ ؛ ولد في اشبيلية ٠‏ من مؤلفاته مشرح الجامع الصحيح للترمتيء ٠‏ «قنانون 
التأويل في تفسير القرآن» ٠‏ «العواصم من القواصم» . 

(22) ويطلق عليه الني وهو سائل كثير القوام أبيض يحتوي على عدد كبير من الحيوانات 
الثوية ؛ والحيوان النوي هو خلية صغيرة تووية ‏ ذات نواة - مذئبة ٠‏ تتكون في الخصية 
2 رأسطة ذيلها للوصول إلى البييضة حيث يحصل الإخصاب بالتقاء النواتين » واخلية 
ة الناتئجة تعطي الجنين ‏ , 

رعبي : غريب بن سعييد الكاتب » طبيب عاش في القسم الشاتي من القرن الماك 

اليلادي ألف «خلق الجنين وتدبير الحبالى والولود» ‏ كارن بسن 


249- 

وف حديث عائشة يقتضي شبه الولد أخواله أو أعمامه ؛ فعلى مقتضى الحديث 
يلزم أقتران الشبه بالأعمام والذكورة إن علا ماء الرجل ؛ وكذا يلزم إذا علا مني 
المرأة اقتران الشبه للأخوال والأنوثة لأنها معلولان علة واحدة ٠‏ وليس الأمر 
كذلك ٠‏ بل الوجود بخلافه » لأنا تجد الشبه للأخوال والذكورة » والشبه للأعمام 
والأنوثة فيتعين تأويل أحد الحديثين . والذي يتعين تأويله : العلو الذي في 
حديث ثوبان فيقال : إن ذلك العلو معناه سبق الماء إلى الرحم ٠‏ قال : وهذه 
الأحاديث تدل على أن الولد يكون من مموع ماء الرجل والمرأة مما خلافا لمن 
ذهب إلى أن الولد إما هو من ماء المرأة » وأن ماء الرجل عاقد74) له كالأتفئحة 
للينء . 

وأخرج البخاري عن أنس أن عبد الله بن سلام سأل رسول الله يق : ما 
ينزع إلى الولد إلى أبيه وإلى أمه ؟ فقال رسول الله م : «إذا سبق ماء الرجل 
ماء المرأة نزع الولد إلى أبيها25© : وإذا سبق ماء امرأة نزعت ٠‏ أخبرني بذلك 
جبريل آنقا9, , 

وأخرج أجد في «مسندهء والطبراني في «الكبيره والبيهقي وأبو.نعم كلاهما في 
«دلائل النبوة» عن اين عباس أن عصابة من اليهود سألوا الني مَيْتَه فقالوا : 
أخبرنا عن ماء الرجل ٠‏ كيف يكون منه اللذكر » وكيف ‏ تكون منه / الأنثى » 
فقال : «أنشدم بالله وهل تعلمون أن ماء الرجل غليظ أبيض377) 


(24) ضم وعقد أجزاوة . 

(25) تزع إلى أبيه في الشبه أي ذعب . 
(26) آنفا : من وقت قري 
(27) إن ماء الرجل قلوي التفاعل وذلك لتعديل الء. ط فى مجرى الإحليل والمهبل الحامضين 
من أجل حاية النطاف ٠‏ والدفقة الواحدة من هذا السائل تحتوي على ما يقارب أديع ءائة 
مليون حيوان متوي ؛ وتتكون هذه النطاف في الخصيتين الموجودتين داخل الصفن ٠‏ إن 
وجود الخصية خارج الجسم يجعلها ذات حرارة أقل من الجسم من 3 إلى 4 درجات مثوية ٠‏ 
وهذا يطيل من قترة حياة الحيوانات النوية وبقائها بشكل نشط لفترة أطول . (الطب 
حراب الإيمان ؛: خالص جلبي . ١1971‏ 267/1 
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وماءالمرأة رقيق أصفرا28) , فأيها علا29) كان له الولد والشبه بإذن اللهه قالوا : 
اللهم نعم . 

وأخرج البيهقي في الدلائل عن أبي ظبيان قال : حدثنا أصحابنا أجم بيفا هم 
مع رسول الله يه في سفر فاعترضهم .يودي فقال : يا أبا القالم : إفي اسألك 
عن مسألة لا يمامها إلا بي من أي الماثين يكون الولد ؟ فصت رسول الله مَل 
حتى وددنا أنه ل يسأله ‏ ثم عرفنا أنه تبين له , فقال رسول الله مَل : «أما نطفة 
الرجل!””! فبيضاء غليظة فنها العظام والعصب ٠‏ وأما تطفة المرأة فحمراء رقيقة 
فنها اللحم والدم » فقال : أشهد أنك رسول الله . 

وأخرج أحمد والبزار في «مسنديها» والطبراني في «الكبيره عن ابن مسعود ٠‏ أن 
جوديا قال : يا عمد مما يخلق الإنسان ؟ قال ؛ ديا جودي من كل يخلق من نطفة 
الرجل ومن نطفة المرأة » أما نطفةالرجل فنطفة غليظة متها العظم 


(28) يعود اللون الأصفر ماء الرأة إلى وجود مادة صفراء هي هرمون خخاص جيء الرحم 
لقبول البيضة الملقحة ويسبى بروجيسترون ©00غادعهم" . 

(29) علا : غلب وتفوق ٠.‏ 

(30) إن الحيوانات امنوية تحتوي على نصف ما تحتويه الخلية الطبيعية من الصبفيات . أي 
3 صبغي » وبوجد نوعان من الحيوانات المنوية من ناحية حمل الصفات الجنسية : ققسم 
يحمل صبغيا يرمز له * وآخر يحمل ٠‏ بينما تمد أن بويضات الأنثى لا تحتوي إلا نوعا 
واححدا من الصبقات الجنسية ٠‏ وهي © ومن هذا ثرى أن الذكر هو الذي يحدد جنس 
الجنين بفضل الحيوانات النو الصيغة ٠‏ فإذا التحم حيوان منوي ذو صبغي * مع 
بويضة الأنثى كان الجنين أنثى لأن النتيجة الجنسية تكون. ©« بيضا إذا التفى حيوآن منوي 
يحمل الصبغي ا مع بويضة الأنثى كان الجنين ذكرا > لأن أن الصيغة ستكون 71 وهي صيغة. 
الذكر. (نطفة المرأة ٠‏ عمد علي البار / مجلة الأمان 1980 «العدد : 52 : الطب محراب الإيمان 
0071 
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والعصب ٠‏ وأما نطفة الرأةا'3 فنطفة رقيقة منها اللحم والدم ٠‏ فقال اليهودي : 
عكذا كان يقول من قبلك!02 . 

أخرج ابن عساكر في «تتأريخه» من طريق ابن جريح عن الزهري ٠‏ والطبراني في 
«الأوسطه من طريق / ابن جريح عن عطاء عن جابر بن عبد الله ٠‏ أن خزيمة 
بن حلم السامي سأل رسول الله يِل عن قرارا”*' ماء الرجل وماء الرأة ؛ وعن 
ما للرجل من الولد ؛ وما لامرأة ٠‏ وعن موضع النفس' من الجسد , وعن شرابة 
اللولود في بطن أمه ٠‏ فقال رسول الله َيه : 

«أما ما للرجل من الولد وما للمرأة فإن للرجل العظام والعروق والعصب » 

ولامرأة الحم والدم والشعر 

وأما قرار ماء الرجل : فإنه يخرج ماه من الإحليل » وهو عرق يجري من ظهره 
حتى يستقر قزاره في البيضة اليسرى : وأما هاء المرأة فإن ماءها في الترائب!04 , ' 

يتغلفل ولا يزال يدنوحتى تذوق عسيلتهااة© . 

وأما موضع النفس ني القلب , والتقلب معلق بالنياط » والنياط سقى العروق » 
فإذا هلك القلب اتقطع العرق 


(31) تطقة الرأة يبلغ قطرها 200 ميكرون ٠‏ بينا معظم 
خلايا الجسم لا تتزيد عن عدة ميكرونات . وتحدوي على نصف الصبغيات الوجودة في 
الخلية المادية وتحيط بالبويضة موعة من الخلايا تكون لما كالتاج الشع ٠‏ وتخرج من 
الحويصلة الوجودة في المبيض مع سائل أصفر إلى بوق قناة الرحم ٠‏ وتبقى البويضة يوسا 
كاملا في اننظار نطفة الرجل ٠‏ فإن م يحدث هذا ذبلت وماتت ٠‏ 

تخرج كل شهر بويضة واحدة من ال لمرأة وحتى سن اليأس أي ما بين 
ثلاثين إلى أربمين سنة هي كل حيا: المرأة / على البار / جلة الأمان 
٠ 0‏ الطب في عراب الإمان خالص جلبي 00971 . 

(32) أي من 
(33) قرار : ما قر فيه » أي حصل فيه السكن أو السكون . 
(34) التريية + جمع ترائب : المظمة من الصدر . 

(35) عسل وَعَسَلا ومَمَلنَا اللاء : حركته الريح فاضطرب . 
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وأما شراب الولود في بطن أمه فإنه يكون تطفة أربعين ليلة .ثم علقة أربعين 
ليلة ؛ وأمشاجا0 أربعين ليلة » وعيسا7" أربعين ليلة » ثم مضفة أربعين 
ليلة ,ثم العنظم سبيك900 , 

قال في القائون! 09‏ في الأعضاء ‏ : 

ما يتكون عن الي وهي المتشابية الأجزاءسوى اللحم والدم فإنها يتكونان عن 
الدم وما عداها يتكون عن المنيين : مني الذكر ومتي الأنثى ٠‏ إلا أنه على قول من 
تحقق من الحكاء يتكون عن مني الذكر كا يتكون الجين عن الأنفحة ٠‏ ويتكون / 
عن مني الأنق كا يتكون الجبن عن اللين . وا أن مبدأ الإنمقاد في اللين كذلك 
مبدأ الإنعقاد في الصورة ٠‏ أعني القوة النفعلة هو في مني المرأة » وكا أن كل واحدة 
من الأنفحة واللبن جزء من جوهر اللبن الحادث عنهها كذلك كل واحد من النيين 
جزء من جوهر الجنين الحادث عنها . 

وأما جالينوس فإنه يرى أن في كل واحد من النيين قوة عاقدة وقابلة للعقد 
ومع ذلك فلا يمتنع أن يقول أن العاقد في الذكوري أقوى ٠‏ والنعقد في الأنوني 
أقوى » وما كان من الأعضاء متخلقا من النيين فإنه إذا انقضل لا يتجير بالإتصال 
تقيقي إلا بعضه في قلييل من الأحوال وقي سن الصبي ٠‏ مشل العظام وشعب 
صغيرة من الأوردة دون الكبيرة ودون الشريانات ٠‏ وإذا انتقص منه جزء لم 
ينبت عوضه شيء ؛ وذلك كالعظم والعصب ‏ وما كان متخلقا من الدم فإنه 
ينبت بعد أنثلامه ويتصل بثله كاللحم : وما كان متولدا عن دم فيه قوة من 
الني ؛ فادام العهد بالني قريبا فذلك العضو إذا مات أمكن أن ينبت مرة 


(36) قال ابن كثير في تفسيره : أمشاج : أخلاط ٠‏ والشج والشيج: الختلط بعضه ببعض , 
2 عباس رضي الله عنهها - من تطفة أمشاج يعتي : ماء الرجل وماء الرأة إذا 
(37) العيس ؛ الإبل البيض التي يخالط بياضهها شيء من السواد الخقيف ٠‏ أو إختلاط اللون 
الأبيض بالأسوه 

(38) في الأصل (صبيكا) .وهو تحريف . 

(39) القانون في الطب : كتاب في الطب النظري والمملي وقي أحكام الأدوية 
سينا طبع في روما عام 1593م » وترجم إلى اللاتينية , ثم طبع في البتدقية 1595م 


ابن 
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أخرى : مشل السن في سن الصبي ٠‏ وأمنا إذا استولى على السدم ( شيء ]4 آخر 
فإنه لا ينبت مرة أخرى ٠‏ 

ثم الدم الذي ينفصل عن الرأة في الأقراء''*) يصير غذاء فنه ما يستحيل إلى 
مشاية جوهر الني والأعضاء || قيه / فيكون غناء عخبأ له » ومنه ما لا يصير 
غناء لذلك ٠‏ ولكن يصلح لأن في حشوه وهل الأمكنة الي بين الأعضاء 
الأولى فيكون ما أوشحا ٠‏ ومنه فضل لا يصلح لأحد الأمرين » فيبقى إلى وقت 
النفاس فتدفعه الطبيعة فضلا » وإذا ولد الجنين فإن الدم الذي يولده كبده يسد 
مسد ذلك الدم ٠‏ واللحم يتولد عن متين!ة*) الدم ويعقده الحر والبابى » وأما 
الشحم فن مائه ودسعه ويعقده البرد ولذلك يخله الجر 


المفاصل والعظام 


* المفاصل ] 
أخرج سل وأبو نعم عن عائشة قالت ٠‏ قال رسول الله ميق أنبه خلق كل 
إنسان من بني آدم على ثلاثمائة وستين مفصلالة»» ٠‏ :2 
7 وأخرج أبو نم عن عائشة عن الني مق قال : «ركب ابن آدم على ثلاثائة 
وستين مفصلاء ٠‏ 


(40) في الأصل (شاج) وهو غطأ . 

(41)اقراء وقروء وأقرؤ : جمع القرو وهو الحيض ٠‏ 

(42) أي الشيء الصلب من الدم . 1 
(43) الفاصل : هي تركيبات يتم يا ارتباط عظام الميكل العظمي يعضها ببعض وتوجد في 
الإنسان على ثلائة أنواع هي : الفاصل الليفية والفضروقية والينوفية 570001 
(كتاب المعرفة ٠‏ جسم الإنسان 1985م) ٠‏ 


4و2 


وأخرج أحمد وأبو داود وابن الني وأبو نعم ٠‏ والبيهقي في «شعب الإيمان» عن 
بريدة سمعت رسول الله مله يقول : «في الإنسان ستون وثلامائة مفصلا , فعليه 
أن يتصدق عن كل مفصل منه صدقة : قالوا : ومن يطق ذلك ؟ قال : النخامة 
في السجد تدفنها والثيء تنحيه عن الطريق ٠؛‏ فإن لم تقدر فركعتي الضحى 
تجزيانك» . 

وأخرج أبو نمي عن أبي هريرة قال ؛ قال رسول الله يي : بإن في ابن آدم 
ثلامائة وستين عظما ٠‏ فعليه لكل عظم منها في كل يوم صدقة ٠‏ قالوا يا رسول 
الله / ومن يستطيع ذلك , قال : يكف شره عن الناس فإنا صدقة يتصدق بها 
على نفسه , وإرشاده#») ابن السبيل صدقة ٠‏ وإن فضل مالك على الأرتم صدقة» . 

وأخرج الببهقي عن أبي هريرة ال : قال رسول الله ملت : «للإنسان ثلامائة 
وستون عظبا وست وثلاثون سلامي لكل عظم في كل يوم صدقة ٠‏ قالوا يا رسول 
الله : فن لم يجد قال ؛ ليأمر بالعروف أء لينه عن المنكرء قالوا : فن لم يجد 
قال : فليهد سبيلا ٠‏ قالوا : فن لم يستطع . قال : فليرفع عظيا من الطريق » 
قالوا : قن م يستطع ذلك ؟ قال : فليعن ضعيفا . قالوا : فن لم يستطع ؟ 
قال : فليدع الناس من شره» . 
* [ العظام ] 


قال في «القانون» ‏ قول كلي في العظام والمفاصيل - 
© من العظام ما قياسه من البدن قياس الأساس ٠‏ وعليه مبناه مثل فقار 
الصلب » فإنه أساس البدن ٠‏ وعلييه يبنى ؟ تبنى السفينة على الخشبة التي 
تنصب فيها أولا . 
© ومنها ما قياسه قياس الجنا”*! والوقاية كعظم اليافوخ!9»! . 
© ومنها ما قياسه قياس اللاح الذي يدفع به المصادم الؤذي 


(44) في الأصل (إرشادك) وهو تحريف . 
(45) مَجَنَ مُجْونَا الشيء : غلظ وصلب . 
(46) المقصود به عظم الججمة . 


ا 


كالسناسن7*) » وهي على فقار الظهر كالشوك . 
© ومنها ما هو حشو بين فرج المفاصل كالعظام السسمانية*) التي بين 


السلاميات!49 , 
© ومنها ما هو متعلق بالأجسام / الحتاجة إلى علاقة كالعظم الشبيه باللام 
لقصل الحنجرة واللسان وغيرها . 


وجلة العظام دعامة وقوام للبدن » وما كان من هذه العظام : 
© إفا يحتاج إليه للدعامة فقط أو للوقاية » ولا لتحريك 
الأعضاء فإنه خلق مصتا وإن كان فيه [ المسام ]9 ٠‏ والخلل والفرج التي 
لابد منها . 
© وما يحتاج إليه منها لأجل الحركة أيضا . فقد زيد في مقدار تجويفه 
وجعل تجويفه في الوسط واحدا ليكون جرمه غير محتاج إلى مواقف الغذاء 
التفرقة فيصير رخوا بل صلب جرمه وجمع غطناوة ‏ وهو الخ - في 
حشوه ء ففائدة زيادة التجويف أن يكون أخف . وفائدة توحيد 
التجويف أن نبقى جرمه أصلب ٠‏ وفائدة صلابة جه آلا يتكدر عند 
الحركات العنيفة » وفائدة المخ؟) فيه ليغذيه وليرطبه دائما فلا يتفتت 
بخفيف الحركة ٠‏ وليكون ‏ وهو جوف - كالصت ٠‏ والتجويف يقل إذا 
كانت الحاجة إلى الوثاقة أكثر . ويكثر إذا كانت الحاجة إلى الخفة أكثر . 
والعظام كلها متجاورة متلاقية ؛ وليس بين شيء من العظام وبين 
العظم الذي يليه مسافة كبيرة » بل 'نفصها مسافة يسيرة تملؤها لواحق 


(47) الستاسن : مفردها ستسن ٠‏ وهي حرف فقار الظهر . 

(48) العظام السمسمانية : العظام الخفيفة , 

(49) اللاميات : وتطلق على العظام الصغيرة في الأصابع . 

(50) في الأصل (مسا) , والمسام : الفتحة الصغيرة 

(51) في الأصل (كاللخ) وهو تحريف ٠‏ ومخ العظام أو نخاعها ما هو إلا مصتع الدم » 
حيث 'ثكون الكريات الخر وغيرها . ويختل عمله حين انعدام وصول عنصر الحديد 
وقيتامين 812 ب 12 إليه : وهذا ما يعرف بفقر الدم : وقد وجد أن تسمة مليارات 
كرية حمراء تموت كل ساعة. (الطب في عحراب الإيمان . خالص جلبي 262/1) . 
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غضروفية أو شبيهة ها » خلقت لالنفعة التي للفضاريف : ومنه بلا لاحقة 
كالفك الأسفل . 

وامجاورات التي بين العظام / أصناف 

© منها ما يتجاور تجاور مقصل سلس وهو الذي لأحد عظميه أن 
يتحرك بحركات سهلة ٠‏ من غير أن يتحرك ممه العظم الآخرء كفصل 
الرسغ قي الساعد . 

© ومنها ما يتجاور تجاور مفضل غير موثق يأن يكون حركة أحد 
العظمين وحده صعبا وقليل المقدار : كاللقصل الذي بين الرسغ و المشط أو 
مفصل ما بين عظمين من عظام المشط 

© ومنها ما يتجاور تجاور مفصل الموثق وهو الذي ليس لأحد عظميه أن 
يتحرك وحده البتة مثل مفصل عظام القص . 
ثم هو: 

© إما مركوز: وهو ما يوجد بأحد العظمين زيادة وللثاني تقرة ترتكز 
فيها تلك الزيادة ارتكازا لا تتحرك فيها مثل الأسنان في منايتها . 

© وإما مدروز: وهو الذي يكون لكل واحد من العظمين تحازيز وأسنان 
؟ للمنشار » وتكون أسنان هذا العظم منهدمة في تحازيز ذلك العظم كا 
يركب الصقارون!52) صفائح النحاس ؛ كفاصل عظام القحف . 

© وإما ملصق : وهو نوعان ؛ مطولا مثل مقصل ما بين عظمي الساعد 
وعرضا مثل مفصل الفقرات السفلى من فقنار الصلب , فإن العليا يينها 
مقاصل غير موثقة 


والأقات 


+ [ تفصيل العظام ] 


© الججمة : مركيةةمن سبعة عظام ٠‏ أربعة كالجدران وواحد كالقاعدة 
والباقيان / يتألف منهها القحف وبعضها معشوق إلى بعض بدروز 
يقال لما الشؤون ٠‏ وهذه العظام يقال لما قابل الرأس 

© اللحى : الأعلى : مركب من أريعة عشر عظما . 

والأمقل : من عظمين وفيها اثنتان وثلاثون سنا 

© اليد : كل واحدة مركية من كتف وعضد وساعد» [وسخ ]دم 
مؤلف من ثانية أعظم ‏ وكف من أربمة أعظم وخسة أصابع مؤلفة من 
© العنق : مركب من سبعة أعظم هي الفقار والعنق . 

© الترقوة : مركبة من عظمين : 

© الصدر : مركب من سبعة أعظم هي عظام القص . 

© الظهر : مركب من سبعة عشر فقرة وأريعة وعشرون ضلعا . 

© العجز : مركب من ثلاث فقرات » ويتلوه عظان يسميان عظم العانة . 
© الرجل : كل واحدة مركبة من فخذ وساق وقدم » الاق مركبة من 
عظمين متلاصقين يسميان قصبتين ؛ الكبرى والصغرى ٠‏ القدم مركبة من 
كعب وعقب وزورقي وتروي وأريعة عظام للرسغ وخسة لنشط وخسة 
أصابع مركبة من خسة عشر عظما . 
قال في القانون : فجميع هذه العظام) إذا اعددتها تكون مائتين وثان 


(53) زيادة يقتضيها العنى . 
(54) يتكون الهيكل العظمي من 206 عظم ٠‏ توفر الحاية والساندة لأنجة الجسم ٠‏ وتعود 
صلابة المظام إلى وجود أملاح فوسفات الكالسيوم وكربونات الكالسيوم ٠‏ وتقسم عظام 


ا وتشيل معظم الجسم مشل الأطراف الملوية والأطراف السفلية + 

عظام التي كانت نسيجا من الغشاء ثم بني عليها العظم دون أن تسبقه 
سسييح سيج ا لتكون الظام والأطراف .جمد البار: مجلة 
(52) صتاع الأداوت النحاسية . الأمان , بع + 66 0980ل 
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وأربعين سوى السسمانيات ٠‏ وسوى العظم الشبيه باللام الذي لليوناثيان » قلت : 
ولعل السسمانية كثيرة بحيث يت ها العدد اللذكور في الحديث » أو أزيد في 
الحديث مع العظام اللواحق / الغضروفية ٠‏ والشبيهة ها التي تملأ مسافة ما بين 
العظام » وتكون أدرجت في العظام لشيهها ٠‏ أو قريها منها في الخلقة والمجاورة 
على سبيل التغليب ٠‏ والله أعلم . 
العصب والعضل 

أخرج البخاري وأبو داود والنسائي وابن الني وأبو نعم عن خباب أن رسول 
الله ميت قال : دإن من كان قبل ليؤخة الرجل فيشق باثنتين ما يصرفه عن 
دينه شيء , أو يمشطه مشاط الحديد مابين عصب ولحم ما يصرفه عن دينه» . 

وأخرج النسائي عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يه : «إزرةا55) المؤمن 
إلى عضلة ساقيه» . 

وأخرج النسائي عن خذيفة قال.: قال رسول الله َه «الإزار إل أنصاف 
الساقين و 

قال في القانون ‏ كلام كلي في العضل والوتر والرباط - * 

ما كانت الحركة الإرادية إفا تم لأعضاء بقوة تفيض إليها من الدماغ بواسطة 
المسب ‏ وكن المسب الاين اتماله بالنقا اي هي في امقينة أصرل 
الأعضاء المتحركة في الحركة : لأن العظام صلبة والعصب لطيف لطف الخالق 
ثأنبت من العظاز شينا تيا بالعدب يني عنها وزيالا : ةما لض 
وشبكه به كشيء واحد ٠‏ ولا كان الجرم الملتثم من العصب والرباط على كل حال 
دقيقا لا يبلغ حَجٌة؟, واصلا إلى الأعضاء مبلغا يعتد به : وكان حجمه عند 
منبته بحيث يله جرم الدماغ والنخاع , أفاده الخالق عند تباعده عن منبته 
وتشعبه في الأعضاء غلظا بتنفيش الجرم المثتم منه ومن الرباط ليفاء وملا 


الإزار وهو كل ما يستر الإنسان . 
(56) حَجّة : ما يُملق بالأذن ‏ شحمة الأذن ‏ 


2 
جلله لما وتغشيته غشاء ء وتوسيطه عمودا انحور من جوهر العصب يكوّن جلة 
ذلك عضوا من العصب [ والرياط ]57 وكيقها » واللحم الحاثي امجلل 
وهذا ءاتش رمو السلة ٠‏ وهي الي إنا حلصت فين اويا للم من الرباط 
والعصب النافد منها إلى جائب العضو فيتشنج فيجذي العضوء وإذا انبسطت 
استرخى الوتر فتباعد العضو . 
قال بعضهم : وجميع عصب البدن ثانية وثلاثون زوجا وفرد لا أخ له : 


© وخسة أزواج عصب فقارالبطن . 
© والعجز ثلاثة أزواج وفرد لا أخ له ٠‏ 
وفي القانون جميع عضل البدن خسمائة وتسع وعشرون عضلة ٠‏ 
وقال صاحب «قانون شاء» : العضلات'5) : لحم الجسد » وتركيبها من اللحم 
والعصب والأوتار ورباطات ٠‏ ومنفعتها / أن تحرك الأعضاء بمعاونة الأوتارلها 
وأن تكو العظام وتحقن الحرارةالغريزية في الجسم . 
العروق 
قال الله تعالى : (وتنْمْنْ أقرب حَبْل الوريد»ا"؟ . 
وأخرج ابن ماجة وابن السني وأبو نعم عن جابر أن الني َل كوى سعد بن 
معاذ في أكحله”») مرتين . 


(57) في الأصل (العصب) وهو خطأ - 

(58) يحنوي الجسم البشري على أكثر من ستائة عضلة ء وهذه العضلات تلعب دورا هاما في 
حياتنا منذ لحظة اليلاد إلى المات ؛ فهي تنتج الحرارة الداخلية وتحرك الطعام خلال الجهاز 
تت نه رتجملدا تتحرك ونجري ونتكلم : وتنتهي الحياة عندما 
2 القلب 2500 مليون مرة على مدى حياة 


(60) الأكحل : عرق في الذراع » والكي هنا لإيقاف النزف الشديد الحاصل من الجرح ٠‏ 
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وأخرج الترمدي وحسنه ابن ماجة وابن السني وأبو نعم عن أبي سعيد قال : 
قال رسول الله يِه : ألا إن الغضب ججرة توقد من جوف ابن آدم » ألا ترى إلى 
حمرة عينيه وانتفاخ أوداجه!", . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله عَْقَْ : 
«مازالت أكلة خيبر تعادني في كل عام حتى كان هذا أوان قطع أبهري» . 

وأخرج البخاري تعليقا عن عائشة قالت : كان الني يَيْتَهِ يقول في مرضه 
الذي مات فيه ؛ ديا عائشة ما أزال أجد أل الطعام الذي أكلت بخيبر » وهذا أوان 
وجدت اتقطاع أبهري من ذلك السم» . 

قال الأطياء : العروق قسمان ؛ 

© ضوارب ؛ وتسمى الشرايين وهي أجسام عصبية مضاعفة تتأقي من القلب 
مجوفة ليس لما حس وحركة في نقسها » وفي تجويفها روح كثير؛ ودم 
قليل » ومنفعتها أن تفيد الأعضاء / قوة الحياة الني تحملها من القلب ‏ 
© وغير ضوارب : ساكنة وتسبى الأوردة » وهي أجسام عصبانية غير 
2 مضاعفة تأتي من الكبد مجوفة ليس لا حس وحركة وفيها دم كثير وروج 
قليل » ومنفعتها أن تسقي الأعضاء الدم الذي تحمله من الكبد . 
ونال أبو الحسن بن طرخان اموي : الأبر أكبر عرق ناغىء!”* من تهويف 
القلب ٠‏ وهو العرق الذي يسلك فيه الروح إلى جميع البدن . 
وقتال الأسمعي : هو عرق باطن القلب ٠‏ يتصل بالقلب فإذا اتقطع لم يكن 
معه حياة 


(61) الودج : جمع أوداج وهو عرق في العنق ؛ قنال سلمان بن صرد كنت حجالسا مع لني 
ل ورجلان يستبان وأحدهما قد اجر وجهه وانتقخت أوداجه ٠‏ ققفال رسول الله يلق : 
«إني لأعلم كلمة لو قالها لذهب عنه ما يجد ؛ لو قال أعوذ بالله من الشيطان الرجم لذهب 
عنه ما يهده . 8 

(62) في الأصل (عرقين ناشثين) وهو تحريف . 
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الأعضاء الرئيسية والخادمة والمرؤوسة 

أخرج البخاري ومسل وابن السني وأبو نعم عن النعمان بن بشر قال : قال 
رسول الله يله : «ألا وإن في الجسد مضفة إذا صلحت صلح الجسد كله ٠‏ وإذا 
فسدت فد الجد كله ألا وهي القلب» . 

واخرج ابن السني وأبو تعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله َم : «إذا 
طاب قلب الره طاب جسده وإذا خيث القلب خبث الجسده . 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة قال : القلب ملك وله جنود » 
فإذا صلح الللك صلح الجنود : وإذا فسد الللك فدت الجنود » الآذان قع » 
والعينان مَمْلحة( 63‏ واللسان ترجمان ٠‏ واليدان جناحان ٠‏ والرجلان بريدان » 
والكبد رحمة والطحال ضحك ٠‏ والكليتان مكر ؛ والرئة نفس . 

وأخرج الحكم الترمذي / في «توادر الأصول» وأبو تعم عن كعب قال : أتيت 
عائشة فقلت + هل سمعت ربول الله يِل ينعت الإنسان ! وانظري هل يوافق 
نعتي نعت رسول الله ِل » قال : انعت ٠‏ ققال : عيناه هاديان ؛ وأذناه قع » 
ولسانه ترجا : وتيناه جتاخان + ورجلاه ترينان'» وكبده رحة أو قال رأفة » 
ورئتاء تقس ء وطحاله ضحك , وكلوتاه مكر . والقلب ملك قإذا طاب اللك 
طابت جتوده » وإذا فد املك فسدت جنوده » قالت : هكذا سمعت رسول الله 
يَكْنَهِ ينعت الإنسان . 

وأخرج ابن السني عن ميونة أن رسول الله يِه قال : «قال الله تعالى : ما 
تقرب العبد بمثل أداء فريضتي ٠‏ وإنه يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه فإذا أحبيقه 
كنت لسانه الذي ينطق به وقلبه الذي يعقل بو6# . 


(63). للرقب ‏ 
(64) يقول الني عه في حديث قنسي : «أنا عند ظن عبدي في ٠‏ وأنا معه إذا ذكرني ؛ فإن 
ذكرتي في نفه ذكرته في نضي ٠‏ وإن ذكرني في ملا ذكرته في ملا خير منه ٠‏ وإن تقرب 
إلى بشبر تقريت إليه ذراعا ء وإن تقرب إلي ذراعا تقربت إليه باعاء وإن أناني يمثي أنيته 

هرولة» متفق عليه . 
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وأخرج ابن الني وأبو نعم عن سامان قال : مثل القلب والجسد مثل أعمى 
ومقعد » قال القعد للأعمى : اني أرى ثرة ولا أستطيع أن أقوم » أخلني » قحمله 
فأكل وأطعمه فها شريكان . 
وأخرج أبو نعم في «الحلية» عن معاذ بن جبل ٠‏ قال : قال رسول الله جَيق : 
«قلوب ابن آدم تلين في الشتاء » لأن الله خلق آدم من طين ٠‏ والطين يلين في 
الشتا . 
قال في القانون : 
أجناس القوى والأفمال الصادرة عنها عند الأطياء ثلاثة / : النفسانية 
والطبيعية والحيوانية ٠»‏ وعامة الأطباء وخصوصا جالينوس يرون أن لكل واحدة 
من القوى عضوا رئيسيا هو معدتا ٠‏ وعنه تصدر أفعالها ٠‏ قيرون 
* أن القوة النفسائية مسكنها ومصدر أفعالها الدماغ . 
* وأن القوى الطبيعية توعان : 
© نوع غايته حفظ الشخص وتدبيره ٠‏ وهو المتصرف في أمر الفذاء ليفذي 
البدن إلى نهاية عمره » ومسكن هذا النوع ومصدر فعله هو الكبد . 
© ونوع غايته حفظ النوع » وهو المتصرف في أمر التناسل ٠‏ ليفصل من 
أمشاج البدن جوهر البدن ثم يصوره بإذن خالقه ٠‏ ومسكن هذا النوع 
ومصدر فعله هو الأنثيانا5) , 
* والقوة الحيوانية : وهي التي تسدبر أمر الروح الذي هو مركب الحس 
والحركة , لقبوله إياهما إذا حصل في الدماغ ‏ ويجعله بحيث يعطي ما 
تغشو فيه الحياة ٠‏ ومسكن هذه القوة ومصدر فعلها القلب . 
وأما أرسطاطاليس فيرى أن مبدأ جبيع هذه القوى هو القلب إلا أن لظهوره 
أفعاها الأولية [ في ]©6) هذه المبادي”* المذكورة , كا أن مبدا الجن عند 


(67) القصود يا الأعضاء . 


-83- 

الأطياء هو الدماغ , لك انا عل مقرء ومنه يظهر فعله ‏ . 

قال ابن سيئا : وإذا فتش على الواجب وحقق , وجد الأمر على ما يراه 
ارسطاطاليس دونهم » وتوجد أقاويل منتزعة من مقدمات مقنعة غير ضرورية ٠‏ 
إغا يتبعون فيها ظاهر الأمورء وعلى قول الأكثرين فقد قسموا الأعضاء إلى 
أربعة / أقسام ؛ رئيسية » وخادمة للرئيس ٠‏ ومرؤوسة بلا خدم ٠‏ وأعضاء لا 
رئيسية ولا مرؤوسة ؛ 

فالأول!68 :لاي السابقة ؛ القلب والدماغ والكبد والأنثيان . 

© والثاني : نوعا., 


© وما يخدم خدمة مؤدية , 

والهيئة تتقدم على فعل الرئيس ٠‏ والمؤدية تتأخر عنه ؛ فالقلب خادمه المهيء 
مثل الرئة ٠‏ والمؤدي مثل الشرايين » والدماغ خادمه المهيه مثل الكبد وسائر 
أعضاء الغذاء وحفظ الروح ٠‏ والمؤدي مثل العصب , والكبد خادمها الهيه مثل 
العدة ٠‏ والمؤدي مثل الأوردة . والأثثيان خادمها اللهي»مشل الأعضاء المولدة 
لامني ‏ والمؤدي في الرجال الإحليل وعروق بينها وبينه ؛ وفي النساء الرحم 
وعروق يندفع فيها لني إلى المهبل . 

الحواس 

أخرج أبو نعم في الحية عن جعقر بن حمد الصادق عن أبيه عن جده ؛ أن 
رسول الله عَيَْهِ قال : «إن الله جمل لابن آدم الللوحة في المينين ٠‏ لأنها 
شحمتان ٠‏ ولولا ذلك لذايتا » وجمل المرارة في الأذنين حجاجا من الدواب ٠‏ ما 
دخلت الرأس دابة إلا االقست الوصول إلى الدماغ ٠‏ فإذا ذاقت المرارة الست 
الخروج ؛ وجمل الحرارة في النخرين يستنشق بها الريح ٠‏ ولولا ذلك لأنتن 
الدماغ ٠‏ وجل العذوية في الشفتين يمد ييا نلعم كل شيء ٠‏ ويسمع الناس حلاوة 


هم ني الأسل (تأول) وعو تحرف . 
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وأخرجه ابن أي حاتم في التفسير, وأبو الشيخ في العظمة عن جعفر بن مد . 
وأخرج / الحكم الترمذي في «توادر الأصول» والبزار » والبيهقي في «شعب الإهان» 
عن ابن عباس قال : لا تسألن رجلا حاجة بليل ٠‏ ولا تسألن أعمى حاجة فإن 


الحياء في العينين , 
وأخرج الحكم , والبيهقي عن ابن عباس قال : إذا سألت رجلا حاجة قالقه 
بوجهك فإن الحياء في العيتين . 


وأخرج البزار وأبو يعلى ٠‏ وابن السني ٠‏ والطبراني عن عائشة رفعت الحديث 
قال : نبات الشعر في الأتف أمان من الجنام . 

وأخرج ابن السني عن عبد الله بن بشر المازني عن النبي يلقع قال : «لا تنتقوا 
الشعر الذي يكون في الأنف ولك “قصوه قصاء . 

وأخرج ابن أبي حاتم في التفسير عن ابن عباس قال : كان لباس الظفر ممنزلة 
الريش على الطير ٠‏ فاما عصى سقط منه لباسه وتركت الأظفار زينة ومتافع . 
وأخرج البخاري ومسل عن أبي اهريرة قال : قال رسول الله يِل : «استوصوا 
بالنساء خيرا ٠‏ فإن المرأة خلقت من ضلع وإن أعوج [ ما في الضلع ]691 أعلاه » 
وإن ذهبت تقيه كسرته» . 

وأخرج الطبراني عن أبي الدرداء قال : قلنا يا رول الله : إن أمر منّى 
تعجب هي ضيقة فإذا نزلها الناس اتسعت ! فقال رسول الله يَلِقَه : «إن مثل 
مِنى كالرحم هي ضيقة قإذا حملت وسعها اللهه . 


(69) في الأصل (من الشلاع) وهو خطأ ٠‏ وقد ورد في منهاج معختصر القاصدين للنقدسي /71 
: «استوصوا بالنساء غيرا قإنهن خلقن من ضلع ٠‏ وان أعوج ما في الضلع أعلاء : إن ذعبت 
تقيه كسرته » وإن تركته لم يزل أعوج » فاستوصوا بالنساء خيراه . 


[ فصل في تدبير المسكن والهواء ] 


الطب التنوي 


23) 


قله 


[ الإبتعاد عن الأماكن الموبوءة ] 
أخرج البخاري وصبلم عن أنس أن رهطا من غكل / أو غريدةا!) قدموا 
المدينة فاجتوواكا فأمر هم بلقاحل ؛ وأمرهم أن يخرجوا ويشربوا من ألباها 
وأبولها » واجتووا المدينة : أي استوخوها . 
وأخرج أبو داود وابن السني وأبو نعم عن فروة بن ميل قال ؛ قلت يا 
رنول الله : إن عندها أيها لحن بعال ها لين" ريمن رارض عيرينا وف 
غديدة الوباء ٠‏ فقال : «دعها عتك فإن في القرق الثلف»! . 
قال الخطابي ليس هنا من ياب العندوى وإقا'هو من باب الطب “فنإن 
ستصلاح الأهوية من أعون الأشياه على ضحة البسدن : وقساد المواء من 
وأسرعها إلى إسقام الأبدان عند الأطباة 
[ في السفر الصحة ] 


وأخرج الطبراني وأبوتعم عن أبن عمر أن الني عَفْت قال : 


اقروا تصحواء . 
وأخرج ابن التي وأني نعم + عن أي سعيد الخدري , قال : قال رسول الله 
افروا تصحواه ٠‏ 


وأخرج أبو نعم عن أني هريرة قال قال .رول الله يَْتعٍ : «ساقروا 


تصحوا 


)١(‏ غكل : قبيلة ‏ وعُريْنه : بطن من يحيلة 
(2) اللقاح : التوق ذآت اللين . 
(3) الجوى : داء من أدواء الجوف (الإستقاء] 


(4) ميرتنا : أي الني قدتا بالطعام ٠‏ القرف ؛ الخالطة ٠‏ مقا 
لديث قي هك »قلت يا رسول الله أرض 
عندا يقال الله أرض أبينَ ٠‏ هي أرض ريفنا وميرتنا وإنها ويئة ٠‏ أو قال وباؤها شديد ٠‏ 
: مدعها عنك فإن غن القرق الغلف».. 

رشي الله عنه ‏ قال : قال رسول الله يَِنٍ : دأغْروا تغنوا ٠‏ وصوموا 


وقد ورد هذا الحديث في صحيح أي داود / باب الطيرة 
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وأخزج ابن الستي وأني نعم والبيهقي في شعب الإهان عن عائشة قال + كان 
رسول امه يِه إذا ظهر في الصيف استحب أن يظهر ليلة الجعة ٠‏ وإذا دخل 
البيت في الشتاء » استحب أن يدخل ليلة الجعة . 

وأخرج ابن السني وأبو تعيم عن ابن عياس أن النبي يق كان يخرج إذا دخسل 
الصيف ليلة المعة » وإذا دخل الشتاء دخل ليلة الججعة . 

[ أحب الألوان للنظر ] 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن ابن عباس قال : كان رسول الله / مَل 
يعجبه النظر ‏ ولفظ أبي نعم يحب أن ينظر ‏ إلى الخضرة وإلى الماء الجاري - 

وأخرج الترمذي عن معاذ بن جبل أن الني مَك : [ كان ]1 يستحب 
الصلاة في الحيطان ٠‏ يعني البساتين : 

عفادم م أنس أن الني يه كان يحب الخضرة + 
وكانت أحب الألوان إليه . 

وأخرج أبو نعم عن عائشة قال : كان رسول الله يق يعجبه أن ينظر إلى 
الخضرة وإلى الحَمَام الآحر. 

وأخرج ابن السني وأبو نعي عن بريدة قال : قال رسول الله يق : «النظر 
إلى الخضرة يزيد في البصر ‏ والنظر إلى الماء يزيد في البصر والنظر إلى الوجه 
الحلن» . 

وأغرج أبو داود والنسائي عن ابن عمر قال : لم يكن شيء من الصبغ أحب 
إلى النبي يِه شيء من الصفرة ٠‏ ولكن كان يصبغ ا ثيابه كلها . 

وأخرج ابن أبي حاتم في تفسيره عن ابن عباس قنال : من لبس ثعلا أصفرا لم 
يزل في سرور مادام لابسها . ثم قرأ « بقرة سَرَاءُ فاقح لوْنُهقَا تبك 


الاظر ين74 . 
(6) زيادة يقتضيها المعنى . 
(7) سورة البقرة : 69. 


هك * 


وأخرج ابن الستي وأبو نعم من طريق حبيب بن عبد الله بن أبي كثير عن 
أبيه عن جده قال : كان رسول الله بيت يعجبه النظر إلى الأترج" . والحْمَام 
الآخر. 
[ الإبتعاد عن الجلوس في القمس ] 
وأخرج الحام عن ابن عباس قال قال رسول الله يق : «إيام والجلوس في 
الشبس فإنها تُبلي الثوب: وتنتن الريح وتظهر الداء الدفين» 
وأعرع 7 أ ملية عن قينى عن أي أن جاءاو ترا ةلق مطل دام 
قي الشمس فأمر به فحول إلى الظل . 
وأخرج أبو داود عن ابي هريرة قال : قال رسول الله يي : «إذا كان أحدكم 
ولع حار ٠‏ وصار بعضه في الشمس وبعضه في الظل فليقم» . 
أخرج ابن الستي وأبو نعم عن جابر بن عبد الله قال : قال رسول الله 
د 
وأخرج أبو نعم عن مدركة بنت حجرة أن رسول الله يق رأى رجلانائما في 
0 : هم فإجا تغير اللون وتبلي الثوب» . 
أخرج ابن السني وأبو نعم عن عمر بن الخطاب قال : لا تطيلوا الجلوس في 
بي اص وتقبض الجلد وتبلي الثوب وتبعث*! الداء الدفين . 
وأخرج العسكري في التصحيف عن الحارث بن كلدة قال : الشبس تثفل 
الريح وتبلي الثوب وتخرج الداءالدفين ٠‏ وقوله تثفل مثلثه وفاء أي 


(8) الأْْج : يعرف في الشام بسامم اد ٠‏ وفي مصر والعراق أترج ؛ ورد ذكره في 

0 تن ا موكيا 
طيب وريحها طيب ... 

(9) في الأصل (تبحث) وهو تحريف . 
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[ إذا طلع النجم ارتفعت العاهة عن البلد ] 


أبو نعم عن أن هريرة أن 


يا" إلى طلوعها واثين لم 


يا ولا نأت إلا بعاطة ء 


ويبطتون. وتصيبهم الأمراض ٠‏ وقتال د غرب القريا الوك قري 


يفول لأتور اضرعيم أنت عتى أفتلهم أزا 
واحرج البخاري ومسم والترمدي وابن السني وأبو نعم عن أسامة بن ريد 


َيِه : «الطاعون رجز ارسل على طائفة من بثي إسرائيل » 


ويقصد بالنجم با عند الإطلاق 
(11) أَعْوْهُ : أي أشد عاهة وإصابة 


(12) سورة القلّق : 3 


0 


فإذا سمعتم به بأرض قلا تدخلوا عليه » وإذا وقع بأرض وأنم بها فلا تخرجوا منها 
فرارا منهه . 
[ أمراض الفصول ] 

من كلام الأطباء غارح لمقاصد هذه الأحاديث والآثار» قال ابن النفيس 13 
في لوج 0 : - 

«الأسباب الضرورية ستة ؛ أحدها الهواء الحيط ويضطر إليه لتعديل الروج 
بالإستنشاق وإخراج فضلاته ٠‏ برد النفس ٠‏ ومادام صافيا معتدلا لا يخالطه / 
بخار آجاء!14 أو بطائم5 أو أسن لناء 2 كك تن اليف » 3 أبخرة مباقل6) 
رديئة ؛ أو أشجار خبيثة كالشوحط والتين ؛ أو غبار مترادف ٠‏ أو دخان ؛ كان 
حافظ للصحة غحدثا لحا ء قإن تغير تغير حكه , وتغيراته : 


# إما هي التغيرات الفصلية » وكل فصل فإنه يورث الأمراض المناسبة 
له ٠‏ ويزيل المضاء 
© قإن الصيف يثير الصفراء ويوجب أمراضها كالجى الحرقة والعطش 
والكرب . 


© والشتاء يورث الزكام والنزلة والسعال ويكثر فيه البلغم وأمراضه . 

© والخريف تكثرفيه الأمراض لتغير الهواء فيه من برد الليل والغدوات إلى 
حر الظهائر ولتقدم الصيف الخلخل لليدن ؛ الخلل للقوى »الشير 
اللصقراء , الحرقةللأخلاط , وتكثر فيه السوداء ٠‏ ويقل الدم ٠‏ وكأنه كافل 


على بن أبي الحزم  1210(‏ 1288م) طبيب فيلسوف ولد في دمشق وتوفي 
رئيس أطباء مصر . له «شرح تشريح قانون أبن سيناه . وصف فيه دورة الدم 
الصفرى قكان له السبق في ذلك » وكتاب «الشامل في الطبء ٠‏ «موجز القانون» وهو مختصر 
«قانون الطب لابن سيشاء . 

(14) أجام : الشجر الكثيف اللتف , 

(15) بطائح : مفردها بطيحة مسيل واسع فيه رمل ودقائق الحصى . 

(16) مياقل : مفردها ؛ ميُقَله : موضع البقل . جميع النبانات العشبية التي يتغدى ها 
الإنان . 


ه222 
للصيف لبقايا أمراضه . 
© الرييع تنحرك فيه الأخلاط امحتبسة شتاء ء وتسيل إلى الأعضاء 
الضعيفة فتحدث فيه الخراجات وأورام الحلق » ويتحرك فيه كل مرض 
كانت مادته ساكنة شتاء وذلك[ ليس ]7) لرداءته ٠‏ بل لحره اللطيف » 
فإنه أصح الفصول وأنسبها للحياة والصحة . 
وإما غير طبيعية ولا مضادة لها وذلك من أسباب + 
© إما سمائية كحصول برد . 
© وإما أرضية تكون بسب بإختلاف الماكن ٠‏ إما لبعدها عن خط 
الإستواء الذي هو في غاية الإعنتدال ٠‏ أو مجاورتها الجبال أو البحار أو 
لوضعها أو لتربتها . والإقلم الشاني والشالث معرط الحرارة ٠‏ والسادس / 
والسابع مفرط البرودة ٠‏ فلذلك قرب الرابع من الإعندال ؛ ومجاورة البحر 
اترطيب البلد . 
والبحري يعتدل برده وحره لعصيان هوائه على المؤثر.. والجبلي الشمالي 

يسخن لمنع ريح الشمال الباردة اليابسة » وحبسه ريح الجنوب الحارة 
الرطبة ٠‏ ولعكسه شماع الشيس على البلد . والجنوبي بالمكس . والمغرني 
خير من المشرقي لستر المشرقي الشيس مدة ٠‏ فينتقل أهل البلد من برد الليل 
إلى شمس قوية دفمة , ولئعه ريح الشرق وهي خير من المغريية ؛ وإن 
قاربتا الإعتدال لهبوب المشرقية أول النهار لحركة الشبس , وهبوب المغربية 
آخر النهار مضادة لحركتها , والبلد المرتقع أبرد وأصح ٠‏ والمستوي الوضع 
أمح ٠‏ والتربسة الكبريثيية تجفف وتسخن ٠‏ والنزية9') ترطب وتعفن ٠‏ 
والجبلية تصلب الأبدان . 

واهواء البارد يشد البدن ويقويه , ويجود الحضم ويحسن اللون وأمراضه الزكام 

«الغدلة والص ع ٠الفالج‏ والرعشة . 


17) زيادة يقتضيها لل 
(18) الأرض الغز” 2 3 التي تغز (ترشح) الماء . 
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والحار مرنم مضعف مسيء ليثم مثقل للدماغ مكدر للحواس ٠‏ وأمراضه 
الخداق والجيات والرمد ٠‏ 
وأما التغيرات المضادة للمجرىالطبيعي كالوياء . 
[ النهي عن الدخول إلى الأرض التي بها طاعون ] 
وقال ابن القم في الهدي : 1 
«قد جع النبي ميقو للامة في نبيه عن الدخول إلى الأرض التي با الطاعون » 
وعن الخروج منها بعد وقوعها كال التحرز منه » فإن في الدخول إلى الأرض التي 
هو با » تعرض لليلاء وموافاة له في محل سلطانه ٠‏ وإعانة الإنان على نفسه ٠‏ 
وهذا / مخالف للشرع والعقل بل تجدب7" الدخول إلى أرضه من باب المية التي 
أرشد الشرع إليها ٠‏ وهي حمية عن الأمكثة والأهوية الؤذية ٠‏ 
وأما نبيه يت عن الخروج من بلده فقيه معنيان : 
© أحدهها مل النقوس على الثقة بالله سبحانه والتوكل عليه ٠‏ والصبر على 
أقضيته والرضا با ٠‏ 
© والثاني : ما قاله أثّة الطب أنه يجب عند وقوع الطاعون السكون 
والدعة ؛ وتسكين هيجان الأخلاط ؛ ولا يكن الخروج من أرض الوباء 
والفر منها إلا بحركة شديدة وهي مضرة جدا . 
هذا كلام أفضل الأطباء التأخرين ٠‏ فظهر المعنى الطي من الحديث النبوي 
وما فيه من علاج القلب والبدن وصلاحهيا ٠‏ وفي النع من الدخول إلى الأرض القي 
وقع بها عدة حكم : 
© منها تجنب الأسباب المؤذية والبعد عنها . 
© ومتها الآ يُستنشق المواء الذي عفن وفسد فهرضون ٠‏ 
© ومنها ألا يجاوروا المرضى الذين قد مرضوا يذلك فيحصل لهم بمجاورتم 


(19) في الأصل (تجتبه) وهو تصحيف . 


من جنس أمراضهم - 
وفي سنن أبي داود مرفوعا عإن طن القرف التلف» . 
قال ابن قتيية : القرف مدائاة الوباء ومداناة المرضى ٠‏ قال : وأما حديث بإذا 
طلع النجم ارتفعت [ الماهة ]30 غن كل بلده ٠‏ ففر بطلوع الثريا » وفسر 
بطلوع النبات زمن الربيع: ومنه ووالنْجْمٌ والشَجَرٌ يَسْجدَانِ74* , فإن كال 
طلوعه وقامه يكون في فصل / الرييع وهو الفصل الذي ترتفع فيه الآفات ٠‏ وأما 
الثريا فالأمراض تكثر وقت طلوعها مع الفجر وسقوطها . 
قال التيمي في كتاب مادة البقاء : أشد أوقات السنة قسادا وأعظمها بلية على 
الأجسام وقتان : 
أحدهما وقت سقوط الثريا للمغيب عند طلوع الفجر. 
© والثاني وقت طلوعها من المشرق قبل طلوع الشمس على العالم بمنزلة من 
منازل القمرء وهو وقت تصرم فصل الربيع واتقضائه , غير أن الفساد 
الكائن عند طلوعها أقل ضررا من الفساد الكائن عند سقوطها . 
وقال ابن قتيبة : يقال ما طلعت الثريا ولا نأت إلا بماغة في التاس و 
[ الإبل ]221 ٠‏ وغرويها أعوه من طلوعها ‏ 
في الحديث قول ثالث ٠‏ ولعله أولى الأقوال به : إن المراد بالتجم الثريا 
والعاهة الآفة ؛ والآفة تلحق”*) الثار والزروع في فصل الشتماء وصدر قصل 
الربيع ٠‏ فجعل الأمن عند طلوع الثريا في الوقت المذكوره . 


(20) تكلة للحديث وقد سقطت من الأصل 

(21) سورة الرحمل : 6 

(22) كذا في زاد المعاد 42/4 ٠‏ وكذلك في الطب التبوي لابن قم الجوزية /32 ١‏ وأما في 
الأصل فكانت (الأوابل) وهو خطأ 

(23) كذا في زاد اماد 42/4 . وقي الطب النبوي لابن القم 33 . وقي الأصل (تحلق) 
وهو تحريف 


[ فصل في تدبير المأكول والمشروب ] 


اك 


[ النهي عن البطنة ] 

قال الله تعالى : مِكُلُوا وَاشْرَبُوا ؤلآ تُشرفوا4!' 
وأخرج الإمام أحمد في +مسندهه والترمذي وحسنه والنسائي وابن ماجة وابن 
حبان وابن السني والجام وصححه وأبو نمع ٠‏ والبيهقي في «شعب الإان» عن 
اللقدام بن معدي يكرب ٠‏ قال سمعت رسول الله مَل يقول : «ما ملأ ابن آدم 
وعاه شر من بطنها2 . حسب ابن آدم لقيات يقمن صلبه ٠‏ فإن كان لا مخالة 
فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفهه» . 
أخرج ابن الستي وأيو نعم عن عبد الرحمن بن المرفع قال : قال رسول الله 
يِل : «إن الله لم يخلق وعاء إذا ملىء شرا من بطن , فإن كان لابد فاجعر ثلشا 
للطعام » وثلثا للشراب ٠‏ وثلثا للريح» . 

أخرج البيهقي في «الشعب» عن عائشة قالت : رآني رسول الله يِه وأنا آكا 
اتخذت الدنيا بطنك أكثر من أكلة كل يوم سرف 
. قال البيهقي : في اسناده ضعف . 
أخرج أبو نعم عن عمر بن الخطاب قال : إياكم واليطنة في الطعام والشراب 
فإنها مفدة للجد مورثة للقم وعليم بالقصد فيها فإنه أصلح للجدا" . 


ايا عائشة 


(1) سورة الأعراف : 31 

(2) كا في (الطب من الكتدب والسنئة) لموفق الدين عبد اللطيف اليقدادى حت 
عيد العطي أمين قلفحي 147 , 1986 وفي الأصل (بطنا) وهو تحريف ٠‏ 

(3) وورد في «تهيل امنافع في الطب والحكة. لإبراهم الأزرق /54 : إيسام واليط 

في الطعام والشرب . فاته مقسد للجم مقربة للقم مكسلة عن الصلاة : وعبة 

بالقصد «فإنه أصح الجد وأيعد من السرف 
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[ أصل كل داء البَرّدة ] 


وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أنس قال : قال رول الله يلت : «أصل كل 
0 


داء || 53 


وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي سعيد الخدري رقعه قاك : «أصل كل داء 
من البردة» 

وأخرج أبو نمع عن ابن عباس قال.: قال رسول الله يلو :.«أصل كل داه 
البردق,اكا , 

[ صحة البدن في صحة المعدة ] 

وأخرج البيهقي في «شعب الإيان» من طريق اميدي عن سفيان بن الجر عن 
أبيه قال : العدة حوض الجسد والعروق تشرع فيه فنا ورد فيها بصحة صدر 
بصحة » وما ورد فيها بسقم صدر بسقم 

قال البيهقي : وقد روي في ذلك حديثا مرفوعا باسناد ضعيف ٠‏ أخبرنا أبو 
الحسن علي بن أحمد بن داود الرزاز/ بيغداد , ثنا أبو بكر بن عمد بن عبد الله 
الشافعي , ثنا عبد الله بن الحسن الحراني , ثنا يحى بن عبد الله , ثنا ابراهم بن 
جريح الرهاوي ٠‏ عن يزيد بن أبي أنيسة , عن الزهري ٠‏ عن أبي سلمة . عن ألي 
هريرة ٠‏ قال : قال رسول الله مَلقْْ : «المسدة حوض اليدن ٠‏ والعروق إليها 
واردة ٠‏ فإذا صحت المعدة صدرت العروق بالصحة ؛ وإذا فدت الممدة صدرت 
العروق بالسقم» . أخرجه ابن السني والطبراني في «الأوسط» وأبو نعم . 

وأخرج البيهقي من طريق بقية قال : ثنا أرطأة قال : اجع رجال من أهل 
الطب عند ملك من الملوك فسأهم ما رأس دواء المعدة » ققال كا. ,جل منهم قولا 


(4) البرْدة : البشم والتخمة . وفيل أنها سميت بلك لأها تبرد المدة ٠‏ قلا تسترىء الطعام 
ولا تنضجه . (النجد) 

(5) قال رسول الله مَل : «لاتشبعوا من الطعام ثم تأكلوا عليه فإن أصل كل داه البردةه » 
لاا الا ل ا ااي 21 


279:2 

وفيهم جل ساكت ٠‏ فلما فرغوا قال : ما تقول أنت » قال : ذكروا أشياء وكلها 
تنفع بعض النفع ولكن ملاك ذلك ثلاثة أشياء : 

© لا تأكل طعاما أبدا إلا وأنت تشتهيها" . 

© ولا تأكل ما يطبخ لك حق جه . 

© ولا تبتلع لقمة أبدا حتى تضفها مضغا شديدا لا يكون على العدة 

مؤونة . 

وأخرج البييقي عن ابراهم بن علي الذعلي قسال : أخرج من جميع الكتلام 
أربعة آلاف كلمة ٠‏ وأخرج منها أربمائة كلمة ؛ وأخرج منها أربعون كامة ؛ 
وأخرج منها أربع كامات : 

© أوها : لا تثقن بالنساء . 

© والثاني لا تحمل معدتك ما لا تطيق /. 

© الثالث : لا يغرنك المالا7 . 

© والرابعة : يكفيك من العلم ما تنتفع به , 

وأخرج الترمذي وابن السني وأبو نعم عن أنس قال قال رسول الله َي : 
«تمشوا ولو بكف من إن ترك العشاء مهرمة» , 

وأخرج ابن ماجة عن ابن عباس قال قال رسول الله َه : 
قيام الليل بقيلولة النهار » وعلى صيام النهار بأكلة السحره ٠‏ 

وأخرج البزار عن أنس قال : ثلاث من أطاقهن أطاق الصوم ؛ من أكل قبل 


أن يشرب ء وتسحر وقال!9 : 


استعينوا على 


امم 
(6) قال ربول الله يِل : ٠لا‏ قيتوا القلوب بكثرة الطعام أو الشراب فإن القلب كالسزرع 
يموت إذا أكثر عليه يالماءه (تسهيل المناقع / 55) ٠‏ 

(7) .. وإن كثر إتسهيل المناقع / 55) ٠‏ 

(8) حشف : أردء القر أو اليبس منه ٠.‏ 

(9) قال : من القيلولة . 


80 - 
[ الحم ] 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن ابن عباس قال : أهبط آدم من الجنة بثلائة 
أشياء : 
© بالآس وهي سيدة ريحان الدنيا . 
© وبالسنيلة وهي طعام الدتيا . 
© وبالعجوة وهي سيدة ار الدنيا . 
وأخرج الطبراني في الأوسط عن عبد الله بن مرو قال : ققال ريسول الله 
يِل : «الثتدموا ولو بالماءء 
وأخرج ابن ماجة عن أبي الدرداء قال قال رسول الله َه : »سيد طعام أهل 
الدئيا وأهل الجئة اللحمء . 
وأخرج الطبراني وابن الستي وأيو تع ٠‏ والبيهقي في «الشعب؛ عن بريدة 
قال : قال رسول الله يلقع : 
© «سيد الإدام في الدنيا والآخرة اللحم . 
© وسيد الشراب في الدنيا والآخرة الماء . 
© وسيد الرياحين في الدنيا والآخرة الفاغية9" . 
وأخرج الببهقي قي «شعب الإيمان» عن أنس قال : قال رسول الله جَيل 
«خير الإدام اللحم / وهو سيد الإخام» . 5 
وأخرج البيهقي في الشعب وان السني وأبو نعم عن علي رني الله عنه قال + 
اللحم من اللحم ٠‏ فن لم يأكله أربعين يوما ساء خلقه . 
وأخرج ابن السني وأبو نعم والبيهقي في «الشعب» عن ألي هريرة عن النبي 
َل قال : «للقلب فرحة عند أكل اللحم ٠‏ ومادام الفرح بأمري إلا أشر وبطر 
فرة وغرقة . 
وأخرج البيهقي في «الشعب» عن سامان قال : قال رسول الله يَيق : .إن 
للقلب فرحة عند أكل اللحم» . 
وأخرج ابن عساكر عن ابن عباس قال : ققال رسول الله يلق : «أكل اللحم 
يحسن الوجه ويحسن الخلق» . 
في «الثمائل» ٠‏ والنسائي وأبن ماجة وابن الستي وأبو نعم » 


وأخرج التر. 


10) الفاعية : نور 


لهك 

والحام وصححه ٠‏ والبيهقي في «الشعب» عن عبد الله بن جعفر قال قال رسول 
الله يل : «أطيب اللحم لحم الظهر» . 

وأخرج أبو دواد ٠‏ والترمذي في «الثائل» وابن السني وأبو نعم والبيهقي عن 
ابن مسعود قال : كان رسول الله يِل يعجبه الذراع . 

وأخرج الترمذي وحسنه عن عائشة ققالت : ما كان الذراع أحب اللحم إلى 
رسول الله ييه ولكده كان لا جد اللحم إلا غبا!'!! . فكان يعجل إليه لأنه 
أعجلها نضجال) , 


(11) أي وجده يوما وفقده أياما , 
(12) اللحوم : هي النسج العضلية الراء اللون . وهي أغتى طعام بالواد الفذائية لاحتوائها 
خاصة علىالبروتينات والدهون والفيتامينات .. وفقيرة بالمواد السكرية ٠‏ ويتركب اللحم من 
المواد الآنية > 
تعتبر اللحوم مصدرا أساسيا للبروتيدات ٠‏ حيث أنها تحتوي بامتوسط على 20: من 
وزتها ٠‏ بيغا تحتوي الأمماك على 14 والبيض على 13 . وقي الحبوب 10 » والجين 730 
وكية البروتين من توع لآخر . قتكون مثلا في البقر والغم 17: » وقي البط 22 
ِي على نسب عالية من الموض الأمينية مشل : تريبتوفان 
عامطومامم1 ميثيونين عمندمنطاء1ة ليين عمندي1 
ويحتوى اللحوم من الدهون يتغير بشكل كبير ويتراوح بين 2 125 : لتأثره بنوع 
الحيوان وتمره وجنسه ونوع غذائه ونوع العمل الذي يقوم به ومكان قطعة اللحم من 
. . 
ب عجوي ما عا سداد وها د ا 
حيوان لآخر, فقي البقر 67 م / 100 غرام من اللحم , الغ 77 مع , الدجاج 90 100 
مغ كبد البقر 265 مغ , كلية الف 400 مغ , دماغ العجل 1810 مغ 
٠‏ محتوي اللحوم يشكل عام على :١‏ من وزنها من الأملاح العدنية » مشل الكالسيوم 
وتعتبر ققيرة به ٠‏ بيما تعتبر غنية بالفوسفور والبوتاسيوم , ولكن هذه الكية تعتبر أقل 
مما هي موجودةفي الفواكه والبقوليات الجافة . حيث تحتوي هذه من 600 900 مغ , 
© وتعتبر اللحوم غنية بالفيتامينات مثل فيقامين 8 , 81 . 86 , 88 , ©, 8 أخيرا تحتوي 
اللحوم على كية كبيرة من الماء ونتراوج من 60 70: ٠‏ وهذه الكية تابمة لنوع الحيوان 
وخمره وجلسه , 
#متا مساح عل ك عدولعاء0 عل عوكمم عرادمومتع نط زا 198 لها مسمطلعاهم . كج 
.كمه - ممععماا ممناتك8 2.655 ,. 


2 

وأخرج أبو عبيدة وأحمد وأبو نعم عن ضباعة بنت الزبير أنها ذبحت في 
بيتها شاة ؛ فأرسل / إليها رسول الله مِلَِهِ أن اطعمينا من شاتكم ٠‏ فقالت 
للرسول ما بقي عندنا إلا الرقبة واني لأستحي أن أبعث ا إلى رسول الله َه ٠‏ 
فرجع الرسول فأخبره «فقال : «ارجع إليها فقل لها أرسلي فإنها هادية الشاة وأقرب 
اة إلى الخير وأيعدها عن الأذى» : وأخرج ابن السني وأبو نعم عن سعيد بن 

امهب موسلا طكلة * 
وأخرج البيهقي في «الشعب» عن عروة قال ؛ اشتهى الني يلق ما فأبل 
الت إنه لم يبق عندثا إلا عنق فاستحييت أهديا إليك » فقال النبي 
بها إلىالخيرات وأبعدها عن الأذىه ٠‏ قال البيهقي : هكذا جاء 


وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة أن النبي عَِقَّهِ كان يعجبه الذراعان 
والكتف . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن مجاهد قال : كان أحب الشاة إلى رول الله 
ع مقدمها . 

وأخرج ابن عدي في «الكامل» عن أبي هريرة أن رسول الله قت جى عن أكل 
أذني القلب . 

وأخرج الطبراني في «الأوسظه عن عبد الله بن عمر قال : كان رسول الله عَلتَم 
يكره من الشاة سبعا ؛ المرارة والمثانة والحياة والذكر والأنثيين والغدة والدم . 
وكان أحب الشاة إلى رسول الله مت / مقدمها ٠‏ قال : وأوتي بطعام فأقبل قوم 
يلقمونه!13" اللحم ء فقال رسول الله عت : دإن أطيب اللحم لحم الظهره . 

وأخرج ابن السني عن ابن عباس قال : كان رسول الله يِل يكره الكليتين 
لمكانها في البول ٠‏ 


(13) لقم اللحم : قطعه لقمنا وهيأه ليلقم 


ام ا ا لتر 


:283 
وأخرج أبو داود والبيهقي في «الشعب» وضعفه عن عائشة قالت : قال رسون 
الله ييه : «لا تقطع اللحم بالسكين فإنه من صنيع الأعاجم , وانجشوه فإنه أهنآ 
وأمراء . 
وأخرج أبو داود والترمذي والحام وصححه ٠‏ والبيهقي عن صفوان بن أمية 
قال : كنت آكل اللحم مع الثي يِه فأخد اللحم من العظم بيدي ققال : ادن 


العظم من فيك فإنه أهنأ وأمرأء . 
وأخرج البخاري ومسل والغرمذي عن أبي موبى الأشعري أن النبي َه أكل 
لحم الدجاج . 


وأخرج أيو داود والترمذي وابن السني وأبو ثعي والبيهقي في «الشعب» عن 
نئة قال : أكلت مع رسول الله علق لحم الحباري . 

وأخرج أبن السني وأبو نعم عن أنى قال : أهدي إلى رسول الله يرت حجل 
مشوي ٠‏ فقال : «اللهم آنني بأحب خلقك إليك يأكل معي هذا الطير» . 

وأخرج مالك والبخاري ومسل وأبو داود والنسائي وابن ماجة وابن الستي وأبو 
نعم عن أبن عياس عن خالد بن الوليد أن رسول الله عَتّه أو بضب / مشوي 
فقرب إليه فأهوى بيده ليأكل منه فقيل : يا رسول الله إنه لحم ضب ٠‏ فرفع يده 
فقال : خالد بن الوليد أحرام هو يا رسول الله ؟ قال : «لا ١‏ ولكنه لم يكن 
بأرض قومي فأجدني أعافه» . 

وأخرج البخاري ومسل وأبو داود والترمذي وابن ماجة وابن السني والبيهقي 
وأبو تعيم عن أبي هريرة قال ؛ ما عاب رسول الله طعاما قط ؛ إن اشتهاه أكله 
وإن كرهه تركه . 

واخرج ابن السني وأبو نعم عن مطر الوراق أن نبيا من ألبياء بني اسرائيل 
شك إلى ربه الضعف فأوحى الله إليه ان اطبخ اللحم باللين فإن فيها القوة . 
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[ الدباء والسرع ] : 

وأخرج البخاري ومسل وأبو داود والترمذي والنسائي والبيهقي عن أنس أن 
خياطا دعا رسول الله ته لطعام صنعه ٠‏ فقرب إليه خبزا من شعير ومرقا قيه 
ثباء. فرأيت رسول الله عَن يتيع الدباء من حوالي الصقحة ؛ فم أزل أحب 
الدياء من يومئذ . 

ا 0 قال كن الني عَيْْ يحب القرع ٠‏ 
وأخرج أبو بكر الشافعي في الفوائد اللعروفة « 
طبخم قدرا فأكثروا فيها من الدباء©" : فإنه يشد قلب الحزين» . 

[ الشريد] 

وأخرج البخاري ومسل عن أنس قال : قال رسول الله ملت : «فضل عائشة 
على النساء كفضل الثريداة؟ على سائر الطعام» , 

ي في الشعب عن أبن عباس 


وأخرج أبو داود / والام وصححه ٠‏ والبيهقي 
قال : كان أحب الطعام إلى رسول الله مت الثريد من الخبز» والثريد من المر- 
وهو الحبس - 
وأخرج الترمذي والحام وصححه والبيهقي عن عبد الله الزني قال : قال رسول 
الله يبتع ا ا ار ا ل بالك 
مرقنه وهو أحد اللحمين» : قال البيهقي : تقرد به مد بن هضا . وليس 
0 

أخرج الطبراني والبيهقي عن أنس قال قال رسول الله مَل : «أثردوا ولو 


انيات» عن عائشة مرفوعا -إذا 


0 
وأخرج أحمد والحاكم والبيهقي عن أنس أن الني ملت كان يعجيه الثفل , قال 
الحام : قال ابن خزية : الثفل : الثريد ٠‏ قال البيهقي بلغني عن ابن خزية أنه 

قال : الثفل : هو الثريد ٠‏ وقال غيره هو الدقيق وما لا يشرب . 


(14) الدباء : وهو القرع الكبير المضلع ؛ أم أصنافه : القرع المسكي وقرع التزيين ٠‏ والقرع 
الكبير أو اليقطين 
(15) كا قي زاد امعاد ؛ 295/4 ٠‏ وفي الأصل (الثريدي) : وهو تصحيف 


05> 
[البصل] 
وأخرج أبو داود عن عائفة أنها سثلت عن البصل فقالت : إن آخر طعام أكله 
الني عبت كان فيه البصل!9" , 


(16) ثبت عنه في الصحيحن أنه منع آكله من دخول المجد ؛ وفي السنن أنه يع أمر آكله. 
وأكل الثوم أن عيتهما طيخا 

ا 0 
غثائية أكثر من الأخضر . وتحليل مائة غرام منه تعطيتا ما يلي : 47 حريرة ٠‏ 4راغ 
بروتين ٠‏ 2ر0 غ دهون ٠‏ 10غ سكريات ء 9ر86 غ مساء : 8ر0 غ ألياف . و16 مغ 
مغنيزيوم : 32 مغ كالسيوم » 5ر0 مغ حديد : 180 مغ بوتاسيوم : 44 مغ فوسفور؛ 9 مغ 
صوديوم ٠‏ 70 مغ كبريت ٠‏ ؟ يتواجد النحاس والزنك وللنغتيز واليود : ومن الفيشاميننات 
فيتامين آء ب1ء ب2 » ب3 : ب5 . ب6 :ث 

يؤكل البصل عادة ككشه بسيب تكهته الخاصة التي تأتيه من عناصره الكبر. 
كبريتات الاليل التي هي مادة طيارة ومهيجة ؛ وهي التي تيج العيون عند تقشير البصل » 
وتسبب سيلان الدموع . وهي تفسها أيضا التي تجمل البصل عسير الحضم وكريه الرائحة » 
وللتخلص من إسالة الدموع تقشر البصلة والماء يسيل عليها من الحنفية ؛ وللتخلص من 
رائحة البصل التي تعلق باليدين تفل اليد بماء فاتر فيه ككية من اللح أو ملعقة من 
الأمونياك 

وأفادت الأبحاث الحديثة فائدة البصل في علاج السرطان ؛ ؟ لوحظ أنه يزيد في ممدل 
الممر ويبرى» من الرهري ومن الإلتهاب الرثوي والمة القرمزية ؛ والبصل مفيد للجلد 
وللشعر بسيب مركياته الكبريتية ٠‏ وللكلى والمثانة » إن الأيخرة المتصاعدة من اليصل تقتل 
جرائم التيفوس وكذلك جرائم الجروح ٠‏ إن إضافة عمير البصل إلى لمادة القاتلة للأعشاب 
الضارة يزيد في تأثيرها » كا أن مادة الجلوكونين ما «هنادلن تعادل 17 الأسولين في 


تحديد نسبة السكر في الدم : كا يفيد اليصل في معالجة الأرق والإست , (قاموس الغذاء 
والنداوي بالنبات , أحمد قنامى / 57 : 1985 : الفتاء لا ال ر عرزي لقتال /171, 


7 . نافع الأفدية ودقع مشارفا , الرازي / 145 , 1985 ؛ الطب من الكتاب 
والستة , البخدادي , تحفيق القلمجي / 30 : 1996م . 
كمد , 1976 ,ع 15 نا /[ / 1ممنيتكع ,قدمهاه ] 
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[الملح] 

وأخرج البزار وأبو يعلى عن أنن قال : قال رسول الله ملق : «مثل أصحابي 
مثل املح قي الطعام لا يصلح الطعام إلا به» 

وأخرج البزار والطيراني عن عمرة بن جندب أن رول الله يلق قال : 
«لا يصلح الطعام إلا بالملح» 

وأخرج ابن ماجة في الشعب عن أنس قال قال رسول الله عله / ميد إدامتم 
الملم» 

وأخرج البيهقي يسند شعيف عن علي قال : من ايتدأ غذاءه بالملح أذعب الله 
عله سيعين انوع من البلاه ٠‏ 

وأخرج البغوي في تضيره عن ابن عمر مرقوعا : إن الله أنزل أربع بركات من 
السماء إلى الأرض : الحديد والنار 1 وإلماء 217 والملح!59. 


(17) كذا وردت في الطب التبوي للذهي / حرف اليم ٠‏ وفي زاد العآد 396/4 » وقد سقط 
من الأصل : 
(18) عن ابن مسعود بينا رسول الله يَيَْهِ يصلي إذ سجد راحة فلدغته عقرب قي أصيعه 
فاتصرف يقول «لعن الله العقرب ما تدع نيا ولا غيره» ثم دعا يإناء فيه ملح وماء قجعل 
المكان في الماء والملح ٠‏ وقرأ قل هو الله أحد والعوذتين جتى سكنت . رواء اين أبي شبية 
واللح هو كلوريد الصوديوم ٠‏ وقيل إن أول بلد اكتشف فيه املح هو ليبيا , وحاجة 
الإنسان من الملح قليلة ٠‏ حيث يحتوي جبه عادة على مائة غرام ٠‏ يفقد قم منها خلال 
التعرق ٠‏ وهذه الكية اللفقودة تعوض عن طريق الأغذية . حيث أن المائة غ من اللحوم 
تحتوي على راغ منه , أما البيض فيحتوي على 3ر0غ منه ٠‏ وترتفع هذه النسبة في لتر من 
الحليب إلى 6راع ٠‏ وفي الجين إلى 2غ ٠‏ ويفيد مزجه مع عصير الليون لتقوية اللشة 
وتنظيف الأسنان ٠‏ كا أن غسل الرجلين يماء ملح يقيد في حالات التعب والورم أو الإلتواء 
أو خلع العضلات ٠‏ أما الإكثار منه فإنه يحرق الدم ويضعف اليصر ويورث الحكة ويضر 
ولوحظ أن استهلاك الفرد منه في الدول الصناعية عالي +10غ خلال 24 
ساعة» وهذا يساعد على ارتفاع الضقط الشرياني 
(قاموس الغذاء / 685 , الغذاء لا الدواء / 560 , 614 #مونم! بتممدمتكنم) ‏ 
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النهي عن أكل الطعام ا حار | 

وأخرج أحمد والحام وصححه ٠‏ والبيهقي في «الشعب» عن أمماء أنها كانت إذا 
أثردت شيئا غطته حتى يذهب فوره ؛ وتقول : إني سمعت رسول الله يَينع 
يقول : أنه أعظم للبركة . 

وأخرج الحام عن جابر قال : قال رسول الله ملع : «أبردوا الطعام الحار, 
فإن الحار غير ذي بركةه . 

وأخرج الطبراني عن أبي هريرة قال : أوتي رسول الله يَلِتّهِ بصفحة تفورء 
قرقع يده منها » وقال : «إن الله لم يطعمنا ثاراء . 

وأخرج البيهقي في «الشعب عن عبد الواحد بن معاوية بن خبديج أن النبي 
َيِه نجى عن الطعام الحار حت يبرد » قال البيهقي : منقطع . 

وأخرج البيهقي عن صهيب قال : تهى رسول الله يليه عن أكل الطعام الحخار 
0 

وأخرج البيهقي عن غولة بتت قيس أن النبي مَل دخل عليها فصعت له 
حريرا فاما قدمتها له وضع يده فيها فوجد حرها فقبضها / ثم قال : يا خولة لا 
نصبر على حر ولا نصبر على برد» . 

وأخرج أبو داود والبيهقي في «السير عن ابن حمر قال : اوقي الني علق 
بجبنة في تبوك فدعى بكين فمى وقطع . 

( الإدام ] 

وأخرج أبو داود والترمذي في الشمال عن يوسف عن عبد الله بن سلام قال 
رأيت رسول الله يِل أخذ كسرة من خبز شعير «فوضع عليها تمرة وقال : «دهذه 
إدام هدم . 

وأخرج ابن حبان في «صحيحهه عن جابر أن الني ينع قال: تعم السحور 
الفر. 

وأخرج مسلٍ وأبي داود والترمذي وابن ماجة عن عائشة قالت : قال رسول 
الله يِل : «بيت لا تمر فيه ؛جياع أهله» . 


88 - 
وأخرج أبو داود واين ماجة ٠‏ والبييقي في «شعب الإيمان» عن أنس قال : 
أوتي النبي مله بتآر عتيق فجعل يفتشه يخرج السوس منه ٠‏ 
وأخرج الترمذي عن أم هاني قالت : دخل علي رسول الله يَِتَِّ فقال :«هل 
عندم شيء»؟ فقلت : لا إلا كسرة يابسة وخل ؛ فقتال ٠:‏ قربيه ٠‏ فا أفقر بيت 
ى أدم فيه خلء , 
وأخرج مس والبيهقي في الشعب عن جابر بن عبد الله قال : أخذ الني َك 
بيدي ؛ فأق بعض بيوته فقال : هل عندك غناء ٠‏ فقالوا : لا ؛ إلا فلق!"'» من 
خبز . فقال : هاتوه . ثم قال : هل من أدم / قالوا : لا إلا ثيء من خل » فقال 
هاتوه , فنعم الإدام الخل , قال جابر : فالخل يعجبني منذ سمعت رسول الله عليه 
وسم يقول فيه ما يقول . 
وأخرج ابن ماجة عن أم سعد قالت قال رسول الله مقع :«نعم الإدام الخل » 
اللهم بارك في الخل فإنه كان إدام الأنبياء قبلي ٠‏ ولم يفتقر بيت فيه خل». 
[ الجلواء والعسل ] 
وأخرج البخاري ومسل وأبو داود والترمذي والنسائي وابن ماجة والبيهقي في 
«شعب الإيان» عن عائشة قالت كان رسول الله يلقع يحب الحلوى والعسل ٠‏ 
قال البيهقي : قال أبو سلهان : حبه يَلَْهِ ليس على معنى كثرة التشهي لحا » 
وشدة نزاع النقس إليها ٠‏ وتأنق الضعة في اتخاقها ؛ ؟ هو قعل أهل الشره 
والنعم ٠‏ وإفا هو كان إذا قدم له الحلوى ثال منها ثيلا صالحا من غير تقدير» فتغلم 
بذلك أنه قد أعجبه طعمها وحلاوتها ؛ وفي دليل على جواز اتخاذ الحلاوات 
والأطعمة من أخلاط شتى . 


(19) فلق : مفردها فلقة ٠‏ أي القطعة 
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الخبيص| 
أخرج البيهقي في «الشعبه عن الليث بن ألي سل أول من خبص الخبيص 
عثان بن حفان ؛ قدمت عليه عير تحمل النقيء والعل ؛ فخلط بينها وجمل 
الخبيص وبعث به إلى منزل أم سامة » فلسا وضعته بين يدي الني يَلّه/ أكله 
فاستطاب ٠‏ فقال : من بعث هذا ؟ قالت عثان بن عفان قال الني مَإّْْهْ : 
«اللهم إن عثان يترضاك فارض عنه» »قال البيهقي هذا منقطع . 
وأخرج الحا وصححه من طريق الوليد بن مس , ثنا جمد بن حمزة بن 
يوسف بن عبد الله بن سلام عن أبيه عن جده قال : خرج رسول الله عي إلى 
المربد» فإذا عثان بن عفان يقود ناقة تحمل دقيقا وعسلا وسمنا . فقال له رسول 
الله لت : أنخ فأناخ » فدعى رسول الله يِلتِ ببرمة29 : فجمل فيها من 
الدقيق والسمن والعسل , ثم أمر فأوقد تحتها حتى نضج وأدرك ثم قال لأصحابه 
كلوا : «وأكل رسول الله يِل ثم قال : هذا شيء تدعوه فارس الخبيص» ٠‏ ' شبعر ام مون 
وأخرج البيهقي في الشعب عن عبد الله بن عون قال : ما أتينا ابن سيديّن ص ؟ 1 
في يوم عيد قط إلا أطعمنا أو فالودك7© . 1 
وأخرج الحام والبيهقي في «القعب» عن ألي أمامة قال : قال رسول الله طلى ما 
َيه : «قلب الؤمن حلو يحب الحلاوة؛ , قال البيهقي متن الحديث منكر . وفيا و ” 
اسناده من هو مجهول . 0 
لس الول هنا جلا بن عند مسومل املخارع يكل اللنئة ) 7 
الظهر والعصر فنا ساينا27) قال : على أماكنك , قال : وأهديت له جرة / فيها ٠)‏ م 
حلواء فجمل يأني على رجل رجل فيلعقه حتى أني علي وأنا غلام فألعقني لعقة ثم 41 
قال : أزيدك ٠‏ قلت ؛ نعم » فألعقني أخرى لصفري , فل يزل كذلك حنى أ ( 9 ص 
اله االن 0 
على آخر القوم ,٠‏ 35 ا 0 
باأزبى 


تا للج لاج 


0 


7 


[0ذ| برمة ‏ جنع برم ويرام ٠‏ وهي القدز عن الجن ٠‏ 54 
(21) الودك : الدسم من اللحم والشحم وفي الأصل الودق ٠‏ 
(22) في الأصل (سامناء) وه تحريف ٠‏ 


2-90 
وأخرج البزار والبيهقي عن أني هر ة قال : قال رسول الله علق : 
أحدم بالطيب فليس منه . وإذا أوقّ بالحلواء فليصب منهاء ٠‏ قال : تفرد به 
فضالة بن حصين العطارء وكان متهها هذا الحديث . 
١‏ التيسن ] 
وأخرج ابن السني وأبو نعم والديائي في «مسند الفردوس» عن ألي ذراة©: قنال 
اهدي إلى الني َه طبق من تين فقال لأصحابه : كلوا فلو قلت أن فاكهة 
انزلت من الا ة بلا عجم**! لقلت هي التين”* : وانه يذهب البواسير وينفع 
من الدءار” 


(23) فزاد المعاد 292/4 : يذكر عن أني الدرداء . 

(24) كل ما داخل مأكول من النوى, ومفرده عَجَمَةٌ وعخامة . 

(25) عرف البشر التين منذ القسديم ٠‏ وورد ذكره في الكتب الماوية ٠‏ ويفيد التين من 

الناحية الطبية في اضطرابات المعدة والأمعاء والإمساك والتهابات الصدر ويجاري البول ٠»‏ 

والتين الجاف يعتبر مدفئا بسبب حصول الجسم منه على كيية كبيرة من الحريرات » أما من 

الناحية الغذائية انبة فالين عني بالسيليلوز, وتعطي المائة غرام من التين الطري 80 حريرة , 

اغ بروتين ٠‏ ارناغ دهون + 18غ سكريات ٠‏ 79غ ماه ؛ 285 مغ بوتاسيوم ٠‏ ونفس الكية 
من الصوديوم ٠‏ والتين اليابس أغنى بالسكريات والبروتيدات والحريرات من التين الطري ٠.‏ 

حيث تعطي 100غ منه 275 حريرة 2غ بروتين كراغ دهون ؛ 62غ سكريات , 1 

أن نسبة الأملاح المعدنية قيه تفوق نسبتها في التين الطري . 

(266/ عوتلمه مبتممومله01 ,. 

(26) النقرس : داء يأخذ في الرعل وورم يحدث في مفاصل الكمبين وأصابع الرجلين , 

ويعود سبب هذا امرض إلى التهابات تصيب الفاضل انتيجة إرتفاع حض البوليك في الدم » 


0 جوده في الجسم , ويتشأ من الزيادة 
الفرطة في أكل اللحوم والبروتينات - 


اه 
[القر] 


وأخرج ابن السني عن عائفشة قالت كان رسول الله ين يجمع اليطيخ 
والرطب27 , 


(27) المر هو ثر غجر النخيل ويسمى بُدرًا - الواحدة بره - حين يكون غضا طريا ملونا 
ويدعى بلحا قيل النضوج ؛ ورطبا حين يلين وينضج ؛ ويطلق اسم التتر على التر اليايس 
وعلى مر النخيل من الإتعقاد إلى خين الإدراك 

ذوقية غذائية عالبة فهو مقو للعشلات: والأعصاب : ومؤخر لمظاهر الشيشوخنة 


وإتا أضيف إليه الغليب كان من أسلح الأعدية ٠.ويكافح‏ الفعساوة ويقوي الرؤينة 
وأعساب الديع , وده الأعصاب . ويحارب القلق العصي , وينشط الغدة الدرقية 


ويرطب الأمعاء ٠‏ ويحفظها من لضت والإلتهاب ويقوي حجيرات الدماغ ؛ ويكافح 


غرام منه للجم 306 حريرة ٠»‏ 2ر2 يزوثين + 


ما قتع بلسو ٠‏ 71 مع البي !250 مه فوتقور 00 مع كرت 1 كيان 


امينات 1: باب ١‏ ب1 


قليلة من الصوديوم حديد . ويد الم بقب: 

وبسيب احتواء القر على نبة عالية من السكربات ؛ فإنه مفيد جدا للصاتم الذي يقتصر 
في افطاره على المواد السكربة ببضع قرات مع تأس من حليب أو ماء ٠‏ ويععد ساعة يقوم 
الصاتم إلى تناول عشاله المعتاد ٠‏ وهذا القط من الإفطار ثلاث قوائد 

الأولى : أن المعدة لا ترهق با يقدم إليها من غذاء سم وفير بعد ان كانت هاجمة لالمة 
طيلة وقت الصيام , بل تبدأ حملها بالتدريج قي هفم القر السهل الإمتصاص ٠‏ 

والثائية : أن تناول المر أولا يحد من جشع الصامم فلا يقبل على امائدة ليلتهم ما علنهنا 
بعجلة دون مضْغ أو تدوق 

والثالثة : أن المعدة تستطيع هضم المواد الكرية في المر خلال نصف ماعة ٠‏ فإذا ياليدم 
يترع بالوقود السكري الذي بجوب أنحاء الجسم ويبعث في خلاياه النشاط قيزول الإحساس 
بالدوخة والتعب سريما , والإقطار هذه الطريقة يفيد في تجنب سوه الم والنفخة 
البطنية . 


(الغذاء لا المواء / 119 ع 197 عنوناهم عمتحدمتهةم) . 
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أخرج الطبراني وابن عدي والحام في «المستدرك» وأبو الشيخ في كتاب «أنخلاق 
الني مَل ٠‏ وأبو نعم والبيهقي في «الشعب» وضعفه عن أنى ٠‏ أن رسول الله 
يه كان يأخد الرطب بهينه والبطيخ بيساره فيأكل الرطمب. بالبطيخ , 
وكان أحب الفاكهة إليه . 

وأخرج أبو داود / والترمذي وحسنه , والنسائي وأبو نعم والبيهقي في الشعب 
عن عائشة قالت كان رسول الله َي يأكل البطيخ ويقول : «يكسر حر هذا ببرد 
هذا , 

وأخرج أبو داود والطيالسي في مسسده وابن حبان وأبو الشيخ في كتاب 
أخلاق النبي يه ٠‏ والبيهقي في الشعب عن جابر أن رسول الله َه كان يأكل 
البطيخ والرطب ويقول إنها طيبان ٠‏ وقي لفظ هما الأطيبان . 

وأخرج ابن السني عن أنس قال : كان النني يق يأكل البطيخ بالرطب ٠‏ 

وأخرج أحمد في مسنده ٠‏ والطبراني في الأوسط عن عبد الله بن جعقر قال : 
رأيت الني يِب وفي إحدى يديه رطبات وفي الأخرى قثاء ‏ يأكل من هذه 
ويعض من هذه , 

وأخ أخرج البخناري ومس وأبو داود والترمذي وابن ماجة وابن السني وابو تعم 
000 الني يَلْتَّهِ كان يأكل القثاء بالرطب . 

وأخرج ابن عدي في «الكامل» » عن عائشة قالت : كان رسول الله َه يأكل 
الققاء بالملح . 

وأخرج أحمد في مسنده وأبو نعم بسند حسن عن بعض الصحابة قال ؛ كان 
ا 

أخرج ابن الستي وأبو نعم والحام وصححه عن عائشة قنالت : كان الني َل 

0 

ناح ا ا 11 
عليئا رسول الله يِه فقدمنا زبدا ورا وكان يحب الزيد والفر. 
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أخرج أبو داود والبيفقي عن ابن مر مال + قنال رمول الله يأ ؛ «وددت 
برا28) أسمرا”2) ملبتة بسمن ولبن » فقام رجل من القوم 
تاج زاك قالالق لياع كان هذا ء قال : في عَكَة0 ضب » قال : 
ارفعه ٠‏ قال أبو داود هذا حديث منكر . 
وأ أخرج أبو نعم عن عائشة قال قال لي رسول الله يق : «أنت أطيب من 


00 


وى ب ا ا كر 
وأخرج أبو نعم عن عائشة قالت : قلت يا رسول الله : إنك أحب إلي من 


الزبد بالعسل 
وأخرج ابن السني وأبو نعم سن عائشة ققالت : قال لي رسول الله ييه : 
ت أطبيب من الليا:3ا بالثقر 


وأخرج البزار عن عائشة قالت قال لي رسول الله ميق : «إذا جاء الرطب. 


وأخرج / ابن عدي عن عائشة قالت كان أحب الفاكهة إلى رسول الله مَل 
الرطب والبطيخ . 
وأخرج الترمذي في «الشائل» والطبراني عن الربيع بنت مسعود ققالت : كان 
الني عَللَ يحب القثاء ٠.‏ 
[ الب ] 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أمية بن زيد العبسي أن الني يه كان يحب 
من القاكهة العنب والبطيخ . 


(28) البر : القمح . 

(29) في الأصل (مرا) وهو تحريف . 

(30) غكة : جمع عُكك وعكاك ؛ ريق للسمن أصغر من القربة . 
(31) زيادة يقتضيها العنى 

(32) اللّيأ : أول اللين في النتاجح 
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وأخرج ابن عدي والبيهقي في الشعب عن العباس بن عبد الطلب أن الني 
كان يأكل العنب خرط|(ةة , 


3-3 


وأخرج البيهقي من وجه آخر عن ابن عباس قال : رأيت رسول الله يكل 
العنب خرطا ٠‏ قال البيهقي ليس فيه اسناد قوي . 


ن عدي عن عائغة قا 


وخير الطعام الخيز . 
وأخرج أبو نعم عن أنس قال : كان رسول الله َي يعجيه الرطب 


عمشوشه عاريا 
(34) بعد العنب من الفواككه الشاففة لأدواه الصدر ‏ حيث يعمل من عصيره مشروب قو 
تأثير كبير ضد السعال وأفاث الرئة ٠‏ وقد لوحظ من غلال الإحصائيات الخاصة برض 


امرض يكاد يكون معدوما في ال 


#راغ دهون ؛ 6غ سكريات . 81غ ماء . 198مغْ بوتاسيوم » وكية قليلة 


م والكالسيوم , كا توجد فيتامينات ث » 


/ 424 550 / عسوتلهم عتتممومتامتم) , 


ال د . 2 الي 


5-52 


وأخرج أبو داود عن مرو ما روي رسول الله مَل يأكل متكئا قط . 

وأخرج مس وأبو داود والترمذي في «الشمائل» والنسائي / عن أنس قال أنيت 
الني يِه فوجدته يأكل تمرا وهو قعي 06 . 

وأخرج أبو داود والنسائي عن ابن مر قال : نجى رسول الله َه أن يأكل 
الرجل وهو منبطح على ظهره . 

وأخرج ابن ماجة والبيهقي في «الشعب» عن ابن عمر قال : نهى رسول الله 
يي أن يأكل الرجل وهو منبطح على وجهه . 

وأخرج الحام عن علي قال : نجاني رسول الله م أن آكل وأنا منبطح . 

وأخرج البزار وأبو يعلى والطبراني عن أنس قال : قال ربسول الله يِه بإذا 
قرب إلى أحديم طعام وفي رجليه نعلان فليتزع تعليه فإنه أروج للقدمين» . 

وأخرج الام وصححه وضَعفه الذهبي عن أنس قال : قال رسول الله 
ع :مإذا أكلم فاخلعوا نعالك فإنه أروح لأبداتم . 

وأخرج أبو داود والترمذي عن سلمان قال : قرأت في التوراة أن بركة الطعام 
الوضوء قبله ٠.‏ فذكرت ذلك للني يِل فقال : «بركة الطمام الوضوء قبله 
والوضوء بعدم»(97 . 

وأخرج أبو داود والترمذي وحسنه وابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة ققال : 
قال رسول الله يق : من بات وفي يده ريح غراة) فأصابه شيء فلا يلومن إلا 
انفسه» , 

وأخرج / الترمذي عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يِل : «إن الشيطان 
حساس لحاس » فاحذروه على أنفسك . من نام وفي يده ريح غمر فأصابه شيء 
فلا يلومن إلا نفسه» ؛ في بعض طرقه : فأصابه لمم وفي بعضها : فأصابه خبل » 
وفي بعضها فأصابه وضح . 


(36) الإقعاء : أن يجلس الرجل على اليتيه ناصبا ساقيه . 

(37) قال رسول الله يِل : «الوضوء قبل الطعام ينفي الفقر؛ وبعده ينفي الهم» أخرجه 
الطبراني في الأوسط عن ابن عباس (الطب من الكتاب والسنة / 19) . 

هت الوزالها 
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وأخرج الديامي عن عمران بن حصين قال : قال رسول الله عَيتَهِ :«تخللوا على 
إثر الطعام وتضضوا فإنه مصحة للناب والنواجذ» . 
وأخرج الطبراني بسند صحييح عن ابن عر قال : إن 
بين الأضراس يوهن الأضراس . 
[ الشراب وآدابه ] 
وأخرج الحام وصححه عن صهيب أن رسول الله يِه قال : مألا إن سيد 
الأشربة في الدئيا والآخرة الماء . 
وأخرج الترمذي والحام وصححه ٠‏ وأبو نعم , والبيهقي في «شعب الإيهان» عن 
الشة قالت : كان أحب الشراب إلى رسول الله يِقهِ الحلو اليدرد . 
وأخرج ابن السني ٠‏ والبيهقتي في «الشعبه عن اين عباس قال : سشل النبي 
َيِه أي الشراب أطيب قال : «الحلو البارده ‏ 
وأخرج الترمذي والبيهقي عن الزهري قال : سثل رسول الله يلق أي الشراب 
أطيب ٠‏ قال : «الحلو البارده ٠‏ قال الببهقي + مرسل دوقند زواء زمعة بن صالح 
عن الزهري عن ابن السيب عن أني هريرة وليس بمحفوظ . 
وأخرج ابن السني وأبو نعم والحام وصححه ٠‏ والبيهقي عن / عائشة أن النبي 
يكن كآن يُستعذب له الماء العذب من «السقياء'”) من عند جمام!*) علد طرف 
الحرةا؟4) , 
وأخرج ابن السني وأبو نعي . والجام وصححه عن ألي هريرة سمغت رسول 
الله َه يقول : «أول ها يقال للعبد يوم القيامة ألم أصحح جسمسك وأروك من 
اللاء اليارده , 
وأخرج البخاري وأبو داود وابن ماجة عن جابر أن النبي يِه دخل على أني 
3 التيهان ٠‏ ققال : إن كان عشدم ساء بات هذه الليلة في شن#») وإلا 


فصل الطمام الذي يبقى 


عا 


(39) السقيا : مكان من طرف الحرة . 
(40) جام البثر الكثيرة الماء ‏ المنجد . 
)41١‏ الحرة : أرض يضواحي المدية 
(42) شنة : القررخ الصغيرة 
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وأخرج الثعلبي في تفسيره عن أنس مرقوعا : «إذا 
أبرد ما يقدر عليه لأنه أطقاً للمرة وأنقع للغلة وأبعث 1 

وأخرج ابن السني وأبو تعيم عن عقبة بن عامر أن رسول الله عَلْْ كان يكره 
شرب ماء الجيالة , 

وأخرج مسلم وأبو داود والترمدي والنائي وابن السني وأبو نعم والجام 
وصححه والبيهقي عن أنس أن النبي يَلقع كان يتنفس في الإناء ثلاثا إذا شرب » 
ويقول : «هو أمرأ وأروى وأبرأء . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة قال : كان رسول الله مله يستناك 
.رضا ويشرب مصا ويتنفس ثلاثا » ويقول : «هو أهنأ وأمرأ وأبرأه. 

وأخرج ابن السني والببهقي في شعب الإهان عن عائشة قال : قال رسول الله 
يِل / «مصوا الماء مصا ء ولا تغبوه غبا* ٠‏ فإن الكيادا4! من العب». 

وأخرج البيهقي عن أنس عن الني ملت قال : «مصوه مصا ولا تعبوه عباه . 

وأخرج البيهقي عن معمر ء عن أي حسين أن النبي يت قال 
أحدم قليص مصا ولا يعب عيا قإن الكباد من العبء . 

وأخرج ابن ماجة من طرق عاص بن جمد بن عمر عن أبيه عن جده قال : 
انا رسول الله يَلِتّهِ أن تغرب على بطوننا وهو الكرع ٠‏ ونهانا أن تغترف 
باليد الواحدة كا يشرب القوم الذين سخط الله عليهم . 

وأخرج ابن ماجة والبيهقي عن ابن عمر قال : مررثا على بركة فجعلنا نكرع 
فيها ٠‏ فقال رسول الله مقع : «لا تكرعوا ولكن اغلوا أيديكم ثم اشربوا قيها , 
فإنه ليس إناء أطيب من اليده . 

وأخرج مس عن أنس أن النبي يَف مجى أن يشرب الرجل قائها . 


(43) ماء جيم : ماء ساء 
ب : شرب الماء دون تنفس ٠‏ أي بعنى العب بالمين الهملة . 
(45) الكباد : وجع الكبد . 
(46) كرع في للاء أو الإناء : مد عنقه وتناول الماء يفيه من موضعه 
الطب النبوي ‏ (4) 
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وأخرج مسلم والترمذي وابن ماجة ٠‏ والبيهقي. في «الشعب» من طريق قتادة 
عن أنس قال : نجى رسول الله يِل عن الشرب قائما ء قال ؛ قلت فالأكل , 
قال : «ذلك أشي . 

قال البيهقي : النهي .. خرب قائما لما فيه من الداء في زيم أهل الطب 
وخصوصا لمن كانث في أسافا. 1 يشكوها من برد أو رطوبة . 

وأخرج سعيد بن منصو.. في سنشه عن ابراهم النخمي قال : إنا كه البول 
تحت امزارب وفي / البالوعة ٠‏ وفي الماء الراكد ٠‏ والشرب قائمًا , لأنه إذا حدث 
اشتد علاجه . 
أخرج الطبراني عن أبي سعيد عن النبي مَل قال : «من شرب على الريق 
نقصت قوته» , وأخرج الطبزاني عن أي هريرة مثله . 

وأخرج ابن ماجة وابن السني عن ابن عباس قال : كان لرسول الله لقع قدح 
١‏ من ]47 قواريرا"*) يشرب فيه . 

وأخرج أبو داود والبيهقي في الشعب عن أني سعيد قال : نهى رسول الله عق 
عن الشرب من ثللة القدح ٠‏ وأن ينفخ في الشراب . 

وأخرج الحام وصححه عن أني هريرة قال : قال ريسول الله َو : .لا 
يتنفس أحدم في الإناء إذا كان يشرب منه » ولكن يؤخره ويتنفس» ‏ 

وأخرج الشيخان عن أبي قنادة قال : نجى رسول الله يِل أن يُتنقس في 


وأخرج البيهقي عن ابن عباس قال : هى الني يق أن يُتنفس في الإناء أو 
ينفخ افيه . 
وقال الحلهي وهذا لأن البخار الذي يرتفع من المعدة أو ينزل من الرأس قند 
يعلقان: لماه فيضران . 


(47) كذا وردت في الطب النبوي للذعبي / فصل الماء . وقد سقطت من سس . 
(48) القوارير : ٠ة.ردها‏ قارورة إناء يجعل فيه الماء والطيب ونحوها . 
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وأخرج أبو داود وابن ماجة وابن السني وأبو نعم عن جابر بن عبد الله قنال : 
دخل رسول الله عَيلَهِ على رجل من الأنصار في حائط” وإلى جانبه ماء في 
ري" , فقال له : «إن كان لك ماء / بات في شن , وإلا كرعنا في هذاء , 
فانطلق إلى العريش فحلب له شاة على ماء بات في شن فشرب . 

وأخرج أبو نعم عن ابن عباس قال : كان أحب الشراب إلى رسول الله عََْ 
اللبن . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن عائشة قالت : كان أحب الشراب إلى رسول 
الله ميته الحلو البارد بالمسل ٠‏ وقال : «إنه يسر عن فؤادي ويجلو لي بصري». 

وأخرج البيهقي في «الشعب» عن أنس قال : كان أحب الطعام إلى عمر رضي 
الله عنه الثفل » وكان أحب الشراب إليه النبيذ ؛ قال البيهقي : هذا أصح من 
المرفوع السابق ٠‏ قال : إما أراد بالنبيذ الحلو الذي لا يشتد . 

قال في الموجزا') ‏ الثاني من الأمور الضرورية ما يؤكل ويشرب - : 

كل صحة أردنا حفظها على حالما » أوردنا عليها الشبيهة في الكيفية » فإن 
أردنا تقلها إلى أفضل منها أوردنا الضد وليقتصر من الغذاء على الخبز النقي من 
الشوائب الرديئة واللحم الحولي من الضأن والعجول والأجدية52. والدجاج 
والطهوج ٠‏ والحلو الملاثم ٠‏ ومن الفواكه التين والعنب ٠‏ والرطب في البلاد العتاد 
فيها أكله » ولا يؤكل :بلا شهوة » ولا تتدافع الشهوة المعالجة ٠‏ وليؤكل في الصيف 
البارد » وفي الشتتاء الحار بالفعل » وإدخال الطعام على آخر لم ينهضم ٠‏ الأول 
رديه / ودون إطالة زمان الأكل ‏ وتكثير الألوان: تحير للطبيمة فتختلف 
الهضوم ٠‏ والغذاء اللذيذ أحمد لولا الإكثار فيه » وملازمة الثفداة؟) تست ما 


(49) الحائط. : | ١‏ 
(50) ري : حوض فيه ماه , 

(51) لابن النفيس . 

(52) الجدي : جع أجد وجداء وجديان ؛ ولد العزة نة الأولى 

(53) الطعام الطعام الذي لا يكون له طعم أو حوضة "و مرازة . 
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الشهوة وتكسل , والحامض يسرع الهضم ويجقف ويضر العصب ٠‏ والحلو يرخي 
الشهوة ويحمي البدن ٠‏ والمالح يخقف البدن وعزله . 
فليدفع مضرة الحلو بالحامض ؛ والحامض بالحلو , والثفه بالمالح أو الحريف 
وهما به ٠‏ وليترك الغذاء وفي النفس بقية منه ٠‏ وملازمة الجية تنهيك البدن 
وتهزله ٠‏ بل هي في الصحة كالتخليط في المرض ٠‏ ومراعاة المادة في الواجبات 
وغيرها واجبة ؛ 
والصفراوي غذاؤه مبرد مرطب . 
والدموي مبرد قامع . 
والبلغم مسخن مرطب . 5 
والسوداوي مرطب ٠‏ 
وأفضل الياه مياه الأنبار وخصوصا الجارية على تربة نقيةء 
فيخلص الماء من الشوائب ٠‏ أو على حجارة , فيكون أبمد عن قبول العفونة 
وخصوصا الجارية إلى الثمال أو المشرق ٠‏ وخصوصا المتحدرة إلى أسقل » وخصوصا 
إذا بعد المنبع ان كان مع هذا خفيف الوزن شديد الحلاوة فذلك هو البالغ » 
وخصوصا إذا كان غمرا شديد الجرية . 


وماء النييل ققد جمع أكثر هذه المحامد ؛ وماء العين لا يخلو عن غلظ 
منه ماء البئرء وماء الثرى*" ردي وإنا يتبغي / أن يستعمل الماء بعد شروع 
الغذاء في الهضم ٠‏ وأما عقبه فيفجج ؛ وفي خلاله”؟) أردأ » على أن من الناس من 
ينتفع بذلك وهو حار المعدة » ومن الناس من تكون غهوتنه للغذاء ضعيفة فإذا 
شرب الماء قويت وذلك لتعديل حرارة المعدة . 

وأما الشرب على الريق وعقب الحركة خصوصا الجاع وعلى الفاكهة, 
وخصوصا البطيخ فيؤذي جدا 


(54) الثرى ؛ الترآب 
(55) في الأصل (خلله) وهو تحريف . 
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الغذاء وحفظ الصحة ) 

وقال ابن القم في الهدي : 

«الأمراض نوعان : أمراض مادية تكون عن زيادة مادة أفرط في البدن حت 
أضرت بأفعاله الطبيعية ٠‏ وهي الأمراض الأكثرية ٠‏ وسببها إدخال الطغام على 
البدن قبل هضم الأول ؛ والزيادة في القدر الذي يحتاج إليه البدن وتناول 
الأغذية القليلة النفع البطيئة الحضم , والإكثار من الأغذية الختلفة النراكيب 
التنوعة » وإذا ملا الآدمي بطنه من هذه الأغذية واعتاد ذلك أورثه أمراضا 
متنوعة » فإذَا توسط في الغذاء وتناول منه قدر الحاجة وكان معتدلا في كيته 
وكيفيته كان انتفاع البدن منه أكثر من انتفاعه بالفناء الكثيرء 
ومراتب الغذاء ثلاثة : . 

أحدها مرتبة الحاجة . 

والغان 9 

والثالثة مرتبة الفضلة . 

فأخبر الني عله أنه يكفيه لقيات يقمن صلبه » فلا تسقط قوته ولا تضعف 
معها ٠‏ فإن تجاوزها فليأكل في ثلث بطنه ٠‏ ويدع الثلث الآخر للماء ٠‏ والثلث 
للنفس / وهذا أنفع للببدن والقلب ٠‏ فإن البطن إذا امتلً من الطعام ضاق عن 
النفس » وعرض عليه الكرب والتعب ٠‏ يجمله بمنزلة حامل المل الثقيل ٠‏ والشبع 
الفرط يضعف القوى و البدن وإفا يقوى البدن بحسب ما يقبل من الغذاء لا 
بحسب كثرته . 

وا_كان في الإنسان جزء أرضي وجزء مائي وجزء هوائي ٠‏ قم الني َيه 
طعامه وشرابه ونفه إلى الأجزاء الثلاثة » فإن قيل فأين الخط الناري قيل هذه 
مسألة خلاف : فن الناس من قال ليس في البدن جزء ناري ٠‏ وعليه طائفة من 
الأطباء ومنهم من أثبته , وقال : ومن تأمل هدي الني عَِتهِ وجده أفصل هندي 
يمكن حفظ الصحة به » فإن حفظهت موهوف على حسن تدبير المطعم والمثرب ٠‏ 
والملبس والمسكن والهواء والنوم واليقظة والحركة والسكون والمنكح والإستفراغ 
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والإحتباس فإذا حصلت هذه على الوجه العتدل الموافق الملاثم للبدن والبلد 
والسن والعادة كان أقرب إلى دوام الصحة أو غلبتها إلى اتقطاع الأجل . 
قال : فأما الطعم والشرب , قم يكن من عادته يتم حبس النقس على 
نوع واحد / من الأغذية » ولا يتعدى إلى ما سواه » فإن ذلك يضر بالطييعة 
جدا بل كان يأكل ما جرت به عادة أهل بلده من اللحم والقاكهة والخبز والقر 
وغير ذلك ٠‏ وإذا كان في أحد الطعامين كيفية تحتاج إلى كسر وتعديل كسرها 
وعدها بضدها إن أمكن » كتعديل حرارة الرطب بالبطيخ ٠‏ وكان إذا عافت 
نفسه الطعام م يأكله وم يحملها إياه على كره , وهذا أصل عظم في حفظ الصحة 
الى أكل الإنسان نا تنافه ضيه ولا ضيه كن حرن فل 
من انتفاعه » وكان يحب اللحم وأحبه إليه الذراع ومققدم الشاه . ولا ريب أن 
أخف لحم الشاة لحم الرقبة وحم الذراع ؛ والعضد وهو أخف على امعدة وأسرع 
انهضاما ‏ وفي هذا مراعاة الأغذية التي تجمع ثلاثة أصتاف 
© أحدها : كثرة نفعها وتأثيرها في القوى . 
والثاني : خفتها على المعدة وعدم ثقلها عليها . 
© والثالث : سرعة هضيها . 
وهذا أفضل ما يكون من الغذاء ٠‏ والنفذي باليسير من هذا أنفع من الكثير 
من غيره , 
وكان يحب الحلواء والعسل ‏ وهذه الشلاثة أعتي اللحم والعل والحلواء من 
أفضل الأغذية وأنفمها للبدن والكبد والأعضاء وللإغتذاء بها نفع عظم في حفظ 
الصحة والقوة » ولا ينفر منها إلا من به علة وآن 
وكان يأكل الخبز مأدوما إذا وجد له إداما » قتارة يأدمه باللحم وتتارة / 
بالبطيخ » وتارة بالمرء ووضع تمرة على كسيرة » وقال : هذه إدام هذه , وفيه 
هذا من تدبير الغذاء ؛ إن خبز الشعير بارد يابس والقر حار رطب على أصح 
القولين » 


(56) أي ابن القم. 
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فإدام خبز الشعير به من أحسن التدبير» وتتارة بالخل ويقول :نعم الإدام الل 
وهذا ثناء عليه بحسب مقتضى الحال الحاضر لا تفضيل7”) على غيره . 

واللقصود أن أكل الخبز مأدوما من أسباب حفظ الصحة بخلاف الإقتصار على 
أحدهما وحده ٠‏ وكان يأكل من فاكهة بلده عند مجيثها , ولا يحتي عنها . وهذا 
أيضا من أكبر أسباب حفظ الصحة فإن الله سبحانه بحكته جعل في كل بلد من 
الفاكهة ما ينتفع به أهلها في وقنه » فيكون تناولما من أسباب صحتهم وعافيتهم 
ويغني عن كثير من الأدوية » وقل من احتتى عن فاكهة بلده خشية السقم إلا 
وهو من أسقم الناس جسما وأبعدهم من الصحة والقوة , وما في تلك الفاكهة من 
الرطوبات ؛ فحرارة الفصل والأرض ؛ وحرارة العدة تنضجها ٠‏ وتتدفع شرها إذا 
م يسرف في تناوها » وم يفسد بها الغذاء قبل هضمه , ولا أفسدها بشرب الماء 
عليها ٠‏ وتناول الغذاء بعد التخلي منها » فإن القولنج كثيرا ما يمحدث عن ذلك , 
فن أكل منها ما ينبغي في الوقت الذي ينبغي , على الوجه الذي ينبغي كانت 
له دواء ثافعا ٠‏ وم يكن مله يأكل / طعاما في وقت شدة حرارته ولا طبيخا 
بائنا يسخن له بالغد » ولا جمع قط بين غذائين . 

قال”* : وأما هديه يت في هيئة الجلوس للأكل فذكر أنه كان يجلس للأكل 
متوركا على ركيتيه » ويضع بطن قدمه اليسرىعلى ظهر بطن قدمه الينى ؛ وهذه 
الميبأة أتفع هيئات الأكل وأفضلها , لأن الأعضاء كلها تكون على وضعها الطبيعي 
الذي خلقهاالله عليه ؛ وأجود ما اغتذى الإنسان إذا كانت أعضاؤه على 
١‏ وضعها )57 الطبيعي » ولايكون كذلك إلا إذا كان الإنسان منتصبا الإنتصاب 
الطبيعي ؛ وأردأ الجلسات للأكل الإتكاء وعلىالجنب فإنه ينع مجرى الطعام عن 


(57) كذا في زاد العاد 219/4 ٠‏ وفي الأصل (تفضل) - 
(58) أي ابن القم . 5 
(59) كذا فى زاد العاد 222/4 ٠‏ وقي الأصل (طبعها) وهو خطأً. 
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هيئته!” , ويعوقه عن سرعة تفوذه إلوالعدة » ويضغط المعدة فلا يستحم 
فتحها للغذاء ‏ وأيضا فإنها تميل ولا تبقى منتصبة ء ولا يضل الغتاء إليهاً 
بسهولة» . انتهى كلام ابن القيم . 
وقال الموفق عبد اللطيف البغدادي » في حديث النهي ان يأكل الرجل وهو 
منبطح ؛ «هذه الهيئة النهي عنها تمنع من حسن الإستتراء , لأن المريء وأعضاء 
الأزدراد تضيق عند هذه الهيئة » والمعدة تنعصر مما يلي البطن بالأرض ٠‏ ويما يلي 
الظهر بالحجاب الفاصل بين آلات الغذاء وآلات التنفس ٠‏ وإنما تكون المعدة على 
وضعها الطبيعي المعتدل إذا كان الإنسان قاعدا(©» انتهى/ 
وقال الحافظ زين الدين العراقي في شرح الترمذي في حديث بركة62) 
الطعام الوضوء قبله ديحقل أن يكون امراد بالبركة أنه يحصل بذلك نفع للبدن 
به » وكونه يمرىء في البدن ٠‏ ودّلك لما فيه من النظافة » فإن الآكل مع النظافة 
ة » بخلاف من يأكل وفي يده أو أنامله!63) ما ينافي النظافة » فإنه 


ريما قذر الطعام لذا 

ثم قال ابن القع : «واما هديه يَكهْ في الشراب . فى أكل هدي تحفظ به 
الصحة فإن :[ الشراب ]60 إذا جمع وصفي الحلاوة والبرودة كان من أتفع شيم 
للبدن ومن [ أكبر ]9 أسباب حقظ الصحة ٠‏ للأرواح وللقنوى 


(60) كذا في زاد المعاد 221/4 ٠‏ وفي الأصل (هيئاته) 
(61) ومن الوضعيات السيئة أيضا في تناول الطعام الإتحناء على مائدة الطعام 


الوضعية 


ث هذه 

ب تشنجا لأعضاء الحضم ٠‏ ويجعل من الصعب عليها تأدية عملها بطريقة سلهة » 

وكذلك الإستحيام عقب الطعام بفترة قصيرة ٠‏ سواء أكان بالماء الساخن أو البارد » 

الدم يعرقل ويؤدي ذلك إلى تعطل عمليات المضم ؛ والتي قد تصل إلى درجة ضارة أحيانا . 

(62) عن وحشي أن أضحاب رسول الله م قالوا : يا رسول الله إنا تأكل ولا نشيع 1 » 

قال : «فلملم تفترق قالوا : نمم ٠‏ قال ييه : «فاجتتموا على طعامكم واذكروا اسم الله 

0 لك فيه» . أخرجه أبو داود وابن ماجة (الكم الطيب ٠‏ ابن تبية ؛ تحقيق الألباني / 
0 

(63) قال عليه الصلاة والسلام : اافطرة خمس : الإختتان والإستحداد وقص الشارب وتقلم 

الأظافر ونتف الإبط». (الإسلام والطقل ٠‏ وجيه زين المابدين / 20) , 

(64) كذا في زاد المعاد 225/4 » وفي الأصل (الماء) » وهو خطأ . 

(65) كذا فيا زاد المعاد 225/4 ٠‏ وفي الأصل (أكد) . 
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والكبد والقلب عش غديد له » واسقداد منه ٠‏ وإذا كان فيه الوصفان حصلت 
يه التغذية وتنفيذ الطعام إلى الأعضاء وإيصاله إليها . 
وإماء اليارد رطب يقمع الحرارة ويحفظ على البدن رطوبسته الأصلية ويرد 
عليه بدل ما تحلل منها » ويرفق الغذاء وينفذه في العروق » وإذا كان بارد أو 
خالطه ما يحليه كالعسل أو الزبيب أو القر أو السكر ؛ كان من أنفع مما يدخل 
اليد ويحقظ عليه صحته ٠‏ 
والماء الفاتر ينفخ ويفعل ضد هذه الأئياء ٠‏ والبائت أنفع من الذي يشرب 
وقت استقائه » فإن الماء البائت بمنزلة اله. بن المير » والذي يشرب لوقته بمنزلة 
النطير / وأيضا فإن الأجزاء الترابية والأرضية تفارقه إِذا بات , والماء الذي في 
القرب والشنان ألذ من الذي قي آنية الفخار والأحجارء لأن في قرب الأدم 
خاصية لطيفة لما فيها من المام المنفتحة التي يرشح منها الماء ء وكان من هديه 
ِِتمٍ الشرب قاعدا » لأن في الشرب قائما آذ متها أنه لا يحصل به 
الري التام , ولا يستقر في للعدة حتى يقسمه الكبد على الأعضاء » فينزل بسرعة 
وحدة إلى المعدة » قيخشى منه أن يبرد حرارتها » وتسرع النفوذ إلى أساقل البدن 
بغير التدريج ٠‏ وكل هذا يضر بالشارب ٠‏ 
وأما الغرب منبطحا فالأطباء تكاد تحرمه » ويقولون إنه يضر بالمعدة9 , 
وكان من هديه أنه يشرب في ثلاثة أنفاس ٠‏ وفي هذا الشرب حم جمة وفوائد 
مهمة . وقد نبه يلع إلى مجامعها بقوله : 
© فأروى : أشد ريا وأبلفه وأنقعه » 
© وأمرأ : أفعل من البرء »وهو الشفاء » أي يبركء ة العطش ودائه 
لتردده على المعدة الملتهبة بدفعات ؛ فتسكن الدفعة الثائية ما عجزت الأولى 
عن تسكينه » والشالشة [ ما ]7 عجزت الشانية عنه وأيضا 
فإنه أسم لحرارة العسدة وأبقى عليها ء من أن جم عليها البسارد 
(66) قال رسول الله يلغ أحدم ؟ يلغ الكلب. ولا يشرب بالليل من إنساء 


2 يختيره إلا أن يكون مُختراء.- أخرج ابن ماجة في الأشربة.(زاد المعاد 222/4) . 
(67) كذا في زاد المعاد 230/4 ٠‏ وفي الأصل (إن) وهو خطأ . 


ات عديدة 


إنه أروى وأمرأو أبرأه : 
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وهلة واحدةءفيطفىء الحرارة الغريزية ويؤدي إلى فساد مجاز المعدة والكبد 
وإ أمراض رديكة . 
© وقوله أمرأً» : أي / ألذ وأنفع ٠‏ وقيل أسرع اتحدارا عن المريه 
لسهولته وخفته عليه . 
ومن آفات الشرب دفعة واحدة أنه يخاف من الشرق ٠‏ لأن الشارب إذا شرب 
تصاعد البخار الدخاني الحار الذي كان على القلب والكبد لورود الماء البارد عليه 
فإذا أدام الشرب اتفق نزول الماء وصعوذ البخار ؛ فيتدافمان ويتعالجان » ومن 
ذلك يحدث الشرق ٠‏ ولا يتهنأ الشارب ولا يتم ريه . 
وقد علم بالتجربة أن ورود الماء على الكبد يلها ويضعف حرارتها ٠‏ ولهذا 
قال يِه : «الكباد من العب698) , والكباد ‏ يضم الكاف وتخقيف الباه - وجع 
الكبد ٠‏ وإذا ورد بالتدريج شيئا فشيثا لم يضاد حرارتها » ولم يضعفها » ومثاله 
صب الماء البارد على القدر وهي تفور ؛ لا يضره صبه قليلا قليلا . 
وكان مقت يشرب تفيع المر ليلطف به كيوسات777 الأغذية الشديدة ء وله 


(68) قال الله تعالى : (فكُنُوُ هَنينًا مَرِيثًا) سورة النساء : 4 . 
(69) أخرج ابن ماجة من. حديث أني هريرة مرفوعا . عن الني يَف إذا غرب أحدك فلا 
» فإذا أراد أن يعود فلينح الإناء ثم ليعد إن كان يريده ‏ 
أخرج مالك في لوطأ والترمذي وأحمد والدارمي من حديث أني سعيد الخدري أنه سمع 

رسول الله م ينهى عن النقخ في الشراب ٠‏ ققال له رجل : يا رسول الله إي لا اروى من 
نفس واحد ! فقال رسول الله َك : «فأين القدح من قيك , ثم تنفس» . فقال : فإتي أرى 
القذاة فيه ! قال : «فأهرقهاء 

وروى الترمذي في «جاممه» عنه ميته : «لا تشربوا نفسا واحدا كشرب اليعير ء ولكن 
اشربوا مثنى وثلاث وسموا إذا أن شربتم » واحمدوا إذا أنم فرغتم» ‏ 

قال الإمام أحمد : إذا جمع الطعام أريعا ققد ككل إذا ذكر اسم الله في أوله : وجمد الله في 
آخره , وكثرت عليه الأيدي , وكان من حل . 

وروى مس في صحيحه : من حديث جابر بن عبد الله قال : سمعت رسول الله مَل 
يقول : «غطوا الإناء واوكوا السقاء . فإن في السئة ليلة ينزل فيها وباء لا يمر بإناء ليس 
عليه غطاء أو سقاء ليس عليه وكاء إلا وقع فيه من ذلك الداءء . (زاد المعاد 230/4) . 
(70) كيوسات : مفردها 006دء! لفظ يوثاني الأصل يطلق على الأخلاط ؛ ااخ.ذاء الذي 
انهضم في المعدة ول يدخل في الأمعاء (قاموس الفتاء /771) . 9 


ءة7ثالاة 
نفع عظم في زيادة القوة وحقظ الصحة . 
وكا يشرب الثبئ خالصا تارة » ومشوبا بالماء أخرى ؛ وله نفع عظم في 
حفظ الصحة وترطيب البدن وري الكبد ؛ ولا سيا اللبن الذي ترعى دوابه 
الشيح!” والقيصوما:” والخزامى”7' وما أشبهها فإن لبنها غذاء مع الأغذية 
وشرابه مع الأشربة . ودواء مع الأدوية , 
وكان يشرب العسل الممزوج بالماء البارد » وفي هذا من حفظ الصحة ما لا 
عتدي إليه إلا أفاضل / الأطبناء . فإن شربه ولعقه على الريق يذهب البلغم 
ويفل حمل العدة : ويجلو لزوجتها ٠‏ ويدفع عنها الفضلات ٠‏ ويسخئها 
ياعتدال ء ويفتح سددها ٠‏ ويفعل مثل ذلك بالكبد والكلى والثانة ٠‏ وهو أنقع 
للمعدة من كل حلو دخلها ٠‏ وإفا يضر بالعرض لصاحب الصفراء الجديدة ٠‏ ودقع 
مضرته بالخل» اتتهى . 
قال الوفق عبد اللطيف البغدادي في حديث قوارير الزجاج : فاضل 
الشرب : 
«.. والهنود وملوكها تشرب فيه وتختاره على الذهب «الياقوت ٠‏ لأنه : 
© قل ما يقبل الوضة*7) والفولة ٠‏ ويرجع بالفسل جديدا ٠‏ 
© ثم أنه يرى ما وراءه وهو النا79! عن قذى الشراب وفيه يرى كدره 


يصافيه ٠‏ 
© وقل ما يقدر الاقي أن يدس فيه السم » 
وهذه أشرف الخلال التي دعت ملوك الحند إلى اتخاذم» . 
أخرج ابن السني وأبو نعي من طريق صالح بن خوات بن جبير عن أبيبه عن 
جده أن رسول الله علق نبى أن يؤكل ما حملت الغلة بفيها وقوامها . 


(71) الشيح : الواحدة شيحة . نبات متعدد الأنواع طيب الرائحة ٠‏ 
(72) القيصوم : ثيات زي الرائحة يستعمل في التداوي . 

(73) الخزامى ؛ تيات ذو أزهار متعددة الألوان ؛ زكية الرائحة تستعمل في تعطير الثياب 
وابعاد خطر المت عنها ٠‏ يقيد مغلي الأزهار في تعقم الجروح ٠‏ 

(74) كذا في الأصل . وقي الطب الديوي للذهي / فصل الماء (الوضوم) ٠‏ 

(75) النام : الذي يظهر ما اختيآ 
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وأخرج البخاري عن أبي هريرة عن الني يت قال : «إذا وقع الذباب في 
شراب أحدم فليغسه فيه ثم ليطرحه : فإن في أحد جناحيه داء وقي الآخر 
شفاء». 

وأخرج النسائي وابن ماجة وابن حبان عن أبي سعيد الخذري أن رسول الله 
ته فال : «في أحد جناحي 7 الذباب مم ٠‏ والآخر شفاء» / فإذا وقع في الطعام 
أملقوه فيه فإنه يقدم السم ويؤخر الشفاء»!”” , 

إستعمال الجوارش 78 : 

أخرج ابن السني وأبو نعم والحام عن أبي سعيد الخدري ان ملك الند أهدى 
إلى رسول الله يي هدايا ؛ وكان فيا أهدى إليه جرة فيها زنجبيل" ٠‏ فأطعم 
كل إنسان قطعة قطعة ؛ وأطعمني قطمة . قال الحاك : / أحفظ في أكل 
الزنجبيل سواه . 


(76) في الأصل (جناح) : وهو تحريف . 

(77) دلت الأبحاث التي أجريت في هذا المضار على وجود مضادات حيوية تاتجة عن زراعة 
الفطريات التي وجدت على أجنحة الذباب ٠‏ هذه المضادات ذات قمالية كبيرة ضد بعض 
الأمراض كالزحار والتفوئيد والحيات . (الطب من الكتاب والسنة / 106) 

(78) الجوارش : نوع من الحلويات , 

(79) الزنجبيل عشب ذو رائحة عطرية : لاحتوائه على زيت طيار ء ومغليه بالناء ينشط 
الدورة الدنوية ٠‏ ؟ يشفي من التهاب الحنجرة والقصبة الموائية من البرد : ويعتبر مهدىء 
المغص المعدي . ومنشط وطاردللغازات من الأمماء . (الأعشاب والتباتات وقوائدها ٠‏ 
رياض العامي ٠‏ مجلة الكويت , العدد : 0981.4 . 


[ فصل في تدبير الحركة والسكون ] 
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تدبير الحركة والسكون البدنيين 

أخرج الطبراني في الأوسط وابن السني «اليوم والليلة» ؛ وفي «الطب» ٠‏ وأبو 
نعم عن عائشة قالت : قال رسول الله يت : أذييوا طقامكم بذكر الله 
والصلاة .ولا تناموا عليه فتقسوا قلوبك» . 

وأخرج ابن ماجة وابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة قال : دخل علي البي 
يِِتٍ وأنا نائم في السجد ٠‏ فقال لي : «شتبو إذا شكنب درد ؟ قلت نعم : قال : 
م فصل فإن في الصلاة : 

وأخرج ابن الستي وأبو نعيم عن بلال ؛ قال : قال رسول الله يِل : «عليكم 
بقيام الليل فإنه دأب الصالحين قبلم وهو مطردة للداء عن الجسد» . 

وأخرج ابن الستي وأبو نعم عن سامان قال : قال ررسول الله عَيْتَه : «عليكم 
يقيام الليل فإنه دأب الصالحين قبل » وهو مطردة للداء عن الجسد» . 

وأخرج أبو داود والترمذي عن ركانة أنه صارع الني عَلَِهِ ٠‏ فصرعه النبي / 
علق ثلانا© . 

وأخرج أبو داود عن عائشة قال : كنت مع الني مَلثَهِ في سفر قسابقته » 
فسبقته على رجلي , قلما حملت اللحم سابقته فسبقني » فقال : «هذه بتلنك 
السبققه . 

وأخرج ابن السني عن أبي الزبال قال : كان ابن عباس يغمزلا' قدمي حمر بن 
الخطاب . 

قال في «الموجزم الثالث من الأسباب الضرورية الحركة والسكون البدنيان :- 


(1) قال أبو هريرة رآني رسول الله ملق وأنا نائم أتلوى من وجع بطني , فقال 
قلت نعم يا رسول الله ؟ قال : قّ فصل ٠‏ فإن في الصلاة شفاء , أد 

معتاها أك وجع اليطن ؟ ؛ و درد وجع (الطب النبوي للذهي / فصل في الأدوية) . 
(2) قي الأصل (ثلثا) وهو تحريف . 

(3) غمز: جسه وكيسه باليد . 
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*.. وتختلف الحركة بالشدة والضعف والكثرة والقلة والسرعة والبطء » 

فالسريمة القوية تسخن أكثرمما تحلل ٠‏ والبطيكة الضعيفة الكثيرة بالعكس » 
إفراط الحركة والسكون يبرد ٠‏ والسكون أعون على الحضم ٠‏ والحركة على الإنحدار , ثم 

قال : عند تدبير الحركة والسكون ؛ يقاء البدن بدون الغذاء محال ٠‏ وليس الغذاء 
بجملته يصير جزء عضو ؛ بل لابد أن يبقى منه عند كل هم أثر ولطخة ٠‏ فإذا 
تركت وكثرت على طول الزمان اجقع شيء له قدر يضر بكيفيته ٠‏ بأن يسخن 
بنفسه أو بالعقن » أو يبرد بنفسه أو ياطفاء الحرارة ٠‏ أو بكيته بأن يسدّ ويثقل 
البدن ٠‏ ويوجب أمراض الإحتباس ٠‏ وان استفرغت تأنى البدن بالأدوية , لأن 
أكثرها سامة » لا يخلو من اخراج الصالح المنتفع به ٠‏ فهذه الفضلات ضارة تركت 
أو استفرغت . 

والحركة أقوى الأسباب في منع تولدها [ لأنها ]*) تسخن الأعضاء وتسيل 
فضلاتها ٠‏ فلا تجتع على طول الزمان ٠‏ وهي تعود البدن / الخفة والنشاط وتجمله 
قابلا للغذاء ؛ وتصلب الفاصل وتقوي الأوتار والرباطات ٠‏ وتؤمن من جميع 
الأمراض الادية وأكثر الزاجية ؛ إذا استعملت العتدلة منها في وقتها وكان ياقي 
التدبير صوابا ٠‏ ووقت الرياضة يعد انجدار الغذاء وكال هضيداقا , 

والعتدلة هي التي تحمر فيها البشرة وتربو وتبتدىه العرق , وأما التي يكثر 
فيها سيلان العرق ففرطة ٠‏ وأي عضو كثرت رياضته قوية ٠‏ وخصوصا على نوع 
تلك الرياضة ؛ بل كل قوة هذا شأها » فإن من استكثر من الحفظ قويت 
حافظته , وكذلك اللستكثر من الفكر والتخيل . 


(4) في الأصل (با) وهو خطاً 

(5) قال ابن سينا : «يجب أن يكون البدن تقيا عند الشروع في الرياضة ٠‏ وليس في العروق 
ونواحي الأحشاء كيوسات رديئة حتى لا تننشر في الببدن ٠‏ ويكون الطعام قند يضم في 
العدة والكيد والعروق ٠‏ وحضر وقت غذاء آخر . وإذا أوجبت الحال رياضة شديدة 
فبالحري ألا تكون العدة خاوية جدا ٠‏ بل يكون فيها غئاء قليل , أما في الشتناء ظ0 
وأما في الصيف فلطيف , ثم أن يرتناض متلثاخير من أن يرتناض خحاويا » وأن يرتاضف 
حارا خيد من أن يرتاض والبدن بارد أو جاف ٠‏ وأصوب أوقانه الإعتدال ٠‏ ويجب على من 
يرتاض أن يبدأ فينقص الفضول من الأمعاه ومن الثانة ‏ ثم يشتفل بالرياضة . ويتيلك 
أولا للإستعداد دلكا يتعش الغريزة ويوسع المسام» . 
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ولكل عضو رياضة تخصه : 
© فللصدر القراءة ويبتدىء فيها من الخفية إلى الجهرية بالتدريج» 
© واليع برياض ماع الأنغام اللذيذة » : 
© وللبصر يقراءة الدقيق أحيانا » وبالنظر إلى الأشياء الجيلة . 
© وركوب الخيل باعتدال رياضة البدن كله , وتحلل أكثر ما تسخرء 
وتنفع الناقهين بتحليل بقايا أمراضهم » وكذلك الترجح برفق ٠‏ وأما 
طرد الخيل فيحلل كثيرا ويسخن » 
© واللعب بالكرة رياضة للبدن والنفس بما يلزمه من الفرح والغلبة » 
والغضي بالإنقهارء وكذلك المسابقة بالخيل وركوب السفن » محرك 
للأخلاط مثور لما ؛ قارع للأمراض المزمنة كالجذام : والإستسقاء » لما 
يختلف عن النفس من فرح وفزع » ويقوي العدة والهضم ٠‏ 
ومن / جلة الرياضة ؛ الدلك : ومنه خشن ؛ أي بأيد خشئة » فيخصب مام 
يقع منه إفراط ٠‏ قوي التحليل ٠‏ ومنه صلب ؛ فيشد ويقوي الأعضاء الضعيفة » 
ومنه لين ء ومنه كثير فيهزل » ومنه معتدل فيخصب» انتهى ٠‏ 
قال ابن القم : 1 
«أما ركوب الخيل ورمي النشاب والصراع والمسابقة على الأقدام فرياضة 
للبدن كله ء وهي قالعة لأمراض مزمئة . كالجذام والإستسقاء والقولنج» . 
[ الصلاة علاج للأمراض ] 
وقال الموفق عبد اللطيف : الصلاة قد تبرىء من أل الفؤاد والعدة والأمعاء 
ولكثير من الآلام » وذلك لثلاث علل : 
© الأول : أمر لهي ٠‏ حيث [ أنها]9) كانت عيادة » ١‏ 
© والثاثية : أمر نفسي . وذلك أن النفس تلهو بالصلاة عن الآلام ويقل 
إحاسها به واحتفاها به » فتستظهر القوة عليه فتطرده » فإن قوة العضو 
المودعة 


(6) زيادة يقتضيها العني . 
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بمصالحه وحواسه التي يسميها الأطباء «طب 
خالقها . والماهر من الأطباء يعمل كل حيلة في تقويتها إن كانت ضعيفة 
في انتباهها إن كانت غافلة . وفي التفاتها إن كانت معرضة » وفي استزاديها 
إن كانت مقصرة ٠‏ نارة بتحريك السرور والفرح ٠‏ وتنارة بالحياء والخوف 
والخجل ٠‏ وتدارة بنذكيرها وشغلها بعظام الأمور وعواقب المصير وأمر 
معاد . 
والصلاة تجمع دك أو أكثرد , إذ يحضر المبد فيها خوف ورجاء وأمر 

وحياء ٠‏ وتذكرة الادرة وأحوالها . وكثير من الأمراض الزمنة » تشقى 
بالأوهام . وقد روى أبو سعيد /الخدري تقال : قال رسول الله مَل : إذا 
دخلم على المريض فنفسوا له في الأجل » فإن ذلك لا يرد شيئا ؛ وهو 
يطيم نفس الريض 
© والفائدة الشالثشة أمر طبيمي ؛ وذلك أن الصلاة رياضة فاضلة 
نكسن ٠‏ لأها تشتلى على انتصاب وركوع وسجود وتورك » وغير ذلك من 
الأوضاع التي 
و[ لا]1” سيا المعدة والأمماء وسائر آلات التنفس والغذاء عند السجود , 
وما أنفع السجود الطويل لصاحب النزلة والزكام ٠‏ وما أنفع السجود من 
لانصاب النزلة إلى الحلق وقصبة الرئة برجوعها إلى مجاري الأنف ٠‏ وما 
أشد إءنة الجود الطويل على فتح سدد المنخرين في علة الزكام وإنضاج 
مادته . وما أقوى معونة الجود على حل الطعام عن المعدةٍ والأمعاء » 

' وتحريك الفضول الخنفية فيها وثفلها » وإخراجها , إذ عنده تنعصر الآلات 
بازدحامها وتتساقط بعضها على بعض . 

وكثيرا ما تسر الصلاة النفس وتمحق الهم والحزن وتتذيب الآمال الخائية » 

وتكشف عن الأوهام الكاذبة ٠.‏ ويصفو فيها الدهر؛ وتطتهغنار الغضب . 


هي الشافية للأمراض ببإذن 


(7) زيادة يقتضيها العني . 


7 


تدبير الحركة والسكون النفسانيين : 

أخرج البخاري عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رجلا قال : يا رسول الله 
أوصني ؟ قال «لا تغضبء , فردد ذلك مرارا ؛ قال لا تغضب. 

وأخرج الخرائطي في «مساوي الأخلاق» وابن عساكر عن عروة قال / : 
مكتوب في الحكة : إياك وشدة الغضب ؛ فإن شدة الغضب مفسدة لفؤاد الحكيم ٠‏ 

وأخرج الخرائطي عن الزبير بن بكار قال : سكل عبد الله بن عباس أيها أضر 
على البدن ؛ القضب أم الحزن ؟ فقال : مجراهما واحد , والمعنى ٠‏ فن نازع 
من لا يقوى عليه أكته") ذلك ؛ فصار ذلك حزنا ؛ ومن نازع من يقوى عليه 
أظهره فصار غضبا . 

وقال القالي في «آماليه» : حدثنا أبو بكر بن دريد أن عيد الرحمن عن عمه 
الأصعي قال : سمعت اعرابيا يقول : لا يوجد العجول مودا ولا الغضوب 
سرورا . 

وأخرج الخرائطي عن أبي الحسن المدائني قال : لقي رجل حكيا فضربه على 
قدمه ضربة موجعة , فلم ير فيه للغضب أثرا , فقيل له في ذلاك , فقال : أقت 
ضربته مقام الحجر أعثر به » ورمى الغضب" , 

وأخرج ابن السني وأبو نعيم عن علي قال , قال رسول الله َل : 


(8) أكن الشيء : أ. 
(9) قال رسول الله ته ن كظم غيظا وهو قادر على أن ينقذه دعاه الله عز وجل على 
رؤوس الخلائق يوم القيامة ره من الحور ما شاءء 

قال رسول الله كت : دما تعدون الصرعة فيكم ؟ قالوا : الذي لا يصرعه الرجال ٠‏ قال ؛ 
لا . ولكنه الذي يلك 

عن سلهان بن صرد قال : استب رجلان عند النبي يه فجمل أحدهما تحمر عيناه 
وتنتفخ أوداجه ٠‏ فقال : رسول الله يلق : «إني لأعرف كلة لو قالها هذا لذهب عنه الذي 
يجد ؛ أعوذ بالله من الشيطان الرجم» . فقال الرجل ‏ هل ترى في من جتون ' 


عن أني ذر قال أن رسول الله عَقَ قال لنا : «إذا غض أحدم وهو قاتم فليجلس فإن 
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«من كثر همه سقم بدنه» . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله كته : «من 
ساء خلقه عذب نفسه ؛ ومن كثر همه سقم بدنه» . 

وأخرج الطبراني في الأوسط عن علي قال : أشد خلق ربك عشرة ؛ الجبال 
والحديد تنحت الجبال ٠‏ والنار تأكل الحديد ‏ والماء يطفىء التار »والنحاب 
المسخر بين السماء والأرض يحمل الماء ٠‏ والريح ينقل السحاب ٠‏ والإتسان يتقي 
الريح بيده ويدهب فيها لحاجته . والكْرٌ / يغلب الإنسان ٠‏ والنوم يقلب 
الكر , والهم ينع النوم » فأشد خلق ربك الهم . 2 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن ممد بن عبد الرحجن القاري » قال : وجدت 
في حكة آل داود العافية ملك خفي ٠‏ وثٌ ساعة هرم سنة ٠‏ وفقد الإخوان يذيب 
الجسد . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن ابن عمر قال : كان سبب موت أبي يكر رضي 
الله عنه موت رسول الله يِه ؛ فازال جسده يحرى9" حتى مات . 

وأخرج ابن السني والطبراني وأبو نعم عن عائشة قالت : قال رسول الله 
ما على أحدم إذا ألح به همه أن يتقلد قوسه وينفي به همهملا" . 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن عائشة ققالت : كان رسول الله مق إذا اهم 


أكثر من مس ححيته , وفي لفظ كان إذا اهم أقام بيده على لحيته يحركها أو يقلبها . 


وأخرج أبو نعم عن أبي هريرة أن رسول الله يت كان إذا اهتم أكثر من مس 


لحيته : ما أدري يقبض عليها أو يخللها . 
وأخرج أبو نعم عن مكحول قال : من طاب ريحه . زاد في عقله ٠‏ ومن 
نظف ثوبه قل همه . 


(10) حرى : نقص وذبل . 
(11) عن أنس أن رسول الله مَل كان إذا حزيه أمر قنال : ديا حي يا قيوم برحتاك 


أنتطيثه .. 


22 
قال في للوجز الرابع : - من الأسباب الضرورية الحركة والسكون النفسانيان 


«والحركة النفسية يلزمها حركة الروح ؛ 
© إما إلى خارج ؛ دفمة ؟ا عند الغضب ؛ أو قليلا قليلا كا عند الفرح 
العتدل واللذة » 
© أو إلى داخل / ؛ دفعة كا عند الفزع ؛ أو قليلا قليلا ا عند الغم » 
© أو إلى داخل وخارج ؛ كاعند الحجل . 
ويلزم من ذلك سخونة ما تحركت اليد وبرودة ما تحركت عنه , والمفرط من ذلك 
قاتل ؛ وافراط السكون النفسي مبرد ملبد» ٠.‏ 


- عن ابن عياس قال ؛ ان رسول الله يله كان يقول عند الكرب : ٠لا‏ إله إلا الله المظيم 
الحلم » لا إله إلا الله رب العرش المظم ٠‏ لا إله إلا الله رب السماوات السبع ورب الأرض 


رب العرش الكرم» . 

عن ابن عباس عن اللبي يِل قال : «من كثرت همومه وغمومه , فليكثر من قول لا حول 
ولا قرة إلا باللهء . 

وني السنن : «عليكم بالجهاد فبإنه باب مر الجنة يدفع الله به عن النفوس الهم 
والغم» . 


وفي سنن أبي داود عن ابن عباس قال : قال ر ع : «من لزم الإستغفار جمل 
الله له من كل ثم قرجا ٠‏ ومن كل ضيق عخرجا ٠‏ و أن حيث لا يحتسبء. 

وفي السند أن النبي مَهْقْ كان إذا حزبه أمر قز ,فى الصلاة » وقد قال الله تعالى : 
َوَاسْتَمِيُوا بالصْبْرٍ والملاة» » سورة البقرة : 45 . 

وعن سعد بن أبي وقاص قال : قال رسول الله يه : «دعوة ذي النون إذ دعى ربه 
وهو في بطن الحوت : لا إله إلا أنت سبحانك إفي كنت من الظامين ؛ لم يدع بها رجل ملم 
في شيه قط إلا استجيب لهه . 

وفي «مسند الإمام أحمده عن ابن مسعود عن النبي مقع قال : دما أصاب عبدا هم ولا 
حزن فقال : اللهم إني عيدك ابن عبدك أبن آمتك ناصيتي بيدك ماض في حكك عدل ف 
قضاوّك , أسألك بكل امم هو لك سميت به نفسك أو أنزلته في كتابك ؛ أو عامته أحدا من 
خلقك . أواستأثرت به في عل القيب عندك ؛ أن تجمل القرآن العظم ربيع قلبي ونور 
صدري وجلاء حزني » وذهاب همي ٠‏ إلا أذهب الله حزئه وهه وأبدله مكائه فرحا . 
(الطسبه التبوي لابن القم / 153) . 
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تدبير النوم واليقظة 
أخرج البخاري ومسل عن عبد الله بن جمر قال :.قال لي النني يِه : «أم 
اعد آنا هر لذ ونش النوان! 2 : إني أفمل ذلك . قال : فإنك 
إذا فعلت ذلك هجمت!2'' عيئيك ونفهت3) تقسك . وإن لنفك حقا ولأهلك 
حقا ؛ فصم وافطر وق وتم». 
وأخرج ابن السني والحام في «المستدرك» وأبو نعم عن خوات ابن جبير قال ؛ 
نوم أول النهار خرق*") ووسطه خلق , وآخره حجقا9" , 
وأخرج ابن السني والطبراتي وأبو نعم عن أنس رفعه لا تضحوا وقيلوا فإن 
لخيطان لا يقيل19 . 
وأخرج أبو يعلى وابن الستي وأبو نعم عن عائشة قالت : قال رسول الله 
ييه : «من نام بعد العصر فاختّلس عقله فلا يلومن إلا نقه» » وأخرج 
لإسماعيلي في معجمه من حديث أنس مثله . 
وأخرج ابن أني شيبة في الضف عن مكحول أنه : كان يكره النوم بعد 
العصر ء وقال يخاف على صاحيه من الوسواس . 
وأخرج البخاري ومسم عن البراء أن سول الله ييه قال : 


(12) هجمت عينه ء غارت ٠‏ كأجا ججم على ما ورائها 

(13) نيت تك : كلت وأعيت 

(14) قيل : أعلم أن النوم في أول النهار عيلولة ‏ أي يورث الفقر- وعند الضحى نيلولة - 
أي يورث الفتور - وعشد الزوال قيلولة » وهي تزيد العقل . ويعد الزوال حيلولة ‏ أي 
حائل بينه وبين الصلاة : وعدد أخرالنهار غيلولة أي يورث الحلاك .(من التمليقات الوجودة 
على غلاف هذه الخطوطة) . 

(15) الحرق : تومة الخحى تشفل عن أمر الدئيا والآخرة ٠‏ والخلّق : تومة الماجرة : وهي 
خلق رسول الله يل ٠‏ والح + ثومة العصر ٠‏ 

(16) قال رسول الله يِه : «استعينوا على قيام الليل يقيلولة النهاره أخرجه الطبراني في 
الأوط : 


2119 


5 مضجعك فتوضأ وضوءك للصلاة ثم اضطجع على غقك / الأين!7, . 


وأخرج الدينوري في الجالسة عن إياس بن معاوية قال : إذا أكلت فاتىء 
على يسارك ٠‏ فإن الكبد يقع على العدة فيهضم ما فيها . 

وأخرج أحمد وابن ماجة عن أبي أمامة أن النبي يِه مر على رجل ناثم في 
السجد منبطح على وجهه فضربه برجله وقال : 1913 . 

وأخرج البييقي في الشعب من طريق أحمد بن الحواري ثنا أبو اسحاق الصلي 
قال ؛ اجتمع رأي سبعين صديقا على أن كثرة النوم من كثرة شرب الماء : فسمعت 
أبا سليها, وام من المعدة إلى العبنين عرقان . فإذا ثقلت المعدة انطبقت العينان 
وإذا خفت 

فال في الوجز - القاشى من الأسباب الضرورية : النوم واليقظة - 

«والنوم أشبه بالسكون9 واليقظة بالحركة ٠‏ والنوم تغور الروح فيه إلى 
الداخل ٠‏ فيبرد الظاهر . ولذلك يحتاج إلى دثار أكثر » وإفراط النوم يرطب 
بإفراط فيبرد . وإذا وجد التوم خلاء برد بانحلال الروح ٠‏ وإن وجد غذاء 
مستعدا للهضم هضمه فيسخن » وإن وجد خلطا أو عذاء عاصيا على الضم نثره 
فيبرد » والسهر المفرط يضعف الدماغ ويسيء امم لتحليل القوة ويجوع بتحليل 
المادة . 


(17) وتكلة لمذا الحديث : «.. وقل اللهم اسامت وجهي إلمنك : وقنوضت أمري إليبك » 
وألجأت ظهري إليك ٠‏ رهبة ورغية لا ملجأ ولا منجا مئك'إلا إليك اك 
الذي أنزلت ؛ وبنبيك الذي أرسلت , قال : فإن مت مت على الفطرة » واجعلهن آخر ما 
تقول» ؛ سان أبي داود /كتاب الأدب ٠‏ باب ما يقال عند 'لنوم 
(18) وفي كتاب الطب من الكتاب والسئة / تديير النوم . هناك تكامة لهذا الحديث : ..٠‏ 
فإنها نومة جهنية» . 
(19) النوم : هو حالة فيزيولوجية طبيعية متكررة تنيز بانعدام الإحساس والشعور للكائن 
الحي ٠‏ وبارتخاء المضلات ويطء دوران الدم والتنفى . ويتخلل فترة النوم هذه ظاهرة 
حدوث الأحلام ٠‏ والنوم يحقق للكائن أمرين : 

التخلص من ثواتج العمليات الحيوية لأجهزته وأعضائه ٠‏ وغاليا ما تكون هذه النواتج 
سامة , 


من الراحة لتجديد نشاط هذه الأعضاء . 

وفترة النوم اليومية تختلف حسب السن والجنس والهنة والبيئة وحالة الإنسان النفسية 
وطبيعةالشخص . (هل هناك علاقة ما بين التوم والأكل ؛ صلاح بركات ٠‏ مجلة العربي 
العدد : 288 . 1982م) ٠‏ 


2130 


ونوم النهارا””! رديء يقد اللون ٠‏ ويضر الطحال » وي" "نم ٠‏ ويرخي 
القوى النفانية كلها ٠‏ فيبلد الذهن ؛ وإذا اعتيد فلا يجوز تركه إلا بالتدريج / 
والتهيد بين النوم والسهر رديء ٠‏ وأفضل النوم هو الغرق المتصل المعتدل المقدارء 
الحادث بعد هضم الغذاء وشروعه في الإنحدار ‏ وسكون ما يتبعه من نفخة ٠‏ ومن 
استعان بالنوم على الحضم فينيغي أن يبتدىء أولا على اليين قليلا.» لينحدر الغذاء 
إلى قعر المعدة » وليله إلى البين كسهولة جذب الكيد له » فهناك الضم أقوى : ثم 
ل ا 1 اد ايت 
ليعين على الإنحدار إلى جهة الكبدا21» انتهى. 

وفي شرح المقدمة لبقراط : الثوم عل ابن هه هيكة رديثة . 

وقال ابن القي : النوم في الشمس يثير النداء الدفين ٠‏ وتوم الإنسان بعضه في 
الشمس وبعضه في الظل رديء 


تدبير الإستفراغ والإحتباس 


أن 


أخرج البخاري ومسل وأبو داود والترمذي والنائي وابن ماجة عن حذ 
رسول الله مَل أى سباطة21) قور فبال قائما . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة قال ؛: ما بال رسول الله يق قائما 
إلا لوجع كان مما بضه . 

وأخرج الدينوري في الجالسة عن ابن أيجر قال : إذا خرج الطعام قبل ست 
ساعات فهو مكروه ٠‏ وإذا بقي أكثر من أربع وعشرين ساعة فهو ضرر , 


عبد الله بن عباس ابنا له ناما نؤمة المسئحة , ققال له : ق , أتنام في الساعة التي 
الأرزاق ؟ 

وقال الشاعر 
ألآ إن نوات الى د تورث القنى ‏ غَنالاً. وتؤْثات المصَيرٍ جَنُونْ 
(زاد المعاد 42/4ج) 
(21) قال أمير 
2 


وأنت جائع 


سنن على بن أي الب لابه الاسام تن : لا تجلس على الطمام إلا 
ولا تقم عن الطعام إلا وأنت تشتهيه ٠‏ وجود الضغ ٠‏ وإذا غت فأعرض نقسك 
على الخلا. افإذا استعملت هذا استغنيت عن الطب 

(22) السباطة : الوضع الفوتطرح فيه الأوساخ. 


لديا 

قال في الوجز السادس ‏ من الأسباب الضرورية : الإستفراغ والإحتباس -: 

«والعتدل منها / نافع حافظ للصحة وإفراط الإستفراغ يخفف البسدن 
ويبرده » وإفراط الإحتباس يلزم السدد والعفونة وسقوط الشهوة » وثقل البدن » 
فيجب أن يعتنى بالطبيعة فتلين إن احتبست ثل مرقه الدهن ؛ اسفيذباجة كثير 
السلق ؛ أو بالإسفاناج أو الليونية بالقرطم » وثل الفتل المسهلة والحقن الملينة » 
والإحتقان بالدهن ينفع الشايخ لتليين وتطييب الأمعاء وتسخينها ولتحبس 
الطبيعة إذا أفرط لينها بمثل إلسماقية و الحصرمية والحضية والتفاحية ؛ وليقلل 
الدهن والسلق ٠‏ وأفضل البر ان ما كان سهل الخروج متشاها خفيف النارية ٠‏ 
معتدل القوام والقدر والوقت والرائحة ؛ غير ذي بقابق/3* وقراقر وزيدية » وقلة 
البول جدا مع قلة التحلل تنذر بالإستسقاء 

وقال : ومن المستفرغات الممتادة اق خالة الصحة الحام والجاع ء فليقل منها . 

القول في السام 

وأخرج الطبراني وابن السني وأبو نعم والببيقي في الشعب عن ابن عباس قال 
قال رسول الله يكت : «احذروا بيتا يقال له المام ٠‏ قالوا يا رسول الله : إنه 
يذهب بالدرن وينفع المريض » قال : قاستتروا© . 

وأخرج الطبراني عن أبي رافع قال : مر رسول الله عَلْتعْ بموضع ٠‏ فقال : نعم 
موضع الحام هذا ء فيني ف 

وأخرج / البيهقي في «شعب الإيمان» عن طريق احسن بن سفيان ثنا عبد 
العزيز بن منيب » ثنا جعقر بن جمد هو اين هارون ٠‏ عن طبيب على » 


بية : أصوات تصدرها الأمعاء ٠‏ 

لم أرش الأعاجم وستجدون فيها بيوتا يقال لها المحامات فلا 

يدخلها الرجال إلا يإزار » وامنعوا النساء إلا مريضة أو نفساءه أخرجه أبو داود واين ماجة . 
روى جابر مرقوعا «من كان يؤمن بالله واليوم الآخر قلا يدخل اجام إلامكزره رواء 

النسائي . (تسهيل للمناقع /  )43‏ 


(23) بقابق ٠‏ وقراقر » وز 
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بن مرة الطائي وكان له تمو من تسعين ٠‏ قال : قلت له أفدنا من طبك ؟ قال + 
أحفظ أربعة خصال ؛ قلت : هات «قال : 
© أما إحداهن : فتى ما مرضت 
أكلت غيئا , لو شربت غيئا ٠‏ فإن حضرتك شهوة ليس مما يعرضون عليك 
فقل : فإن العافية قد جاءتك ٠‏ وإن لم تغته شيئا فلا إلى كلامهم , 
فإن أكلته على غير شهوة . فرضته في بدنك أعظم من منفعته . 
© وأما الثائية : فإن يكن للك امرأة أو جارية فلا تقريها أيدا إلا على 
قرم:ة) . فإنك إن قربتها على غير قرم كانت مضرة في بدنك » وإن قربتها 
على القرم كانت بمتزلة الخبابة26) تصيبك . 
© وأما الثالشة : فتى هاج بك داء فلا تدخل الام : فإفه عيج الداء 
الساكن ٠‏ وادخله على الصحة فإنه ناقع . 
© وأما الرابعة : فإن أحدم يدخل بيته ويغلق بابه ويرخي ستره ويقول 
أريد أن أنام ٠‏ وليس به نوم فيتناوم ٠‏ فيقوم أثقل ما دخل ٠‏ ولو أنه لم 
يم حى ينس ١‏ قام كأنة تغط من عقال ٠‏ 
وأخرج ابن أبي شيبة في «الصنفء عن أبي الدرداء » أنه كان يدخل الجنام وكان 
يقول : نعم البيت الحام ؛ يذهب الضنه ‏ يعني الوسخ - ويذكر بالنار . 
وأخرج ابن أبي شيبة والببيقي في «الشعب» عن أبي هريرة قال : نعم البيت 
الخام 
وأخرج ابن أبي شيبة والبيهقي عن ابن عمر قال : نعم البيت الام يذهب 
الدرن ٠‏ ويذكر بالنار 


(25) قَرْمَ اشتدك شهونات 
(26) خَبّ البحر : هاج واضطرب 
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1 وأخرج وكيع في «الغرر» عن ثعلبة بن سهيل قال : ما تداوى من جاوز 

الأربعين سنة بمثل الحام . 

وأخرج ابن السني وأبي نعم عن ثعلية بن سهيل قال : إن الحام جيد للتخمة . 

وأخرج أبو نعيم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يِه : «غسل القدمين 
يالماء البارد بعد الخروج من الخام أمان من الصداع» . 

وأخرج ابن السني والطبراني في الأوسط وأبو نعم عن عائشة قالت : سخدت 
ماء في الشيس فأتيت به النبي يَلِقَّهِ فقال : لا تفعلي يا عائشة ؛ فإنه يورث 
البياض ٠‏ وفي لفظ يورث البرص» . 

قال في الموجز : 

«أفضل المام ما كان قدي البناء » واسع الفناء » عذب الماء » معتتدل الحرارة . 
والييت الأول مبرد مرطب ٠‏ والثاني مسخن مرطب ٠‏ والثالث مسخن مجفف » ولا 
يُدخل البيت الحار : ولا يُخرج منه إلا بتدريج : وطول القام فيه يوجب 
القثيء والكرب والخققان » ويابس المزاج يستعمل الماء أكثر من الحواء 
مرطرية الك ١‏ ا مه يكن إل إناه اك من لفن 
لماء » ومادام الجلد يربو فلا إفراط ٠‏ فنإذا أخذ البدن في الضجور : والكرب في 
التزايد ققد وقع إفراط ٠‏ وليزد الدثار بعد الام وخصوصا في الشتاء لأن البدن 
ينتقفل من هواء الام إلى أبرد منه » ولأن ما يتشربه البندن من 
ماء الحام يزيل27 / عنه حرارته العرضية فيبرد ويبرد البدن . 

ولا يدخل امام من به ورم او تفرق اتصال أو حمى عفنة لم تنضج ٠‏ وقد 
يستعمل المام بعد الغذاء فيسخن ؛ ولكن يخاف منه السدد فيحترز عنها 
بالسكنجيين !28 , 


(27) في الأصل (يزول) وهو تحريف . 
(28) الكتجبين يصنع من خل وعل ؛ ويراد يه كل خامض وحلو ء وهو معرب 
لبين» عسل ٠‏ بالفارسية - 
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وقد يتغذى عقب المام فيسمن باعتدال مع من أمن الددا" » وكذلك 


استعمال امام يعد الهضم . 
وقد يستعسل على الخلاء قيهزل ويجفف ٠‏ وقليل الرياضة ينبغي له أن 
يسدكثر في اجام العرق . 


والإغتسال باء المام الكبريتية يحلل الفضول وينفع من الفالج والرعشة 
والتشنج ويزيل الحكة والجرب » ويتفع من عرق النسا ٠‏ ووجع القاصل وأوجاع 
الورك» . 

وقال أبو الحسن بن طرخان : ينيغي في الصيف غسل الرجلين بماه بارد عقب 
الجام لا سيا للشباب . 

القول في الجاع 

أخرج ابن السني وابن حبان » وابو 
الخدري قال : قال رسول الله يَلق : 
فليتوضأ بينها وضوء ٠‏ فإنه أنغط للعوده ‏ 

و يعلى عن أنس قال قال رسول الله عل : «إذا جامع أحدك أهله 
فليصدقها ء فإن سيقها فلا يعجلها» . 

وأخرج البخاري ومسل عن جابر قال : قنال لي رسول الله َه : «أتزوجت 

فقلت نعم ؛ قال : بكرا أم ثيبا ! قلت : بل ثيب ٠‏ قال : فهلا بكرا تلاعبها 
وتلاعبك»./ 

وأخرج ابن ماجة عن ابن ساعدة قال : قال رسول الله َع : «عليك بالأبكار 
فإنهن أعذب أفواها » وأنتق أرحاما وأرضى باليسيره . 

وأخرج ابن السني عن ابن عمر عن النبي يت قال : «عليم بالأيكار ففإنهن 
أعذب أفواها وأنتق أرحاما ٠‏ وأسخن إقبالاء . 


نعم والحام والبيهقي » عن أبي سعيد 
أق أحدم أهله [ ثم أراد أن يعود ]301 


اا 

وأخرج الشيرازي في «الألقاب» عن بشر بن عاصم عن أبيه عن جده قال : قال 
رسول الله يلقع : «عليم بشواب017 النساء فإنهن أطيب أفواها ٠‏ وأنتق بطونا 
وأسخن إقيالاء . 

وأخرج الديفي عن زيد بن حارثة أن رسول الله يي قال له : «لا تنزوج 
شهبزة » ولا طبرة » ولا جبرة » ولا هيدرة ». قال الخطابي : الشهبرة : الزرقاء 
الببدية ٠‏ واللهبرة : الطويلة المهزولة ٠‏ النهبرة : القضيرة الذمية ٠‏ الميدرة : 
العجون للديرة . 

وأخرج ابن عساكر في «تأريخه» عن عبد الله بن بريدة قال : ينبغي للرجل 
أن يتعاهد من نفسه ثلاثا : 

© ألا يدع المشي ؛ فإن احتاج إليه يوما يقدر عليه . 

© ويتبغي له ألا يدع الأكل فإن أمعاءه تضيق عليه . 

© وينبغي له ألا يدع اماع . فإن البثر إذا لم تغزج ذهب ماؤها. 

ني وأبو نعم عن الحزيل بن الحكم أن رسول الله عق قال : 

! يزيد في الجاع» . 

وأخرج ابن النجار في «تأريخه» عن أنس قال : قال رسول الله يَيق / :هلا 
يجامعن أحد منكم وبه حقن من خلاء » فإنه يكون منه البواسير : ولا يجامعن 
أحد متم وبه حقن من بول ٠‏ فإن منه يكون البواسيره. 

وأخرج البيهقي عن علي رقمه قال : «إذا جامع أحدم فلا يفتسل حتى 
يبول » فإن لم يقعل يرد يقية لني فيورثه الداء الذي لا دواء له». 

قال في الموجز : 

«أفضل الجاع ما وقع بعد الحضم » وعند اعتدال البدن في حره وبرده ٠‏ 
ورطويته ويبوسته » وخلائه وامتلائه » فإن وقع خطا فضرره عند امتلاء البدن 
وحرارته ورطوبته أسهل من غلائه وبرده ويبوسته . 


(31) شواب : «فردها شابة . 

(32) قال عليه الصلاة واللام : (الفطرة خس .. الإختثان , والإستحداد ٠‏ وقص الشارب » 

وتقلم الأظافر ‏ ونتف الإيط». أخرجه البخاري ومسل (الإسلام والطفل ؛ وجيه زين 
مابدين / 20) . 
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وإفا ينبغي أن يجامع إذا قويت الشهوة وحصل الإنتشار التام الذي ليس عن 
تكلف . ولا فكرة في تحن ولا نظر إليه . إفا أهاجه كثرة الي وشدة 
الشبق . وأن يحصل عقيه الخفة والنوم . 

والجماع امعتدل ينعش الحرارة الغريزية ٠‏ وهيء البدن للإغتذاء ٠‏ ويفرح 
ويحطم الغضب . ويزيل الفكر الرديء والوسواس الوداوي ؛ وينقع أكثر 
الأمراض الوداوية والبلقمية . وريما وقع تارك الجاع في أمراض مثل الدوار 
وظاة البصر رثقل البدن وورم الخصية أو الخالب ٠‏ وإذا عاد إليه برىه بسوعة ٠‏ 

والإفراط. في الجاع يسقط القوة ويضعف اليصر ويوقع في الرعشة والفالج 
والتشنج ويشعف البصر جدا . وليتجنب جاع العجوز والصغيرة جدا 
والحائض!3 / والتي لم تجامع من مدة طويلة والريضة والقبيحة النظر. 
[ والبغيضة ]341 فكل ذلك يضعف بالخاصية » وجماع امحبوبةا؟6 يسر ويقل 
اضعافه مع كثرة استفراغه المي . 

وأرد؟ أشكال الماع أن تعلو المرأة الرجل وهو مستلق ٠‏ لتسر خروج الماء 
ورا بقي في الذكر منه بقية فتتعفزن . دل ريما سال إلى الذكر رطويات من 


الفرج . 


(33) وقد بجى الله تعالى عنه بقوله : ناد عَنِ التَحِيضٍ قل هو أَذى فَاعْمَزِئُوا النّساء 
في المبيض زلا تَفْرَ بُوضْنَ حَنّى يَطْهْرْنه سورة البقرة : 22 

وقد وج أن امهبل يحتوي على كائنات بكتيرية عصوية الشكل (نلاعهط «ءاء4همص) 
تخمر الجليكو جين (6190006) إلى حض اللبن ؛ فتجمل عحتويات المهبل حشية 
فتقاوم الإسبة. ولكن في وقت الحيض ويسبب نزول الدم يكون الوسط متعادلا 
لا يقاوم نمو الجرانم الضارة ؛ فالإتصال الجنسي في هذه الفترة وسيط لتقل الجراثم 
الرمية والصديدية لتتكاثر في المهبل وتؤدي إلى التهاب الجهاز التناسلي فتقود إلى 
العقم ٠‏ وقد يد الأذى أيضا إلى الرجل . إضافة إلى كون المرأة في هذه الفترة 
مضطربة الأعب اب وتقاسي آلاماشديدة في صلبها وحدة في طبعها . واحتقانا في 
أعضائها التناسنية ٠‏ (الطب من الكتاب والسنة ؛ الحاغية / 38) . 
(34) كذا في زاد المعاد 254/4 , وفي الأصل (اليكر) وهو خطأ . 
(35) وفي مئن ابن ماجة ء في التكاح قال رسول الله ينه : «لم نر لمتحابين مشل 
النكاح» . رزاد المعاد 251/4) . 


ا 

وأقضل أغكاله أن يعلو الرجل المرأة ,افه! فحذيبا بعد الملاعبة التامة ودغدغة 
الشدي والحالي ؛ ثم حك الفرج بالذكر ٠‏ فإذا تغيرت هيئة عينيها ٠‏ وعظم 
نفها » وطلبت التزام الرحل ؛ أولج الذككر وصب الني ليتعاضد النيان وذلك هو 
اخبل - 

وبما يعين على الماع رؤية الجاممة , والنظر إلى تسافد الحيوانات ٠‏ وقراءة 
الكتب المصنفة في الباه . ,,<كابات الاقوياء من المجامعين واستاع الرقيق من 
أصوات الضاءة وعلي العتائسة ,وى الذهيوة » الأن رمروراللشزيى زلف 
11 والشهوة ٠‏ وبحذب ال.م . ولذلك 4[ عد ااانه يعظم الذكر ؛ وحلق 

أى يعظم الرقبة وإطالة اأمهد 5 

0 ابن القم : في اتفسل والوة ىا يداد الوط من التناطل وطيب النفس 
وإخلاف بعض ما تخلل في الجاع و ١"‏ 1ذ؛.. !نظ فة + واجتاع الححار الغريزي 
إلى / داخل البدن بعد انتداره باجا + .<. ٠‏ قط .حة والقوة فيهه . 

تدبير الفصول 

#* الربيع : 

أخرج الحا وصححه عن أنر عن .وإ أنه يلت قال : بإذا اغتد الحر 
فاستعيتوا بالحجامة لا يتبيغ!**' الدم بأحدم فيقناه 

وأخرج أبو نعم عن ابن عباس قال : قال رسول الله يع : «احتجموا لا 


يتبيغ يم الدم فيقتلم . 


وأخرج ابن السني وابي نعم عن علي بى أبي طالب ؛ قال رسول الله مَل : 
«إن الدم |« يصاحبه قتله» , 


© الصيف : 


أخرج ابن السني وأبو نعم عن سهل ين سه قال : أقبل النبي يه في يوم 
حار ء وقد وضع له ما يُتَبْرَدْ به فجاء العباى فستره . 


(36) هيجان الدم وغذة الدم على الا -. 
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وأخرج ابن ماجة عن قيس بن سعد قال : أتانا الني عَلِتَهْ قوضعنا له منا 
يتبرد به فاغتسل + 
+ الشماء : 
أخَرج أبا نعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يِِتهِ : «استدقئوا من الحر 
والبزده ٠‏ 


وقال ابن دريد في «أماليهء : أخبرنا أبو حاتم عن أبي عبيدة 
قال الحجاج للحم بن المنذر بن الجارود العيدي : ما لبك في || 
أظاهر الخرّ(37) ٠‏ قال ققي الصيف ٠‏ قال : ثياب سابور : قال : قفي الربيع : 
قال : عصب الين!38) ٠‏ قال : أفتشرب اللبن ٠‏ قال : لا : قال : ولم ء قال : لأننه 
فرقرة مبشرة :»قال ب الطلاء*3) , قال : لا ؟ قال : لأنه ميبسة مقطعة 
متفخة . قال : فا شرابك ؟ قال / : في الصيف نبيذ الدقل*) » وي الشتا. 
العبل . 

قال في الموجز : 

«ليتلق الربييع بالقصد والإستفراغ بالقيء ٠‏ واستعبال المصفيات ومسكنات 
الموارد ويتجنب المخنات كلها ٠‏ كالحركة المفرطة ٠‏ ويقلل الغذاء » وتلبس فيه 
السنجاب والمضريات الحقيفة . 

ويلزم في الصيف المدوء والدعة والظل والأغذية الياردة القامعة اللطيفة 
كالرمانية ٠‏ وتججر كل ما يسخن ويجفف وينقص الأغذية : ويكثر من الفاكهة 
الرطية كالاجاص والخيار والبطيخ ويليس فيه الكتان العتيق ؛ والإغتسال فيه 
بالماء اليارد يقوي البدن وينمشه . ويجمع النزى ويقويا ٠‏ وإنما يستعمل وقت 


نبيذ 


(37) الخز : ما نسج من صوف وحرير - 


: نوع من الكساء الصوفي غالي الفن . وسمي بالعصب لأ غزله يعصب ء 


(39) الطلاء : القطران : ما طبخ من عصير العتب حتى ذهب ثافثاه ٠‏ وقد يكتى به عن 
القن 1 
(40) الدقل : أردا المر . 


2729 


الظهيرة لمن هو حار المزاج معتدل اللحم » شاب . ويمنع مشه الصبي والشيخ ومن 


به إسهال أو تخمة أو نزلة - 

ويتجنب في الخريف كل ما يجفف ٠‏ وكثرة الماع والإغتال بالماء البارد 
وشربه وكشف الرأس ٠‏ والإستكثار من الفاكهة . وأما القيء فيه فيجلب الحى . 
ويحترز من برد الغدوات وحر الظهائر . 

ويستقبل الشماء بالدثار وليس القيب والتيقق . وأما الحواصل والدبق 
ففرطان لا يحتلها إلا البرود والمرطوب ٠‏ ويلزم الأغذية القوية الفليظةء 
كاهريسة والإستكثار من اللحوم , واستعمال الملطفات كالرشاد ٠‏ والأبزار الحسارة » 
والقيء فيه يضعف والحركات القوية العنيقة ف 

قال عبد الغافر / في كتاب «جمع الغرائب» في حديث معاوية بن قرة : مشر 
الشتاء السخينين : وهو الذي لا برد فيه فيكون دفيئا ٠‏ فالبرد في الشتاء حمود في 
أوانه كالحر في الصيف ٠‏ وكذا أورده الحربي في (غريب الحديث) ٠‏ وأورده صاحب 
النهاية بلفظ شر الشتاء السخينٍ ٠‏ وقال ؛ أي الحار الذي لا برد فيه . قلت وذلك 
منذر بحدوث الوباء . 


نافعة . 


ف هي رق 


[ فصل ] القول في العلاج 


25 
[اخمية] 

أخرج الطبراني والحاكم والبيهقي عن حذيفة رفعه «أن الله أشد حمية!'" للمؤمن 
من الاتساء م امريض أهله للطعام» , 

وأخرج الحاام وصححه عن أبي سعيد الخدزي عن الني يِه قال ؛ «إن الله 
ليحمي عبده المؤمن [ من ]2 الدثيا وهو يحبه؛ كا تحمون مريضكم الطعسام 
والشراب » تخافون عليه» ٠‏ 

وأخرج الترمذي وحسنه وابن السني وابن نعم وصححه والبيهقي في «الشعب» 
عن قتادة بن نعمان رفعه «إذا أحب الله عبدا حماه من الدنيا ؛ كا يظل أحدم 
يحمي سقيه الماءه* 

وأخرج ابن السني بن لبيد تفال : قال رسول الله يي : «إن اللنه يحمي المؤمن 
[ من ]!"! الدنيا » كا يحمي المريض أهله طيب الطهام» , 

وأخرج أبو داود والترمذي وحسنه و ابن ماجة وابن السني والحام وصححه ٠‏ 
وأبو نعيم عن أم المنذ بدت قيس الأنصارية ٠‏ قنالت:: دخل علي رسول الله يلغ 
ومعه علي ١‏ وعلي ناقه من المرض » ولنا دوال!4) معلقة «فقسام رسول الله ع / 
يأكل منها ٠‏ وقدام علي فطفق رسول الله يِه يقول لعلي : «سّه ؛ إننك ناقهه », 
حتى كف علي ٠‏ قالت : وصلعت شعيرا وسلقا فجلت به ٠‏ ففال رسول الله ميقع ؛ 
«يا علي أصب من هذا فهو أنقع لك» . 


(1) الخية حميثان ؛ حبية ما يجلب امرض ٠‏ وحمية عما يزيده فيقف على حاله ؛ فالأولى حمية 
الأصحاء , والثانية حمية المرضى ٠‏ والأصل في الحية قوله تعالى «وإن كثتم مرشى أو علىسضر 
أو جاء أحدّ منكم من الغائط أو لأْتّم النساءً فلم تجدوا ماءً فتَيْمُوا متعيدا طباه ٠‏ سورة 
النساء : 3ه . 
قحمى الريض من استعال الماء لأنه يضره (الطب النبوي لابن قيم / 83) , 

(2) كذا في الطب النبوي لابن قع / 82 وقد سقطت من الأصل . 
(3) زيادة يقتضيها العنى . 

#إيللدوالي : أفناء أو أغصان من الرطب تعلق في البيث للأكل . 
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وأبو نعم غن غائشة أنها كاتت إذا مات 


اليت واجتع لذلك الشاء أمرت يبرمة'؟! من تلبيئة فطبخت . ثم صلع تريد » 
فصبت التلبيئة عليها ثم قالت : كلن منها فإفي -معت رول الله يَيْتَهِ يقول : 
التلبينة مما لفؤاد الريض يذغب ببعض الحزث» 

واخرج ابن ماجة وابن التي وأبو نعم والحام وصححه والبيهقي في «شعب 
الإهان, عن عائشة قالت : قال رسول الله ملت : «عليم بالبغيض الشافع : 
التلبيئة , والذي نفسي بيده إنه ليقسل بطن أحدم ؟ يفسل الوسخ عن وجهه 


وكان الني يلت إذا اشتى أحد من أهله لم تزل البرمة علىالنار حى يقضي 
أحد طرفيه إما موت أو حياة 
قال الأصممي هي حساء من دقيق أو تخالة يجمل فيها عسل . 

وأخرج الترمذي والحام وصححاه ؛ وابن ماجة وابن الني وابو تعيم عن 
عائشة قالت : كان رسول الله يلع إذا أخذ أهله الوعك أمر يالحساء . قصنع ثم 
يأمرم!7' فيحسو منه / وكان يقول : «إنه ليربو عن فؤاد الحزين ويسرو عن فؤاد 
السقم ؟ تسرو إحداكن الوسخ عن وجهها بالماء» . والحساء : طيخ من دقيق 
وماء ودهن 

[الأزم] 

وأخرج الخلال عن عائشة أن الني يع دخل عليها وهي تشتكي ٠‏ فقال لما + 
يا عائشة الأزم دواء والمعدة بيت الأدواء » وعودوا بدنا ما اعتاده . 

وأخرج ابراهم الحربي في «غريب الحمديثء ٠‏ واين التي وأو نعم 


(5) برمة : جمع برَمْ وبرَام : القدر من الحجر 
(6) كذا في الطب النبوي لابن قيم / 95 وفي الأصل (بمد) وهو تحريف . ومحة مريحة . 
(7) في الأصل (يأمره) وهو تحريف . 


21352 

عن عمر بن الخطاب أنه سأل الحارث بن كلدة" ؛ طبيب العرب ؛ ما 
الدواء ؟ قال : الأزم ٠‏ يعني الحية . 

وأخرج ابن أبي الدنيا في كناب «الصبت» عن وهب بن منبه قال : أجمت 
الأطباء على أن رأس الطب المية , وأجمعت الحكاء [ على ]9 أن رأس الحكة 
المت 

وأخرج ابن الني وأبو نعم عن ابن عبر أن الني يِه قال : «صوموا 
تصحواه 

وأخرج الطبراتي وأبو نعم عن ابن عمر أن النبي يت قال : «سافروا تصحواه ٠‏ 

وأخرج ابن السني والبيهقي في «الشعب» عن طريق الأخمش عن حيان بن 
أبحر قال : دع الدواء ما احتيل بدئك الداء . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن مد بن اسحاق المدني » أن رسول الله َه 
زار اخواله من الأنصار . ومعه علي بن أبي طالب «فقدموا إليه قناعا من رطب » 
فأهوى علي ليأكل ٠‏ فقال رسول الله يلت : «لا تأكل فإنك حديث عهد بالجى» . 

وأخرج الترمذي وابن ماجة وابن الني / وأبو تعم عن عقبة بن عامر قال : 
قال رسول الله م : علا تكرهوا مرضاك على الطعام والشراب : ففإن الله 
يطعمهم ويسقيهم» ٠‏ 

[ أنواع العلاج ] 
قال في الوجر : 
«العلاج يم بأشياء ثلاثة : بالتدبير والأدوية واعمال اليد ؛ 


(8) الحارث بن كلدة (ت 50ه / 670م) ثقفي من الطائف عاش في الجاهلية والإسلام » 


رحل إلى يلاد فارس وأخذ الطب عنها ٠‏ كان الجوع عنده أتجع دواء : 
(9) زيادة يقتضيها العتى ‏ 
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* والتدبير : هو التصرف في الأسباب الضرورية » وحككه من جهة الكيفية حم 
الأدوية »لكن الغذاء من جملده أحكام تخصه ٠‏ فإنه قد ينع كا قي البحران؟ 
وعند المنتهى , لثلآً تشتغل الطبيعة بهضبه عن دفع امرض ٠‏ وعندالنوم كذلك لكلا 
تكثر بحرارة الطبخ ٠‏ وقد ينقص إما في كيفيته أي تغذيته » وإن كانت كيته 
0 ؟ا يفعل بن شهوته وهضه قويان : وفي بدته أخلاط كثيرة. 
بنه يسد الشهوة ٠‏ ويشغل العدة ء وبقلة تغذيته لا يزيد الأخلاط ٠‏ 
وهذا مثل البقول والفواكه » وقد يعكس هذا أعني ينقض كيقته دون كيفيته كا 
يفعل بن شهوته وهضه ضعيفان , وبدنه يحتاج للتفذية ٠‏ قبقلة مقداره يمكن 
هضه واستراءه: وبكثرة تغذيته يقوي ويغذي , وقد ينقص الغذاء كا وكيفا ؛ 

؟:إذا اجتّع مع ضف الشهوة والهضم ٠‏ امتلاء بدني . 
وقد يكثر الغذاء كا وكيفا ؟! يفعل بن يراد تجيئته للرياضة القوية ٠,‏ 
وأيضا قد يؤثر الفذاء اللطيف السريع ٠‏ اللطيف / التوذ ‏ إذا م تف القوة 
والدة هضم البطيء النفوذ ٠‏ ويتوقاه بعد غذاء غليظ لثلا ينهضم ؛ فلا يجد ملكا 
فيقسد ويفسده ٠‏ 

وقد يؤثر الغذاء الغليظ ؛ كن يفعل بن يراد بتلشيد حس عضو منه يوجعه 
لأدنى سبب ٠‏ ويتوقاه عند خوف السدد ‏ والفذاء وإن كان صديق القوة فهى 
عدوها لصداقته المرض الذي هو عدوها . فلا يستعمل منه في المرض إلا ما لابد 
منه في التفذية . 
* وأما العلاج بالبواء فله قوانين + 

اختيار كيفيته بعد معرفة نوع المرض ليعالج بالضد » 

واختيار وزنه ودرجة كيفيته » 


أو رد به, 


: تبيج واختلال في القوة المدركة » يسيبه شدة المرض 
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وذلك يحصل بالحدس الصناعي من طبيعة العضلي ومقدار امرض ؛ ومن 
الج والسن والعادة والفصل والصناعة والبلد والصحة والقوة . 

ومن اللمالجات الجيدة الشتركة لأكثر الأمراض : الفرح ولقاء من يسر به 
وملازمة من يستحي ويستأنس بحضرته . حتى ربما يبرىء المدئف من العشاق 
يزوره معشوقه يعد الجفاء دفعة , 

وكذلك الأرائح اللذيذة والأسماع الطيبة ٠‏ وربما نفع الإنتقال من هواء إلى 
هواء آخر من مكن إلى مسكن آخر ‏ ومن قصل إلى فصل آخرء وقد ينفع 
تغير الهيئات ‏ 5 ينفع الإتتصاب من وجع الظهر ؛ والنظر الشرر إلى شيء يلوج 


من الحول . 
قال ويخب في الإستفراغ مراعاة العادة » قن يعتسد الإستفراغ لا يجم على 
استفراغة يدواء . 


قال : وقد يعاف عن الإستفراغ فيستبدل عنه / بالصوم والنوم؛ انتهى. 

وقال اللوفق عبد اللطيف البغدادي في شرح حديث ابن المندّر : 

:في هذا الحديث الأمر بالحية : إن الناقه ينبغي أن يتحفظ على نفسه ولا 
يمرحها مرح الأصحاء : والثاقه : هو الذي خلص من المرض ؛ ول يحصل له بعد 
صحة ثامة » وأعضاؤه ضعيفة » وكذلك هضومه وأفعال أعضائئه . وهي سهلة 
القبول للآفات ٠‏ والعنب وأكثر الفواكه مما ينبغي أن يحمي عنه الناقه لقلة غذائها 
وكثرة فضلاتها , وشدة مجاهدة القرة لها : وأيضا فالناقه يفتقر إلى ما يزيد في 
جواهر أعضائه ٠‏ ويكون مع ذلك سريع النفو ؛ سريع الإجابة بفعل الظبيعة » 
بطيء الإستحالة إلى الفساد كالسلق والشعير مطبوخين» . 

وقال ابن القم في هديه 0 ألخية ومدار الطب عليها : 

وأتقع ما تكون [ المية )١١!]‏ للنافه من المرض ٠‏ فإن طبيعته لم ترجع بعد إلى 
توتها » والقوة الحاضضة ضعيقة , والطبيعة قابلة ؛ والأعضاء مستعدة ٠‏ فتخليطه, 
يوجب انتكاسها ء وهو أصعب من ابتداء مرضهء وقبال : .وفي منعه 


((13) كذا في زاد العاد 105/4 , وقد سقطت من الأصل 


0 
يبه لعلي من أكل الرطب وهو ناقه أحن التدبير» قإن الفاكهة تضر يالناقه 
لسرعة استحالتها ٠‏ وضعف الطبيعة عن دقعها , وقي الرطب خاصة نوع ثقفل 
علىالمعدة . فتشتغل ععالجته عما هي بصدده من إزالة بقية المرض وآثارها' ٠‏ فإما 
أن تقف تلك البقية / وإما أن تتزايد . فلدا وضع بين يديه اللقة والشعير أمره 
أن يصيب منه ٠‏ فإنه من أنفع الأغذية للناقه , فإن في ماء الشعير من التبريد 
والتغذية والتليين وتقوية الطبيعة ما هو أصلح للناقه .ولا سها إذا طيخ بأصول 
السلق , فهذا من أوفق الغذاء لن في معدته ضعف ٠‏ ولا يتولد عنه من الأخلاط 


ها يخاف مله . 


قال : ومن هديه يله تغذيته للمريض يألطف ما اعتاد من الأغذية ٠‏ وهي 
التلبينة : وهي حساء تتخذ من دقيق الشعير بنخالته ٠‏ والفرق بينها وبين هماه 
الشعير أنه يطبخ صحاحا ٠‏ والتلبيئة تطبخ منه مطحونة ٠‏ وهي أنفع منه لخروج 
خاصية الشعير بالطحنء 

وقال الموفق عبد اللطيف في شرح الحديث «الوعك : المرض الخفيف ٠‏ وأول 
الرض قبل أن يقوى ٠‏ التلبينة : الحاء الرقيق الذي هو في قوام اللين . وهذا هو 
الدافع للمريض ٠‏ الرقيق النضيج لا الفليظ اللين ؛ وإذا غئت أن تعرف قضل 
التلبيئة فاعرف فضل ماء الشغير ولا سها إن كان بتخالته فإنه حيكذ يجلو وينقذ 
سريعا ٠.‏ ويغذي عَذاء لطيفا خفيفا . وإذا شرب حارا كان جلاءه أقوى وتقوذه 
0 

وقوله 3 يسر عن فؤاد الحزين أي يكشف ويزيل ٠»‏ والفؤاد هنا رأ العدة 
وذنك لأن الحزين يضعف باستلاء اليبس على أعضائه وعلى معدته خاصة . 
لتقليل الغذاء . وهذا الحساء يرطبها ويقويا ويفذها ويفعل ذلك بفؤاد 
الريض ٠‏ لأن المريض كثيرا ما يمع في معدته / خلط مراري أو بلغمي أو 
صديدي . وهذا الحاء يجلو ذلك من المعدة ويحدره . ويعدل كيفيته . 


[14) في الأصل (أثارته) وهو تخريف 
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ويكرا13 سورتة ؛ وبماه البغيض لأن المريض يعاقه وهو نافع . 

وقال قي حديك لا تكرهوا مرضام * 

ما [ أغزر ]*"! فوائد هذه الكابة النبوية الشملة على الحكا؟'! الإفية وما 
أجداها!6') للأطباء وذلك أن المريض إذا عاف الطعام والشراب فذلك لاغتقال 
الطبيعة يمجاهدةالمرض ٠‏ أو لقوط شهوته ء أو تقصاته لضعف الحرارة 
الغريزية , أو خودها وكيف ما كان فلا يجوز إعطاء الغذاء في هذه الحالة» , 
وفي قوله : «فإن الله يطعمهم ويسقيهم؛ معنى لطيف زائد على ما ذكرء الأطباء ٠‏ 
وهو أن الريض له [ مدد ]17 من الله [ تمالى ]*'' يغذيه به زائئد على ما 
ذكره الأطباء من تغذيته بالدم» . 

[ إطعام المريض ] 

وأخرج ابن ماجة وابن السني وأبو نع عن ابن عباس أن رسول الله َع عاد 
رجل من الأنصار ققال : «أنشتهي شيئا ؟ قال : نعم , خبز بر . فقال رسول الله 
يت من كان عتدهمن الخبر فليأت به فجاء رجل بكسرة فأطعمه إياه , ثم قال : 
.إذا اشتهى مريض أحدك شيئا فليطعمه إياه» 

وأخرج ابن الني وأبو نعم عن أنس قال : دخل رسول الله ملت على مريض 
يعوده ٠‏ فقال له : غيئا , أتشتهي كمكا ؟ قال : نعم ٠‏ فطلبه له» , 

وأخرج ابن الستي وأبو نعم والحالم وصححه ٠‏ والبيهقي في «شعب الإيمان» عن 
عائشة أن / مرضت مرضا شديدا , فحاها أهلها عن كل شي» جتي 


(13) في الأصل (يكثر) وهو تحريف ٠‏ , 7 
(14) كذا في زاد معاد 90/4 . أما في الأصل (اتحدر) فهو خطأ - 
(15) كالؤزادالعاد 90/4 . وفي الأصل (الحكة) . 

(16) كذا في زاد المعاد 90/4 ٠‏ وفي الأسل رلا سيا) 

[17) كذا في زاد المعاد » وي الأصل لهل :1 

(18) كذا في زاد معاد 93/4 » وقد سقط مر الأد 
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فعطشت ليلة عطشا غديدا ؛ فحيوت على يدي ورجلي حتى أتيت 
الإداوة وهي معلقة فشربت منها وأنا قائمة » فا زلت أعرف الصحة منها في 
نفسي » فلا تحموا مرضام شيكا . : 

وأخرج ابن السني عن'عر بن الخطاب قال ؛ إن أختهى مريضم الشيء فلا 
تحبوه , فلعل الله إغا شهاه ذلك ليجعل شفاءه فيه . 

قال الوفق عبد اللطيف اليغدادي في شرح الحديث الأول : 

هذا الحديث فيه كامة طيبة فاضلة يشهد لقانون شريف ذكره بقراط 
وغيره ٠‏ وهو : أن المريض إذا تناول ما يشتهيه وإن كان ضارا قليلا ٠‏ كان أنفع 
أو أقل ضررا نما لا يشتهيه , وإن كان نافما ولا سيا إذا كان ما يشتهيه غذاء » 
وذلك لأن امشتهى تقبل القوة عليه يعناية » وكثيرا ما يكون عشده الشفاء » ولا 
سيا إذا أنبعثت النفس إليه بصدق شهوة ٠‏ وكان غذاء ملائًا كالخبز والكمك . 
وكلاهما جاءا في الحديث : وطالما رأيت وسمعت مرض يشتهون أشياء ينكرها 
الطبيب فيتتاولونا على رتمه فيعقبها الشفاء . فإذا فحص الطبيب عن علة ذلك 
القاها صحيحة مطابقة ؛ وما ذاك إلا لعجز البشر عن اكتناه كل ما في طبيعة 
الأمورء فيتبغي للطبيب الكيس أن يمل شهوة المريض من ججلة أدلشه على 
طبيعته» . اتتهى , 


الماء ٠‏ قالك: 


القول في الحجامة والفصد والإسهال والقيء 
5 [ الحجامة ] : 

؟ أخرج ابو داود وأبو تعيم عن أني هر 
غيء مما تداؤيم به خير ففي الحجامة» ‏ 
وأخرج البخاري في تأريخه / والحام وصححه عن أب هريرة قال : أخبرني أبو 

القاسم يِب أن جبريل أخبره أن الحجم أنفع ما تداوى به الإنسان . 
وأخرج الترمذي وحسنه ٠‏ وأبن ماجة والحام وصححه عن اين عياس قال + 
قال سول الله يِه : هما مررت بلا هن الملائكة ليلة أري بي إلا 


ة أن رسول الله عت قال : م 


كان في 


0 
قالوا : عليك بالحجامة ٠‏ وقالوا : إن غير ما تحتجمون يوم سبع عشرة ٠‏ ويوم 
تسع عشرة » ويوم إحدى وعشرين» ٠‏ 
وأخرج الحام وصححه عن حابر سمعت رسول الله عي يقول : «إن في الحجم 
خا 


ج الحام وصححه عن نمرة قال : دخل اعرابي على الني مَلتَهِ وهو 
يحختجم ٠‏ فقال : ما هذا يا رسول الله ؟ قال : «هذا الحجم وهو خير ما تنداويتم 
به 1 

وأخرج ابن السني وأيبو تعيم عن أي هريرة أنه دخل على الثبي يِل وهو 
يحتجم , فقال : أي شيء هذا يا رسول الله ؟ ٠‏ قال : «الحجم وهو خير ما تتداوى 
به العرب:. 

وأخرج البزار والجا وصححه عن ابن عمر أن الني يب قال 
غيء من أدويتم شفاء ؛ قفي شرطة عحجم , أو لعقة عسل أو كية تصيب ؛ وما 
أحب [ أن]!1 أكتويء . 

وأخرج الديامي عن أني هريرة قال : قال رسول الله مت : «الحجامة تنفع 
من كل داء ألا فاحتجمواء . 

وأخرج أبو داود والحام وصححه عن أني هريرة قال : قال رسول الله تع : 


«من احتجم لسبع عشرة » أو تسع عشرة , أو إحدى وعشرين ٠‏ كانت شفاء من 
3 

وأخرج الطبراني / عن ابن 
لخس عشرة ٠‏ أو سبع عثيرة 
الدم فيقتلم» . 

وأخرج أبو داود عن أبي كيشة أن النبي يت كان يحتجم على هامته 


عباس قال : قال رسول الله يله : «احتجموا 
تسع عشرة » أو إحدى وعشرين , لا يتبيغ بم 


(19) كذا قي زاد المعاد 64/4 , وفي الأصل (إذا) وهو خطأ . 
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وبيس كتفيه ويقول : «من أهرق/20 من هذه الدماء قلا يشره ألا يتتداوئ بغيء 
: 


وأخرج أبو داود والترمدي وحسمه والحام وصححه عن أنس أن زسول الله 
ييه كان يحتجم في الأخدعين!*! والكاهل ٠‏ وكان يحتجم لسييع عشرة وتع 
٠ 0‏ وإحدى وعشرين» 

وأخرج الطبراتي عن ابن عياس قال : قال رسول الله ملت : «احتجموا جسن 


أو تسع عشرة ٠‏ أو إحدى وعشرين الع بع الدم 


وأخرج ابن حبان قي صحيحه عن أبي هر أبا هند حجم الني مَبْثَهِ في 
اليافوخ 

وأخرج ابن سعد والبيهقي وضعفه عن معقل بن يسار قال : قال رول الله 
ينه : «الحجامة يوم الشلاثاء . لسبيع عشرة مضت من الشهر دواء لداه 
السئةا 

وأخرج الديلمي عن أنس قال : قال رسول الله يت : «الحجامة على الريق 
دواء وعلى الشبع داء : وفي السبع عشرة من الشهر شفاء ٠‏ ويوم الثلاثاء صحة 
للبدن ٠‏ ولقد أوصاتي جبريل بالحجم حتى ظنتت أ 

وأخرج أبو داود عن أبي يكزة أنه كان ينهى عن الحجامة يوم الثلاثاء ٠‏ ويزتم 
عن رسول الله يِه / أن يوم الثلاثاء يوم الدم ٠‏ وفيه ساعة لا يرقا 


1 


بد منه», 


(20) في الأصل (اعراق) وهو تحريف 
217) 0 عرقان في صقحتي العلق 
(22) التبيغ : هيجان الدم 


(20) اليافوح 0 أس الطفل . وهو قراغ بين عظام ججمته في. 


مقدمتها وأعلاها . ولا يلبث أن تلتقي فيه العظام يعد قترة معيئة 
(24) «من احتجم يوم الشلاثاء لسبعة عشر خلت من الشهر أخرج الله منه ذاء سنةه 
(تسهيل المنافع في الطب والحكة لاين الأرق / 52 :) 


ا لس ممم عيصيممه 
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وأخرج أبو يعلى في «مسنده؛ عن الحسين بن علي قال : قال رسول الله يت : 
»إن قي يوم الجعة ساعة لا يحتجم فيها أحد إلا مات» . 

وأخرج أبو تعيم عن ابن عمر قال : لا تحتجموا يوم الجعة فإن فيها ساعة لو 
وافت فيها أمة لماتوا فيها ججيعا . 

وأخرج ابن النجار في «تاريخهء من طريق حمدون بن اسماعيل: عن أبيه قال : 

سمعت المعتصم بالله يحدث عن المأمون عن الرشيد عن المهدي عن المنصور عن جمد 
ابن علي بن عبد الله بن عباس ٠‏ عن أبيه عن ابن عباس عن النبي عت قال : «لاا 
تحتجموا يوم اميس فإن من يحتجم فيه فيناله مكروه فلا يلومن إلا نفسه» ٠‏ 
قال : فدخلت على المعتصم بعد مدة مديدة في يوم الخيس وهو يحتجم , فاما 
رأيته وقفت واجما . وتبين ذلك في وجصي. فقال : يا حمدون لعلك تذكرت 
الحديث الذي حدثتك به عن المأمون عن أبائي في حجامة الخيس ٠‏ والله ما 
ذكرت ذلك حتى شرط الحجام ٠‏ قال : فحم من عشيته وكانت المرضة التي مات 
فيها . 

وأخرج ابن عساكر في تاريخه من طريق اسحاق بن يحى بن معاوية قال: 
كنت عند العتصم أعوده فقلت يا أمير المؤمنين : أنت في عافية ! قال : كيف 
تفول : وقد سمعت الرشيد يحدث عن أبيه عن جده عن ابن عباس قال : قال 
رسول الله مت : «من احتجم في يوم / الخخيس فرض فيه مات فيه» ‏ وفي لفظ 
حجم شيها: 

وأخرج البزار وابن السني وأبو نعم والحام عن أبي هريرة عن النبي يَِتّه قال : 
«من احتجم يوم الأربعاء أو يوم السيت فأصايه وح7*) فلا يلومن إلا نفسه» . 

وأخرج الديامي عن جابر قال : قال رسول الله متو : «الحجامة يوم الأحد 
شقاء» 


(25) الوضح : البو 
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وأخرج الدياهي عن أنس قال : قال رسول الله يِه : «الحجامة في تقرة 
الرأس تورث النهيان » فتجتبوا ذلك» 


+ [ القفصد] 

وأخرج ابن السني عن علي أن الني مَلكّهِ أمر بالحجامة والإقتصاد. 

وأخرج أبو نعم عن علي قال : قال رسول الله مت : «إن خير الدواء الحجامة 
والإفتصاد» 

وأخرج أبو نعم عن جابر أن النبي يبتع بعث إلى أبي كعب متطيبا ٠‏ فكوا 
وقصد العرق» 


وأخرج ابن عدي والديلمي في «مسند الفردوس» ٠‏ وابن عساكر في «تأريخه» , 
عن عبد الله بن جراد أن الني ينع قال : «قطع العرق مسقمة ٠‏ والحجامة خير 
منهه . قال الديامي يعني بقطع العرق : القصد 
* [ السعوط والإستشاء ] 

وأخرج الترمذي وحسنه والحاكم وصححه ٠‏ وابن السني وأبو نعم عن ابن عباس 
قال : قال رسول الله يت : «ان خير ما تداويتم به اللدود والسعوط والحجامة 
ل والشيء : هو المسهل 


و 


وأخرج ابن السني عن ابن شهاب أن النبي يِه قال : «خير مآ 3 
المثيء / والحجامة» 

وأخرج أبن السني عن الحسن قال : كان المسامون يشربون دواء المثيء. 

وأخرج أبو نعم عن منصور عن أبراهم قال : كانوا لا يرون بالإستغاء بأساء 
إما كرهوا [ ذلك ]5 مخافة أن يضعفهم 

وأخرج البخاري ومسل وأبو داود والنسائي وابن ماجة وابن الستي وأبو نعيم 
قال : احتجم رسول الله مَك واستعط 
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وأخرج الترمذي عن أبي الدرداء أن النبي يِل قاء ٠‏ فتوضاً. 
وأخرج ابن السني وأبو نمع عن أنس أنه كان : إذا وجد شيئا خلط من 
الأطعمة ثم استقاء » ويذكر أنه وجد لذلك راحة . 
وأخرج البارزي في «معرفة الصحابة» عن الأعمش قال : سممت حيان بن 
الأبجر يقول : اترك الدواء ما احقل بدنك الداه . 
وأخرج الدينوري في المجالسة عن عبد اللك بن أبجر قال : من لم يكن به 
داء فلا يتعالج ٠‏ لأن الدواء إذا لم يجد داء يعمل فيه وجد الصحة فعمل فيها . 
* [ فوائد الحجامة والفصد ] . 
قال في الموجز : للحجامة فوائد : 
© إحداها تنقية المضو نفه », 
© وثانيها : قلة استفراغها لجوهر الروح ٠‏ 
© وثالثها : قلة تعرضها للأعضاء الرئيسية . 
قال : والحجامة على الساقين تقارب الفصد »٠‏ وتدر الطمث ؛ وتنقي الدم » وعلى 
القفا للرمد والبخر والقلاع والصداع ٠‏ خاصة ما كان في مقدم الرأس ٠‏ لكنها 
تورث النسيان . 
قال : وفصد الباسليق2”7) وقصد [ دم ]69 البدن ٠‏ والقيفال9© : وحبل 
الذراع للرقبة فا فوقها , والأكحل!**' مشترك ٠‏ والاسيل7) لأوجاع الكبد 
والأيسر لأوجاع الطحال ٠‏ وفصد عرق النسا3 لأوجاع عرق النسا 


(27) الباسليق : عرق في الذراع يعرف بعرق البدن ٠‏ وهو عند الرفق من البدن من ناحيّة 
الإبط . 

(25) كنا في تسهيل المنافع / 50 , وفي الأصل (تنوين ٠‏ وهو خطأ . 

(29) القيفال : عرق في الذراع من الجانب الوحثي . 

(30) الأكحل : عرق في الذراع . 

(31) الأسَيْلمْ : عرق بين الختصر والبنصر . 
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عظم وللد ولي والنقرس ٠‏ والصافن!:0 لإدرار الحيض ولنافع عرق النساء . 
قال ابن القم : 
«الحجامة تنقي سطح البدن أكثر من الفصد ٠‏ والفصد لأعماق البدن أفضل 


والتحقيق في أمرهما أنها يختلفان باختلاف الزمان والمكان والأسنان والأمزجة ؛'. 


فالأمزجة الحارة التي دم أصحاها في غاية النضج الحجامة فيها أنقع [ من 
الفصد]" بكثير , فإن الدم ينضج ويرق ويخرج إلى سطح الجد الداخل » 
فتُخرج الحجامة ما لا يخرجه الفصد ٠‏ ولذلك كانت أنقع للصبيان ولن لا يقوى 
على الفصد ٠‏ وقد نص الأطباء على أن البلاد الحارة الحجامة فيها أنفع من 
الفصد , وتستحب في وسط "ثهر ويمد وسطه . و[ بالمجلة ]091 في الربع 
الثالث من أرباع الشهر ٠‏ لآن الدم في أول الشهر لم يكن [ بعد ]6 قد هاج 
وتبيغ » وفي آخره يكون قد سكن . وأما في وسطه وبّعيده فيكون في نجاية 
التزايده . 

قال صاحب القانون : مويؤمر باستعيال الحجامة لا في أول الشهر لأن 
الأخلاط لا تكون قد تحركت وهاجت ٠‏ ولا في آخره ٠‏ لأنها تكون قد تقصت 
بل في وسط الشهر حين تكون الأخلاط هائجة تابعة في تزايدها لتزايد النور 
في جرم القمره . اتتمى . 
قال ابن : وقوله مَل : مخواما تداويع به الحجامة ٠‏ إشارة إلى أهل 
الحجاز والبلاد الحارة ٠‏ لأن دماءم رقيقة / وهي أميل إلى ظاهر أبداجم 
لجذب الحرارة الخارجية [ لها ]37 إلى سطح الجسد ٠واجتاعها‏ في نواحي الله 
ولأن مسام أبداجم واسمة وقواام متخلخلة ٠‏ ففي الفصد لهم خطر ٠‏ قال : 
والحجامة على الكاهل تنفع من وجع النكب . 

والحجامة على الأخدعين تنفع من أمراض الرأس وأجزائه . كالوجه والأمشان 


(34 . 35 , 36 , 37) كذا في زاد المعاد 54/4 
في 
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والأذنين والمينين والأنف والحلق ٠‏ إذا كان حدوث ذلك عن كثرة الدم 
أو فساده أو عنهها جميعاء!6 


*[القيم] 

وقال في الوجز : 

«والإسهال يمذب من فوق ٠‏ والقيء يجذب من تحت ؛ وكلاهمامع 
النقاء'9 صمب خطر ٠‏ وكذا مع يبوسة الثفل أو ضعف الأحشاء ؛ أو هزال 
المراق0» , 

والقيء ينقي المدة ويقوها ٠‏ ويحد البصر ويزيل ثقمل الرأس ٠‏ وينفع 
قروح الكلى واللثانة والأمراض المزمنة كالجذام والإستسقاء والقالج والرعشة , 
وينفع اليزقان ٠‏ وينبغي أن يستعمله الصحيح في الشهر مرتين متواليتين من غير 
حفظ دور ٠‏ ليتدارك الشاني ما قصر [ عنه ]7*) ويتقي الفضلات [ التي ]42 
انصبت بسببه ٠‏ والإكثار من القيه يضر بالمدة والأسنان والبصر والسمع ٠‏ 
وربما صدع عرقا ٠‏ ويجب أن يتجتبه من به ورم قي الحلق أو ضعف في الصدر » 
أو دقيق الرقبة أو عر الإجابة [ له ]401 _ 

ووقت القيء هو الضيف أو الربييع دون الشتاء والخريف ؛ ويجب عند 
القيء عصب العينين وقط* البطن . 


(38) الحجامات على نوعين : حجامات جافة وحجامات رطبة ٠‏ وتختلف الرطبة عن الجافة 
بالتشريط قبل وضع الحجامات لامتصاص بعص الدم من مكان امرض ٠‏ وتستعسل 
الحجامات الجافة إلى الآن لتخفيف الآلام في المضلات ٠‏ خصوصا عضلات الظهر نتيجة 
إصابتها بالروماتيزم ٠‏ وأما الحجامات الرطبة فتستعمل في بعض حالات هبوط القلب 
الصحوبة بارتشاح في الرئتين ٠‏ وتعمل على ظهر القفص الصدري . 

أما الفصد فيستعمل الآن في حالات هبوط القلب الشديد الصحوب بزرقة في الشفتين 
وعسر شديد في التنفس ٠‏ ويعمل الفصد بواسطة إبرة واسمة القناة تدخل في وريد ذراع 
اللريض ٠‏ ويؤخذ من 500-300 ملإزاد معاد 54/4 الحاشية .) 
(39) الثقاء : فراغ البطن من الطعام . 
(40) المراق : ما لان من اليطن . 
٠ 42+ 41(‏ 43) الطب النبوي لابن قيم / 104 وهذه سقطت من الأصل) . 
(44) قط البطن : لف البطن بخرقة بشكل مشدود . 
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فإذا / فرغ منه فليغسل الوجه بماء بارد وقليل خل لينع ثقلا يحدث في الرأس , 
وليشرب [ عقبه شرابا ] 45) ٠‏ مشل شراب التفاح مع قليل [ من ]61 
المصطكاء”) ٠‏ وماء الورد . 

والإسهال في الصيف يلب المة ويصر ٠‏ لتمارض جذب الدواه وجذب 
الحر . وفي الششاء أعسر لوجود الخلط ٠‏ والربيع يتلوه الصيف الحلل » ولا 
تستعسل فيه إلا ما لطف ٠‏ وأما الخريف فهو الوقت ٠‏ وليكن الغذاء بعد 
الإسهال ؛ والقيء شيئا لذيذا جيدا لجوهر كالقروح ؛ وجمع هلين في يوم 
واحد خطر ؛ وانمام قبل الدواء معين عليه ٠‏ ويمده بيومين محلل لما بقي , 
ومعه قاطع لفمله ٠‏ والأكل يقطع أكثر الأدوية لاشتغال الطبيمة لحضم الضدذاء عن 
الدفع ولاختلاط الذوابة فتنكسر قوته ٠‏ والنوم على الدواء الضعيف يقطمه أو 
يضعفه , وعلى القوي يقوي فمله , وبمد عملها قاطع . 

٠‏ والحقنة فاضلة في نقض الفضول والجذب من أعلى ٠‏ وفي القولنج ٠‏ ووقتها 
الأبردان . 

والأشياء التي يجب مراعاجا في كل استفراغ عشرة . 

ه أحدها : الإمتلاء » فالخلاء لا محالة مائع . 

© ثانيها : القوة فالضضف مانع . 

© ثالثها : المزاج ٠‏ فإفراط الحرارة واليبس والبرد وقلة الدم مانع . 

© رابعها : السمنة فإفراط النحافة والسمنة مانع ‏ 

© خامسها : الأعراض اللازمة » فالإستعداد للذرب”"* وقروح الأمعاء مانع. 


١ 45(‏ 46) كذا في الطب النبوي لابن قيم / 704 ؛ وقد سقطت من الأصل . 
(47) الصطكاء : شجر يبيل طعم ثره إلى المرارة ٠‏ ويستخرج منه صغ . 
:48) الذرب : داء يصيب الكيد ٠‏ وقيل ذرب المدة أي فادها . 
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ساسها : السن » فالهرم والطغولة / مانع . 
ه مابعها : الوقت ٠‏ فشدة البرد والقيظ مانع . 
ثامنها : البلد ٠‏ فالحار والبارد المفرطان مائع . 
© تاسعها : الصناعة : فالشديد التحليل كالقم بالحام مانع. 
عاشرها : العادة : فن لم يعتد الإستفراغ لا يجم على استفراغه بدواء. 
قال : وينبغي أن لا تعود الطبيعة الكل ٠‏ بأن يعالج كل انخراف عن 
بة , وأن لا يجمل شرب المسهل والقيء يننا" . 

وحيث أمكن التدبير بأسهل الوئجوه فلا يعدل إلى أصعبها ويتدرج من 
الأضعف إلى الأقوى إذا م يقن الأضعف ٠‏ إلا أن يخاف فوت القوة وحينشذ يجب 
أن يبدأ بالأقوى ٠‏ ولا يقيم في المعالجة على دواء واحد فتألفه الطبيعة ٠‏ ويقل 
انفعاها [ به ]50 ولا يجسر على الأدوية القوية في الفصول القوبة » وحيث 
أمكن التدبير بالأغذية فلا يعدل إلى الأدوية ٠‏ 


(49) الديدن والديدان : الدأب والعادة . 
(50) في الأصل (عته) وهو خطأ - 


[ فصل ] أحكام الأدوية والأغذية 
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[ الأدوية والأغذية المفردة ] 


أشرج: 

أخرج البخاري ومم وابن الستي وأبو نعهعن أ وموبى عن الني عَلِقَةٍ قال : 
«مثل المؤمن الذي يق رالقرآن مثل الأترجة!!» طعمها طيب وريحها طيب© , 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن علي بن أبي طالب قال : كان رسول الله عقو 
يعجبه النظر إلى الحنام الأجر والأترج 

قال في اللوجز : 

«حمه بارد رطب في الأولى » وقيل حار قيها نفاخ ٠‏ وقشره حار في/ الأولى 
يابس في الثائية ٠‏ وحماضها"! بارد يسكن الصقراء ويجلو اللون وينفع القوباء » 
ويسكن القيء الصفراوي والحفقان الحار . وريه وشرابه دابغ للعدة ٠‏ ويشهي 
الطعام » ودهنه ينفع لاسترخاء المصب والقالج ؛ رائحته تصلح للوياء : وفساد 
الهواء : والمربى منه بالعسل أجود ٠‏ وحراقة قشره طلاء جيد للبرص » وعصارة 
قشره تنقع لنهش الأفاعي شربا . وماضه يحبس البطن ؛ وينقع الإسهال 
الصفراوي ٠‏ وورقه عحلل للنقخ ٠‏ وتفاحه أقوى وألطف». 


»نالع : جشس شجر من الفصيلة البرتقالية ؛ نامم الأوراق والأغصان والقر» 
ذو مار كبيرة تشبه اللبون ذعبي اللون زي الرائحة ٠‏ يعرف في الشام يامم كباد ٠‏ ووصف في 
الطب الحد. ٠‏ للارياح ٠‏ هاضم لان قشره يحتوي على زيت طيار (قناموس 
ي بالنيات ‏ أخد قدامى / 10) . 

(2) عن آنس قال : قال رسول الله مَك : «مثل المؤمن الذي يقرأ القرآن مثل الأثر. 
طيب وطعنها طيب ٠‏ ومثل الؤمن الذي لا يقرأ القرآن كثل القرة طعمهيا طيب ولا ريح 
مثل الريحانة ريحها طيب وطعمها مر . 

ة الا ريح لماء ومثل الجليس الصاح 
يء أصابك من ريحه . ومثل جليس الوء كثل 
صاحب الكير إن لم يصبك من سواده أصايك من دخانهء . (ستن أبو داود 292/2) . 

(3) حماضه ؛ ها في داخله من إلحض 
4 كنا في الاصل ».و وردت (فقاحه) في قاموس الغثاء والتداوي بالتيات /10 , أي زهرة . 


ينأنه طارة 


ريحها 


كثل صاحب السك » إن لم يصبك منه شي. 
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وقال الغاققي : أكل جه ينقع البواسير » وقال غيره : لمه ملطف لحرارة 
اللعدة ‏ نافع لأصحاب المرة الصقراء » قامع للبخارات الحارة » وقشره إذا جعل في 
الثياب منع السوس . وإذا أمسك في الفم طيب النكهة وحلل الرياح ٠‏ وإذا 
جعل في الطعام كالأباريزا”) أعان على للضم . وحماضه نافع من اليرقان شربا 
واكتحالا وعصارة حماضه تسكن علة النّسا » وتطفىء حرارة الكبد وتقوي 
المعدة : وتمنع حدة المرة الصغراء » وتزيل الغم المارض منها ء ويسكن العطش 
وخاصة حبه النافع من السبوم القاتلة ولدخ الموام والعقارب إذا شرب منه وزن 
مثقالين مقشرا بماء فاترء وكذا إذا دق وضع على موضع اللدغة ٠‏ , 

وذكر أن بعض الأكاسرة غضب على قوم من الأطباء فأمر بحبسهم وخيرم أدما 
لا مزيد لهم عليه : فاختاروا الأترج ٠‏ فقيل لهم : لم اخترقوه على غيره ؟ ققالوا : 
لأنه قي العاجل / ريحان ٠‏ ومنظره مفرح ٠‏ وقشره طيب الرائحة ٠‏ ولمه فاكهة 
وحضه أدم وحبه ترياق وفيه دهن . 

وكان بعض السلف يحب النظر إليه لما في منظره من التفريح . 

قال ابن القيم : «وحقيق بشيء هذه منافعه أن يشبه به خلاصة الوجود ؛ وهو 
اللؤمن الذي يقرأ القرآن» . 

وأخرج الحام في مناقب الشافعي عن الربيع بن سليان قنال : قال أبو عثان 
أبن عمد بن ادريس الشافعي ٠‏ كان أبي إذا أخذته المَى طلب أترجة أن يعصرها 
ويشربه خوفا على لسانه . 

دا 

أخرج الترمذي في الشائل وابن ماجة والجامم وصححه عن ابن عمر قال : قال 

رسول الله يله : :علي بالإقدا6» فإنه يجلو البصر ويتبت الشعره . 
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وأخرج ابن السني عن أبي هريرة عن النبي مله قال : «اكتحلوا بالإثد فإنه 
يجلو البصر ويجف الدمع وينبت الشعره. 

وأخرج الترسذي وحسنه واب ماجة عن ابن عباس أن الني يَف قال : 
«اكتحلوا بالإثمد فإنه يجلو البصر وينبت الشعر» وزع أن الني يت كانت له 
مكحلة يكتحل منها كل ليلة / ثلاثة في هذه وثلاثة في هذه . 

وأخرج أحمد وأبو داود عن سعيد بن هودة أن الني يق أمر بالإثد اللروح 
عند النوم : الْروْحْ ؛ اللطيب بالك . 

وأخرج البزار عن أبي هريرة قال : قال رسول الله ميته : «خير أكحالك الإمد 
ينبت الشعر ويجلو البصره . 

وأخرج ابن السني والطبراني في الكبير وأبو نعم ند جيد عن علي أن 
الني مَل قال : «عليكم بالإمد . فإئه متبتة للشعر مذهبة للقدا . مصفاة للبصره . 

قال في الموجز : الإمد : بارد في الأولى ٠‏ يابس في الثائية ٠‏ يقبض ويجفف بلا 
لذع ٠‏ ويدمل القروح ويذهب بلحمها الزائد ٠‏ ويقوي العين ويقطع الرعاقف 
احقالا . 


عن ابن عباس قال : الآمة سيدة ريحان الدنيا . 

دأ أخرج ابن أبي حاتم في تفسيره وابن السني وأبو نمم عن ابن عباس-قال : أول 
شيء غرس نوح عليه السلام حين خرج من السفيئة الآس 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن الأوزاعي برفع الحديث إلى الني يه أنه 
نجى عن التخلل بالأس ٠‏ وقال : «إنه يسقي عروق الجذام» . 


قال في الموجر : 

الس بارد في الأولى يابس في الشانيسة ٠‏ وقبضه أكثر من يبه ؛ يحيس 
الإسهال والعرق وكل سيلان . وإذا تدلسك به في الام قوي البدن ونشف 
الرطويات / القريبة من الجلد وورقه ينع صنان الإبط وخاصة حراقته , 
ويقوي الشعر ويسوده , ويمنع | الجحوظ]؟! ويسكن الأورام . والخرة والشرى , 
وحرق النار ء وإذا طيخ ورقه وضمد يه نفع من الصداع الشديد ؛ والسمال 
والخفقان . وشرابه يقوي القلب . ويشد اللشة ؛ وعصارة عرب تدر وتنفع حرقة 
البولا8 

| اهليلج‎ ١ 

أخر ج الحام في الستدرك عن أني هريرة رفعه «عليكم بالإهليلج الأسود 
فاشريوه . فإنه من شجرالجتة » طعمها مر وهو شفاء من كل داء». 
وأخرج تعم عن أبي هريرة رفعه : الإهليلج من غجرالجنة . 
قال قتادة : وفيه شفاء من سبعين داء . 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن طلق ين حبيب قال : الإهليلجة في 'البطن 

التي تصلح أمر || 
اهليلج بارد في الأولى ٠‏ يابس في الثانية . أكله يطفىء 
الصفراء وينع الخفقان والجذام والتوحش والطحال ٠‏ ويقوي خمل المعدة ٠‏ والأسود 

يصفي اللون والكابلي ينفع الحواس والحفظ والعقل؛ ومن الإستسقاء ويسهل السوداء؛ 
01 الأصفر يسهل الصفراء ؛ وقليل بلغم . والأسود للسوداء وينفع 
اليواسير 
(7) اللحم : أنتن 
(8) كذا في قاموس الغذاء / 23 . وفي الأصل (البحظ) وهو خطأ . 
(9) الآس : شجر يثبت بريا على سطوج الجبال «وجزاع قالطنا اذات المياء 
الكثيرة ة وفي المستنقمات , ذات فروع ملساء اه عليها غدد عطرية ٠‏ وأوراقه دائمة الخضرة 
وأزهاره بيضاء صغيرة , يستخرج من أوراقه وثره عطر منعش ٠‏ والعنصر الفعال فيه يسمى 
ميرتول 901501 وحخض الطرطريك ٠‏ وخلاصة قابضة تفيد في علاج التهاب اللشانة وسيلان 
المهبل والنزلة الصدرية وفي الصرع . (قاموس الغذاء / 22) . 
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أذخر 
أذخرا" : حار في الشانية يابس في الأولى : لطيف: يفتح السسدد وأفواء 
العروق ٠‏ ويدر البول والطمث : ويقنت الحصاة ٠‏ ويحلل الأورام الصلية في 
المعدة / والكيد والكليتين شربا وضادا » ودهنه ينفع الحكة ويذهب العياء ٠‏ 
وأصله يقوي عمود الأسنان والمعدة ٠‏ ويسكن الغثيان البلغمي » ويعقل البطن . 


أرز 

أخرج أبو نعم عن علي مرفوعا سيد طعام الدنيا اللحم ثم الأرزل؟ة. 

قال في الموجز 

«أرز حار في الأولى ٠‏ يابس في الثاتية ٠‏ يجلو الوسخ ويديغ الممدة » ويعقل 
البطن . وقال غيره : قيل هو بارد في الأولى وقبل معتتدل ٠‏ وإذا طبخ مع اللبن 
وأكل مع السكر ؛ فإنه يغذي غذاء كثيرا ٠‏ ويهيج الباه"» ويخصب البدن ٠‏ وكا 
إذا طبخ مع لحم لحتل السمين 

وقالت أطباء الهند : إنه أحمد الأغذية وأنفعها إذا ( طبيخ !2" بلين البقر - 
الحليب - وإنه من اقتصر على الإغتذاء به طال عمره ٠‏ وإذا وضع من ذقيقه حفئة 
وبولغ في طبخه مع شحم كلى الماعز نفع جدا من إفراط الدواء السهل ٠‏ ومن 
السحج!2) العارض منة . 


(10) والاذخر : الواحدة إذخرة : نبات طيب الرالحة يستخرج منه رريث طهار ٠‏ يفييد إذا 
دهن خارجما لعلاج الروماتيزم ٠‏ ينبت في السهول والخزون ‏ ما غلظ من الأرض وقل ما 
يكون مرتفعا , 3 

(11) الرز ا : نبات عشي مائي وهو ذو أهمية في غذاء البشر مثل الحنطة والشعير 
والأرز بيض غذاء نشوي ؛ حيث تعطي المائة غرام مه المواد التتاليية : #ر78غ هن الماء 
3غ بروتينات ٠‏ 3غ دهون ٠‏ ويحنوي من الأملاح 3غ مثل البوتاسيوم والصوديوم والكالسيوم 
و الحديد والفوسفور والكبريت واليود ٠‏ ؟! تعطي للجسم 350 400 حريرة ٠‏ ويحتوي الرز 
الأجر (أي الرز بقشره) على الفينامينات ٠ ٠‏ ب ٠‏ ونظرا لف الرز بالواد النشوية ٠‏ فلا 
يجوز إعطاؤه لللصابين بالسكر » بين يعتبر غناء جيدا لنصابين بارتفاع الضقط ؛ إذ يمنحهم 
قوة حرورية ترفع نسبة الضغط ٠‏ وإذا كان الرز خبيصا فإنه يفييد في حالات الإسهال إذ 
يصبح له مقعول قابض . (قاموس الغذاء / 36 , القذاء لا اللدواء / ١317‏ ما , عزوتعد عنيق 
قفو يم 

(12) كذا في الطب النبوي لابن قي / 220 ؛ وقي الأصل (أخذ) . 

(13) السحج : الشديد ؛ أي الإسهال الشديد . 


اد 
أخرج .أب ثعم والتيراجي في الألقناب عن نس مرقوما سيدّد الأنهاق 


في اللية عن الشافعي قال : أحسن ما يداوى به الطاعون 
البنفج ٠‏ وفي لفظ قال : لم أر للوباء أنفع من البنفسج ؛ يدهن به ويشرب . 

قال في الموجز : هو يارد رطب ٠‏ في الأولى . وقيل حار يولد دما معتدلا ٠‏ ويسكن 
الصداع الدموي ثما وضادا ٠‏ ومنع من الرسه والسعال الحارين ٠‏ ويلين الصدر 
وينفع من إلتهاب المعدة وشرابه ينقع من ذات الجنب ٠‏ وذات الرئة ٠‏ ومن وجع 
الكلى ويدر؛ وياببه يسهل الصقراء . وشرابه / يلين الطبيعة وينفع من نتوء 
الممدة , 


بصل وثوم 
أخرج ملم عن ابن عمران قال : أنها الناس إنم تأكلون من شجرتين لا أراهما 
إلا خبيثتين : هذا اليصل والثوما؟' , ولققد كنت أرى رسول الله يليه إذا وجد 
ريحهما من الرجل أمر به فأخرج إلى البقيع ٠‏ فن كان منتم أكلها فلبيتهها 
بك 


(14) البنفسج ءاثلا من ثبانات الزينة ذو رائحة زكية ٠‏ يستخرج منه عطرشين , 
يفيد مغلي زهوره في الرشوحات والسعال ٠‏ ويستعمل زهره كهدئ لآلام الزحار وانحياى 
ابول . 


(15) الثوم انه : ثبات معمر ذو ساق أرضية من العائلة الزتبقية ٠‏ ويعتبر تابل من التوابل 
الهامة التي تضاف إلى المآكل لتطييب طعمها وتحين تكهتها . بحتوي على مادة الإليسين 
«تةام وهي المادة الأساسية التي تكن وراء الصفات العلاجية والرائحة الخاصة التي تميز 
الثوم . وهو مطهر معوي ومنبه معمدي ذو فمالية كبيرة في القضاء على البكتيريا ؛ ونبيه 
ته لآكله تِيمًا من حضور المساجد يعود 1 

والثوم غتي بالسكريات والبروتينات والأملاح المعدنية . وخاصة اليوتاسيوم والفوسفور » 
والوطييتت ب يد جك ؟ 
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ا : 000 اك عله قال : 
وأخرج البيهقي قي التعب عن معاوية بن قرة عن أبيه عن الني عَيْتّ قال : 
تين الحبيثتين فلا يقرين مجدنا هلذا ٠‏ فإن كنم لابى 


أخرج التزمذي عن علي قال : نهى عن أكل الثوم إلا مطيوخا ٠‏ وأخرج 
الترمذي عن أبي العالية قال : الثوم من طييات الرزق ٠‏ 

وأخرج ابن الني عن الغيرة بن شعبة قال : قلت يا رسول الله يتنا عن 
طمام كان لما نافعا ٠‏ قال : ما هو ؟ قلت : الشوم ؛ كان ينفع صدورنا 
وظهورنا . قال : فن أكله منكم فلا يقربن مجدنا 

وأخرج أبوداود وابن الني وأبو نعي عن المغيرة بن شعبة قال : أكلت ثوما 
فأتيت المسجد فوجد الني ملت ربح الثوم ٠‏ فقال : «من أكل من هذه الشجرة فلا 
يقربن حتى تذهب ريحه» ؛ فقلت : يا رسول الله أعطني يدك ٠‏ فأدخلت يده في 
م قيصي إلى صدري فإذا أنا معضوب؟' / الصدر . قال : إن لك عذرا ٠‏ 

وأخرج ابن السني عن جعفر بن عمد عن أبيه عن جده رفعه «إذا دخلم بلادا 
فكلوا من بصلها يطرد عنكٍ وباؤهاء . 


> والمائة غرام من الثوم تمد الجسم بامواد التالية 

8 حريرة ؛ 4ر3 6غ ماء . 1ر28غ سكريات ٠‏ 1رتغ بروتين ؛ 15 رغ دهون ٠‏ 515 
مغ بوناسيوم ؛ 134 مغ فوسفور . 32 مخ صوديوم . 38 مغ كالسيوم ٠‏ ؟ا توجد أملاح اليود 
والغليزيوم 

يفيد الثوم في اله ٠‏ طارد للديدان العوية . وفي حالات ارتفاع الضغط ٠‏ وفي النزلة 
الصدرية » والربو . والسمال الديكي , وقي حالات الإسهال . حيث يطهر الأمماء . وقد 
اتبين أن الشوم عامل فصال يقي من تصلب الشرايين ٠‏ ونع من ترسب الكوليستهرول ٠.‏ 
وينقي الدم منه ٠‏ كا وجد أن البخرة التصاعدة من الثوم المقشر أو المقطع تكفي لقتل كثير 
من الجرائم كجرائم السل والزنتارية والدفتيريا دون حاجة إلى أن يلها الشوم . ؟1 
يستعمل الثوم لتسكين الآلام اللوضعية . مشل آلام الأمنان وذلك يوضع قصوص الشوم 
المهروسة قوق موضع الم . كا أن تدليك فروة الرأس بالثوم الطبوخ بزيت الزيتون يذهب 
بفشرتا ٠‏ والإكثار من أكل الثوم مضر . حيث يعمل على زيادة ضغط الدم ٠‏ ويطبع حليبٍ 
اللرضعات برائمته الخاصة النافذة للرضع . 

الغذاء لا الدواء / 185 . قاموس الغذاء / 130 , الأعشاب والنباتات وفوائدها . 

مجلة الكويت 4/ 1981 , 170 . 28/ عنونامة عبتمهممنهنم. 
(16) الضعيف من امرض . 


ع 0159 

قال في الموجز : 

«بصل ٠‏ حار في الثالشة ٠‏ يابس في الثائية ٠‏ محلل مقطبع . ملطف حال 
مفتح » وبصل العنصل7”" في ذلك أقوى , والإكثار منه يسبت"') ويضر بالعقل 
ويصدع ويقوي المدة » ويشهي الطعام ٠‏ ويفتح أفواه البواسير ويهيج الباه ؛ 
ويدرء ويلين الطبيعة ٠‏ وينفع من ريح السموم ٠‏ وقال : الثوم حجار يابس في 
الغالشة , محلل للنفخ جدا , مقرح » ينفع من تغير الماء ومن وجع الأسنان 
والسعال المزمن وأوجاع الصدر من البرد ويخرج العلق والدود ٠‏ ويدر الطمث 
ويخرج الشية ٠‏ ويصفي الحلق ؛ ويقشل القمل والصيبان ٠‏ ويصدع ويضر 
البقرة< 

وفي الهدي : من مضاره أنه يضعف البساه ويعطش ٠‏ ويج الصفراء ويجيف 
رائحة القم . 

بلح ؛ بسر ء رطب ء تمر 

أخرج النسائي وابن ماجة وابن السني وأبو نعم والحام ٠‏ والبييقي في 

الشعب عن عائشة قالت : قال رسول الله (ص)*كلوا البلح بالتمراه») 


(17) نبات من فصيلة الزد 
شواطىء اليحر المتوسط . 
(18) سيت : بمعنى قطع . 
(19) إن الإحصائيات الأخيرة حول عدد أشجار التخيل تثير إلى أن عددها 
يقرب من 100 مليسون نخلة'؛ حصة الوطن العربي من هذا المدد الإجمالي يصل 
إلى 65 مليون نخلة . تنوزع على الشكل التالي : العراق : 22 مليون ؛ السمودية : 
9 ملايين. الجزائر : 8 ملايين , مصر : 7 ملايين ‏ ليبيا : 6 ملايين ٠‏ المغرب : 
ملايين ‏ السودان : 3 ملابين ... وقد حبا الله جل وعلا د بفشائل 
كثيرة ؛ بي مصدرخير ويرك خلقه » وذكزها في كثير من آيانه ٠.‏ , 

إن غنى القر بسكر الفواكه وبالفينامينات ٠‏ وخاصة ا ء وبالأملاح العدنية» 
خاصة أملاح الفوسفورء يجمله ذو فائدة كبيرة في منح الجسم طاقات عمل 
خاصة عمل عضلة الرحم أثناء الولادة : 15 أن فيتامين ايحد من نشاط 
ة الدرقية من ازدياد توتر الأعصاب الودية :ه0اده/ ‏ فهو بذلك يضفي الحدوء 
والسكينة على الأعصاب التوترة والنفوس الضطربة ٠‏ وهذا كان 
أنماء الولادة وهزي ِلك بجذع النخلة تُسَاقِعٌ عََيِكِ رُطَبَا 
(التخيل : فتحي مد مقلد , الثفافة العربية ٠‏ العدد 2 ؛ 3 / 1978 ؛ جريد: 


ا ا 


ات ؛ ذو شور ييضاء ؛ وبصلات منتفخة يكثر على 
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وأخرج ابن عدي عن عائشة قالت : كان أحب الفاكهة إلى رسول الله 
عي : الرطب والبطيخ . 
أخرج الحام / عن أبي سعيدقال : قال رسول الله َيِه : «خير ترم 
لني 30 

وأخرج ابن السني وأبو نعم والحام وصححه ٠‏ عن أنس قال : قنال رسول الله 
ييه : «خير قرانم البرني يذهب بالداء ولا داعقيه» . 

وأخرج البيهقي في الشعب عن بريدة عن النبي يلت . قال : «خير ترم 
افيه ٠‏ 

وأخرج ابن حبان أن الني مق قال : هنعم السحور الثقره . 

وأخرج أو بكر العائتي في في الغيلانيات والديامي عن ابن عباس قنال : قال 
رسول الله مقع : لوا الثر عل الزيى ونه يقل الا : 

دل بن السني وأبو نعم عن علي قال : قنال رسول الله مَلت : 
«أطعموا نساءك الود الرطب ٠‏ فإن ل يكن ققره . 

وأخرج أبو نعيم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله عَلِعَهِ : مما للنقساء 
عندي شقاء مثل الرطب ٠‏ ولا لمريض مثل العل» . 

وأخرج أبو داود وابن الني وأبو تعم والبيهقي في «الشعب» عن عائشة 
قالت : أادت أمي أن تسمنتي فل أقبل عليها بشيء » مما تريد ٠‏ حتى أطعمتني القثاء 
بالرطب فسبنت عليه كأحسن السمن 

وأخرج أبو نعم عن عائشة قالت + لما تزوجني رسول الله ِل أفبلت علي 
أمي بكل ما يقبل به النساء ٠‏ فلم أجب على ذلك , فأطعموني / القشاهوالقر حقى 
أرادوا أن عدون إلى رسول الله يِب قأقبلت عليه أحسن إقبال . 


يذهب بالداء ولا داء فيهه 


(20) البرني ؛ توع من الفر أصفر مدور ٠‏ وقيل : أحر مشرب بصفرة ٠‏ واحدته برئية ٠‏ وأصله 
برينك : فارسية ٠‏ معناها حمل جيد . 
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وأخرج أبو نمع عن عائشة قالت جني الني َي فجهد أبواي يسمناني فم 
أسمن . فأمرهما الني عله أن أطعم القثاء بالرطب فسمنت أحسن السين . 
قال في الموجز 


بلح ويسر بارهان يابسان في الثانية ٠‏ يقبضان ويعقلان البطن جيدان 
للعمور*) واللشة ٠‏ رديئان للصدر والرئة ٠‏ بطيئان الهضم ٠‏ يدبغان اليعدة » 
ويحدثان السردا”) في الأحشاء . 

قال في اللعديي 

قال بعض أطباء الإسلام : إنفا أمر الني َه بأكل البلح بالمر ء وم يأمر 
بأكل البسر مع الرطب ابلح يسارد يابس والقر حار رطب . ففي كل 
متها إصلاح للآخر» وليس كذلك البسر مع الرطب ٠‏ فبإن كل واد منهها حار 
وإئ كانت حرارة القر أكثر . ولا ينيغي من جهة الطب الجمع بين حسارين أو 
على أصل صناعة الطب ومراعاة التدبير 
الذي يصلح في دفع كيفيات الأغذية والأدوية بعضهما ببعض ٠‏ ومراعاة القانون 
الطبي الذي يحفظ يه الصحة . 

قال : والتمر حار في الثانية » وهو رطب في الأولى أو يابس فيه قولان , وهو 
مقو للكبد , ملين للطبع [ يزيد ]73 في الباه» ويبرىء من خشونة / 
الحلق » وهو من أكثر الثار تغذية للبدن بما قيه من الجوهر الحار الرطب وأكله 
على الريق يقتل الدود ٠‏ فإنه مع حرارته في قوة ترياقية ٠‏ فإذا أديم استمماله على 
الريق خقف مادة#© الدود وأضعفه وقتله وهو فاكهة؛ وغذاء ودواء وحلوى 


وشراب - 


(212) مور : مفردها ؛ عمر؛ وهو اللحم ما بين الأسنان . 
(لك الشرد : الثقب . (عتنار الصحاح) 
(23) كذا في الطب النبوي لابن القم الجوزية / 225 , وفي الأصل : (يقمم وهو خطا. 
(24) كذا في الطب اللبوي لابن القم / 225 . وقي الأصل (هادة). 
الطب النبوي ‏ (6) 
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البطيخ 

أخرج التوتاني في كتاب البطيخ عن أبي هريرة قال : كان أحب الفاكهة إلى 
رسول الله يله الرطب والبطيخ29 ؛ وتقدم من حديث عائشة وأنس ٠‏ قنال ابن 
القم : وامراد به الأخشر . 

وأخرج ابن عساكر من طريق الفضل بن صالح بن بشر الطبراني » حدثنا أي 
عن أي اليان الح بن نافع عن شعيب عن أبي حنزة عن الرزهري أنه كان عند عيند 
اللك بن مروان ؛ فليا أراد أن يقوم أجلسه عيد املك فجيء بالفذاء ٠‏ فلما أكلوا 
قربوا البطيخ ٠‏ فقال الزهري يا أمير امؤمنين ء حدثني أبو بكر بن عبد الرمن 
بن حارث بن هشام عن أبيه أنه سمع بعض عناة ابي يِل تحدث عن رسول الله 
َل أنه قال : «البطيخ قبل الطعام يفل البطن غلا » ويذهب بالداء أصلاء » 
فقال له عبد اللك لو أخبرتني يا ابن شهاب دفعنا ذلك ؛ فدعا صاحب الخزانة 
وسار في إذنه شيكا ٠‏ فأقبل الخازن ومعه مائة ألف . فوضعها بين يدي الزهري 
فحملها ‏ قال بن عساكر الحديث شاذ لا يصع . 


(25) قال عام التغفذية الأمريكي (اينسلي) : إن عصير البطيخ الأصفره30610 يقي من 


--. التفوئيد كا يفيد الصابين بالإمساك والروماتزم ٠‏ وتستعمل شرائح منه فوق جلد الوجه 


بإكسابه ليونة ونظارة وروتقا , وقيز البطيخ باحتوائه على نسبة عالية من المباه تروي 
الضبآن في أوتنات حر الصيف ٠‏ وكذلك بارتفاع كية البوتاسيوم » ويتجنب أكل بذوره 
نيئة ؛ لأنها تسبب القيء ؛ ذلك يعود إلى وجود مادة الأميتين ء«ذاع«8 , وتشاول مائئة 
غم منه يعطي الجسم الواد التالية : 

31 حريرة ؛ 6ر0 غ بروتين ؛ 2ر0 غ دهون , 2ر5 غ سكريات ؛ 92 غ ماء ؛ 96 مغ 
سيليلوز » 260 مغ بوتناسيوم ؛ 40 مغ فوسفور , 19 مغ صوديوم . 17 مغ مغنيزيوم ٠‏ 17 
مغ كالسيوم , ؟ يحتوي على الفيتامينات التالية : 33 مغ من فيتامين ث ؛ 3420 وحدة 
دولية من فيتامين | ٠‏ 1 

والبطيخ الأخر #«ونعدة يحتوي على ككيات أقل من المواد المذكورة ٠‏ إلا أن يذوره 
تميز باحتوأئها على عناصر غذائية عالية . (1ر27: بروتين ٠‏ 5ر15* سكريات ٠‏ 42: سم) ٠‏ 

(أخطاء القدن في التغذية / 190؛ - كضد#-ع 1.2 نا /1(01, 1965 . مماعم عن 
483 , 427/ عمونمم عتممدمتعاط) . 
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قال في اللوجز : / 

طيخ بازد يأرل الائية نرب اف ارهن لكأن الأصمر/ اليس 
كذلك ٠‏ والنضيج ممه لطيف ٠‏ وغيرمُ كثيف في طبع القشاء » وهو منضج حال 
مدر ينفع من حصاة الكلى والشانة ؤينقي الجلد . وينفع من الكلف والنش » 
والبيق ٠‏ ويستحيل إلى أي خلط وافق في العدة . وهو إلى البلفمية أميل » 

منه إلى الضفراء : والظاهر ان استخالة الأصفر إلى الأصفر أكثر وليتبعه امحرور 

سكنجبين سكريا والمرطوب زنجبيلا مريا . 

وق الهدي : البطيخ أسرع أنحدارا عن الممدة من القفاء والخيار.,وإذا 
[ كان ]36) آكله محرورا انتقع [ به 271) جدا , و[ وإن كان ]21 مبرودا دفع ضرره 
بيسير | من |7”) الزتجبيل ونحوه؛ ويثبغي أكله قبل الطعام ؛ ويتبع به ٠‏ وذكر 
بعض الأطباء : إنه قبل الطعام يفل البدن غلا ويذهب بالداء أصلا . 


بيض: 


أخرج البيهقي في شعب الإيان وابن السني عن ابن عمر عن النبي ِل ؛ أن 
ثبيا من الأنبياء اشتكى إلى الله الضعف , فأمره بأكل البيض90 . 


١ 28 +27 , 26(‏ 29) كدا في الطب النبوي /222 ؛ وقد سقطت من الأصل , 
(30) يعتبر البيض من الأغذية الكاملة باحتوائه على البروتين والدهون ؛ كا أن بياض البيض 
(الزلال) ينوي على مادة مضادة للجرائم (لبزوتسم) ذات فعالية في أمراض العين والحلق 
والأنن والأنف . وهي تحفظ الحليب وبيش السبك من الفساد . 

يترواح وزن ييضة الدجاجة بين 55 65 غ ٠‏ وثقل بيضة النعامة نحو 1200 إلى 1300 
غ ٠‏ ويزن بياض البيضة النوسطة (الآح) نحو 30 غ , والصفار (للح) نحو 15 غ. 

والبيضة الطازجة تكون ممتكة ولا يسبع صوت خض لها . وتكون قشرتها لامعة , 


١ 


وهناك طريقة لمعرفة البيض الطازج وهي أن تغطس البيضة في ماء مالح(410), فالبيشب , ك ل نيه 


الطازجة تهبط إلى العمق والقديمة تطفو على سطح الماء . ومتوسطة الق تعوم في وسط 
للاء . والبيضة تحتوي على قسبين الأول : الآح ٠‏ ويحتوي على حموض أمينية أساسية ؛ حيث 


يصل وزنها 180 من الوزن الكلي . بينما الصفار يحدوي على ال مون والأملاح المدنية , 


0, 


والفيتاميتات والبروتينات (15*) ٠‏ 


6 


١ 


71 


3 
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قال في الموجز : أفضل البيض النيرغت77 من مح بيض الدجاج ٠‏ والصلب 
من مشويه يستحيل إلى الدخانية ٠‏ وهو إلى الإعتدال . لكن ممه أميل إلى 
الحرارة » وبياضه إلى البرودة » وهما رطيان ٠‏ وهو ينفع من السعال وخشونة 
الحلق وبحوحة الصوت ؛ ومن السكر والشوصة ٠‏ وضيق النفس ٠‏ ونفث الدم ٠‏ 
وخاصة إذا احتسيت صفرته مفتزة » وهو سريع النفوذ جيد الكنوس ٠‏ كثير 
الغذاء لطيفه / وفيه قبض ٠‏ ويدخل في حقن قروح الأمعاء ٠‏ وفي أدوية 
الزحير . 

وذكر صاحب القانون في الأدوية القلبية إن للصفرة مدخلا في تقوية القلب 
وهي تجمع ثلاث معان : 

سرعة الإستحالة إلى الدم . 

- وقلة الفضل . 

- وكون الدم اللتولد منه مجانا للدم الذي يفذي القلب خفيفاء 

| مندفعا ]321 إليه بسرعة . 

وأخرج الحام في مناقب الشافمي عن حرملة قال : سمعت الشافمي يقول : لا 
تأكل بيضا مسلوقا يليل , فقلدا أكله أحد يليل قل . 


> ولون ال ة ليس له علاقة بامحتوى الفذائي ٠‏ ويمد البيض الجسم بكية جيدة من 
البروتينات والدهون والأملاح العدتية والفيتامينات اللازمةليناء الجسم وخاصة عند 
الأطفال , حيث تعطي المائة غرام من البيض الكامل ما يلي 

0 حريرة » 6رنا غ سكريات ٠‏ 5ر11 غ دهون . 8ر12 غ بروتينات ؛ 78 غ ماه » 
54 مغ كالسيوم . 11 مغ مغنيزيوم ٠‏ 135 مغ كلور . 208 مغ فوسفور . 138 يوتاسيوم . 
0 مغ صوديوم . 188 مغ كبريت . 

ومن الفيتامينات 34ر0 مغ فيتامين | ٠‏ 1ر0 مغ فيتامين د 

والللاحظ أن الصفار أ, أو المح يحتوي على كية كبيرة من الفوسفور (580 مغ) ٠‏ ومن 
الكالسيوم (145 مغ) » ودهون (4ر31:) ٠‏ وعلى ككية أقل من الماء (4ر )250‏ 

قاموس الغذاء / 94 /461١‏ عوتيمم ممتموممتهام . 
(31) النهرشت : أصلها فارسي ٠‏ ثم : نصف ؛ برشت : ناضج ‏ 
(32) كذا في زاد العاد 289/4 ٠‏ وفي الأصل (يبغقا) ٠‏ وهو خطأ . 
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أخرج الخطيب في 
0 توتا(”0 في قصعة . 

قال في الموجز : التوت قريب من التين ٠‏ لكنه أقل غذاء وأرد 5للمعدة ؛ وأما 
الشامي فهو بارد رطب ». وفيه قبض يمنع سيلان المواد إلى الأعضاء ٠‏ وخصوصا 
الفج ٠‏ والفج كالماق في أفعاله ٠‏ وهو نافع جدا لأورام الحلق » غرغرة ومشروبا 
وأكلا . ويشهي الطعام ٠‏ ويزلقه ويسرع انحداره عن الممدة ٠‏ ويبطىء في 
الأمعاء ٠‏ وفيه إدرار . 


يخه عن البراء بن عازب قال : رأيت رسول الله يللع 


تين 
أخرج ابن السني وأبو نعم والدياني في مسند الفردوس عن أبي ذرقال : أشدي 
إلى النبي يقت طبق من تين*1 ؛ فقال لأصحابه : «كلواءفلو قلت أن فاكهة من 
الجنة بلا عجم لقلت هي التين ٠‏ وإنه يذهب بالبواسير وينقع / من النقرص ٠‏ . 


(33) التوت »مدا : يوصف في حالات قرام وضعف الكبد . وله أثر فمال في إطفاء 
الحرارة والعطش ٠‏ وفي فتح الشهية . وفي حالات أورام الحلق ٠‏ وفي اللثة والجدري والسعال 
والحصبة ٠‏ ولكن الإكثار منه يضر بالصدر والأعضاء ٠‏ ويصيب الجهاز الحضي بجالة من 
الإمساك الشديد . وأنواعه متعددة . منها : التوت الأبيض والأسود ٠‏ والأحمر . ويقيز التوت 
بارتفاع عتواه من البوتاسيوم.. ومن فيتامين | , حيث أن 100 بغ منه تمد الجسم بالثالي ‏ 

57 حريرة 1٠‏ غ بروتين » 6ر0 دهون ١‏ 12 غ سكريات ؛ 82 غ ماء ؛ 257 مغ 
بوتاسيوم ؛ 3 مغ صوديوم ٠‏ 26 مغ مغنيزيوم » 32 مغ كالسيوم ؛ 57ر1 مغ حديد ؛ 200 
وحدة دولية من فيتامين ٠ ١‏ 12 مغ فيتامين ث 
( 433/ عموتقمم متممممنءله ) . 
(34) التين عدوةم : وأم خصائصه أنه كثير التغذية ملين مدر للبول ٠‏ مفيد لأمراض 
الصدر . وضد الوهن الطبيعي والعصي ٠‏ واضطرابات العدة والأمعاء ؛ والإمساك والضف 
المام » والتهابات في مجاري البول والصدر ؛ كا ينتعسل في التهمابات الفم والقروج 
والدمامل ٠‏ ويستعمل كدواء موضمي ملطف ٠‏ ويعتبر من الأغذية الجيدة للأطفال والشباب 
والشيوخ والنساء الحوامل . 


(قاموس الغذاء / 125) . 
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قال في الموجر : 
الرطب من التين حار قليلا ٠‏ ورطبه كثير المائية » والغذاء سريع الإتجدارء 
والفج جلاء إلى البرد ماؤه ٠‏ واليابس حار لطيف , وهو أغذى من جميع الفواكه » 


والنضيج جداقريب من ألا يضر . واللحم أكثر انشاجا : وفيه تليين يالع ” 


وتعريق ٠‏ فلذلك قند يسكن الحرارة ويعمل . ولبنه يجسد الذائب من الدماء 
والألبان ؛ ويذيب الجامد منها . وهو يصلح اللون الفاسد بسبب الأمراض ٠‏ 
وينضج الدماميل ناذا ٠‏ ويعطش الحرورين ٠‏ ويسكن العطش الكائن عن 
البلغم المالح » وينفع السعال المزمن ٠‏ ويدر البول . ويفتتح سدد الكيد 
والطحال , ويعين على حسن البول , ويوافق الكلى والشانة ٠‏ ولأكله على الريق 
منفعة عجيبة , في تفتيح مجاري الفذاء ٠‏ خصوصا بالجوز واللوزء وهو مع 
الأغذية الفليظة رديء جدا . والجيزا"ة! رديء لامعدة قليل الغذاء. 
ثفاء 

أخرج ابن الني وأبو نعم عن أني هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله 

َي : «عليك بالعواءف3) ٠‏ فإن الله جمل فيه شقاء لكل دام 


(35) الجيز: شجر يشبه ثمره بن أصل إفريقي بعمر كثيرا ٠‏ ويتيز بجودة خشبه , 
وأوراقه الكبيرة ٠‏ ثاره الصغيرة لا تخرج من فروع الأغصان ٠‏ بل من سوقها (النجد) 
(36) الثفاه 0منة» مما : يقلة سنوية تعرف باسم الحرْف أو الرغاد. يستعمل لأمراض ققد 
الشهية للطعام والوهن. وفاقة الدم واسل والرشح ٠‏ وأمراض الضدر والجلد ٠‏ وكئلك 
يستعمل لمصلاج تساقط الشعر باستعمال عصيره 

يوصف الرشاد : بأنه أكثر التبانات غنى بادة اليود ٠‏ وهدّا ما يجمله سهل الحم . 16 
يحتوي على معادن هامة للنو الجسمي كالكالسيوم والحديد والبوتاسيوم 

وامائة غرام منه تعطي المواد التالية 

7ر1 بروتين ٠‏ 3ر0 دهون ؛ 3 غ سكريات ؛ 3ر93 غ ماء . 300 مغ بوتاسيوم » 75 مغ 
صوديوم ؛ 25 مغ مغنيزيوم , 147 مغ كبريت ؛ 50 مغ فوسفور؛ 211 مغ كاليوم , 2ر3 
مخ حديد ٠:‏ 87 مغ فيتامين ث ٠‏ 4000 وحدة دولية من قيتامين | , 27ر0 مغ ب2 , 

(قاموس الغذاء / 241 , 187/ عسوتمسم متعمممتهنم) . 


قال ابن القيم : وتسميه العامة الرشاد . وقته في الحرارة واليبوسة من الدرجة 
الشالشة ؛ وهو يسخن ويلين البطن ؛ ويخرج الدود وحب القرع . ويحدل أورام 
الطحال ٠‏ ويحرك شهوة الجاع , ويجلو الجرب المتقرح / والقوباء ٠‏ وإذا تمد به 


. مع العسل حلل ورم الطحال . وإذا طيخ مع الحناء أخرج الفضول التي في 


الصدر ؛ وشربه ينقع من فش المهوام ولسعها وإذادخن به في موضع طرد الهوام 
عنه . ويك الشعر المتساقط ؛ وإذا خلط بسويق الشعير والخل ٠‏ وتضمد به نفع 
من عرق النسا ٠‏ وحلل الأورام الحارة في آخرها . 

وإذا تضد يه مع الماء والملح أنضج الدماميل ٠‏ وينفع من الإسترخاء في جميع 
الأعضاء ٠‏ ومن الربو وعسر التنفس ٠‏ وغلظ الطحال ٠‏ ويشهي الطعام : و, 


الرئة » ويدر الطمث ٠‏ وينقع من عرق التساء ووجع حق الورك مما يخرج من 
الفضول إذا شرب منه واحتقن به ٠‏ ويجلو ما في الصدر والرئة من البلغم اللزوج . 


وإن شرب منه بعد سحقه وز خسة دراهم بالماء الحار أسهل || 
الرياح وتفع من وجع القولنج البارد السبب ٠‏ وإذا سحق و 
البرص ٠‏ وإن لطخ عليه وعلى البهق الأبيض بالخل نفع منها ٠‏ وإن قلي ورب 
عقل الطبع , وإذا غل جائه الرأس نقاه من الأوساخ والرطوبات اللزجة . 
جبسن 

أخرج البيهقي في الشعب عن ميونة زوج النبي يِه قالت : سثل لبي مَل 
عن الجبن ٠‏ فقال : «اقطع بالسكين واذكر اسم الله وكل» . 

وأخرج ابن أبي شيبة في الصنف عن ابن عباس أنه سثل عن الجبن فقال : ما 
يأتينا من العراق فاكهة أعجب إلينا من الجين ‏ 
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وقال ابن دربدٍ في أماليه حدثنا : أبو حاتم عن الأصمي قال : سمعت أن 
خالد بن صفوان رأى رجلا يأكل جبنا » فقال ما ترجو منه ٠‏ فإنه خشن المدخل 


عر الخرج , ثم رآه الرجل يأكله ٠‏ فقال : لم تنهنا عنه ٠‏ قال : بلى » ولكنه * 


يفتق الشهوة وهو حُمض من حمض العرب ٠‏ 

قال في االوجز ؛ الرطب من الجبن7”) بارد رطب » والعتيق حبار يابس 
وأفضله التوسط والطري عادة مسمن ٠‏ والمملح العتيق يهزل وهو رديء للدعد: 
لكنه يزيد الشهوة ٠‏ وخلطه بالملطفات رديء بسبب تنفيذها ‏ إلى المعدة ](38 , 
ويولد حصاة الكلى والمثانة . 


الحبة السوداء 


أخرج البخاري ومسل والترمذي وأبو نعي عن أبي هريرة أنه سمع رسول الله 
ملع : «إن في الحبة السوداء!39) شقاء من كل داء إلا السأم» ٠‏ والحبة السوداء : 

هي الشونيز . 

وأخرج النسائي عن ابن غمر أن رسول الله يت قال 5 
السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا السأم» ٠‏ 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن بريدة قال : قال رسول الله يَيتَّهِ : «الشونيز 
دواء من كل داء إلا الوت» . 


(37) الجبن ؛ يحتوي على جميع العناصر الموجودة في الحليب ما عدا سكر اللاكتوز ؛ والجين 

الطري يحنوي على ككية أقل من الكلى والفوسفور من الجين القاسي ٠‏ ويحتوى الجبن من 

الفيتاميدات وفير ٠‏ وخاصة فيتامين | الذي يحقق للأنجة اماي الضرورية , ويحتوي كذلك 

على فينامين د وفيتامين.ب2 ؛ ب6 . ب ب ٠ه‏ »و 
ويعمل الجبن على امتصاص جميع الأحماض الحرة الزائدة في الوسط الممدي خلال مدة لا 

تزيد عن ساعة واحدة ٠‏ وبذلك يحول دون حدوث الحرقة والآلام لدى المصايين بفرط 

الحامضية والقرحة المعدية أو الإثنى عشرة . (الغذاء لا الدواء / 466) . 

(38) كذا في زاد المعاد 297/4 وسقط من الأصل . 

(39) الحبة الوداء ٠‏ أو حبة البكرة اامهذه ها : نبتة عشبية تزرع لحبها أو لزهرها 

يستخرج من بذورها زيت يقيد في تجدلة الأعصاب والسعال والنزلات الصدرية . 
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وأخرج أبو نعم عن ابن عمر قال : قال رسول الله يلقع : «خير / ما تداويتم 


.به الحجامة والقسط والشونيزه ٠‏ 


وأخرج الترمذي عن قتادة قال : حدثت أن أبا هريرة قال : الشونيز دواء من 
كل داء إلا السأم ٠‏ قال قتادة : تأخد كل يوم إحدى وعشرين حبة فتجملهن في 
خرقة فتلقعه فيستمط به كل يوم في منخره الأهن قطرتين وفي الأيسر قطرة ٠‏ و 
[ اليوم /©* الشافي : في الأيسر قطرتين ٠‏ وفي الأيمن قطرة , و[ اليوم )!9*7 
الثالث : قي الأيمن قطرتين ؛ وفي الأيسر قطرة . 

وأخرج الطبراني عن أنس أن النبي بِقَع كان إذا اشتكى تقمخ/2* كفا من 
غوئيز ويشرب عليه ماء وعلا : قال ابن القم في الهدي  :‏ الحبة السوداء - : 
هي الشونيز في لغة الفرس , وهي الكون الأسود : وتسمى الكون الحندي ٠‏ وققال 
الحربي عن الحسن : أنها الخردل ٠‏ وقال الهروي : إنها الحبة الخضاء ثمرة البطم » 
وكلاهما وثم ٠‏ والصواب.أجا الشونيز وهي كثيرة المنافع جدا » وقوله شفاء من كل 
داء مثل قوله تعالى : «تدمر كل شيءء3*) » أي شيء يقبل التدمير ونظائره » 
وهي تافعة من جميع الأمراض ٠‏ باردة وتدخل في الأمراض الحارة اليابسة 
بالعرض ٠‏ فتوصل قوة الأدوية الباردة الرطبة إليها . 

وقال الموقق عبد اللطيف البتعدادي : الشوتيز هو الككون الأسود ٠‏ ويسمى 
الكون الهندي ومنافعه كثيرة » وهو حار يابس في الدرجة الثالئة » يجلو ويقطع 
ويحلل ويشقي من الزكام / إذا قلي وصر في خرقة وثم دما ٠‏ ويحلل النفخ غاية 
التحليل إذا ورد من داخل البدن ٠‏ ويقتل الدود إذا أكل علىالريق » وإذا وضع 
على البطن الشفيلوخا . ودتويفعفن داه 
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١ 40(‏ 41) زيادة يقتضيها العتى . 
(42) تقمح : بعنى أستف ‏ 
(43) قال الله تعالى : تدم كل شيم بأر رَيّقاه سورة الأحقاف : 25 . 
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الحبة ٠‏ ومن الثآليل والخبلان , وإذا شرب منه مثقال ربما نفع من البهر وضيق 
النفس ٠‏ ويحدر الطمث الحتبس ٠‏ والتاد به ينقع من الصداع البارد ٠‏ وإذا تقع 
منه سبع حبات عدذا قي لبن 
بليغا ٠‏ وإذا طبخ بخل مع حب الصنوبر وتضض به تقع من وجع الأسنان عن 
برد ؛ وإذا شرب أدر الطمث والبول واللبن ٠‏ وإذا شرب بنطرون شق من عير 
النفس ٠‏ وينفع من نش الرتيلا ٠‏ ودهنته تطرد الموام ٠‏ وخاصيته إذهأبٍ الجشا 
الحامض الكائن من البلغم”الوداء" قال : وهذه بعض مشافعها . قال : وقوله 
شفاء من كل داء أي من أكثر الأدواء ٠‏ ويجوز أن يطلق الكل ويراد يها الأكثر 
لضرب من المبالغة . 

وقال أبو الحسن بن طرخان : الحبة السوداء بالعربية الشهورة عند الناى هي 
الشونيز بالفارسية ٠‏ وهي الكلون في لغة الهند ومنافعها جمة . ولذلك ساغ إطلاق 
أنه شفاء من كل داء ٠‏ فيكون إطلاق كل ويراد به كثر مبالغة » قال تعالى ؛ مكل 
شيء الك إلا وَحْهَة)41*! وأرواح الشهداء والجنة والنار لا يلكون ٠‏ فالشوتيز نافع 
من جميع الأمراض الباردة / الرطية » وينفع من الحارة اليابسة مع غيره لسرعة 
تنفيذها . وربما نفع الحار من الحارء كالأزودت قي الرمد , والكبريت في 
الجرب ٠‏ ومزاج الشونيز حار يابس في الشالشة . مذهب للنفخ والبرص ٠‏ وحجى 
الدبغ البلغمية . مفتح للدد . محلل للرياح . يحفف للعدة الرطبة . وإن دق 
وعجن بل وماء ساخن أذاب حصى الكليتين والثائة ٠‏ وإن سحق يخل 
وطلي على البطن قتل “حب القرع , وإن عجن هاء الحنضل طرح الدود ٠‏ ويشفي 
من الزكام البارد إذا ( دق ]451 وثم وضاده مع حل قالع للبثور والجرب . محلل 
للأورام المزمنة ؛ وشربه نافع من لع الرتيلا وإن سحتى وخلط بدهن الحية 


(44) سورة 
(45) كذا في راد المعاد 298/4 ٠‏ وفي الأصل (قلى) وهو خطاً 


ساعة وسعط به صاحب اليرقان نقعه تفعا . 
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الخضراء . وقطر في الأذن ثلاث قطرات نفع من البرد الحاصل فيها . والريح 
والسدد ٠‏ وإن قلي ودق ناعما وتقع في زيت ٠‏ وقطر منه في الأنف ثلاث قطرات 
نفع من الزكام العارض معه عطاس كثير , وإذا حرق وخلط يشيع [ مذاب بدهن 
الوسن . أو ]41 ذهب الحناء ٠‏ وطلي به القروح الخارجة في الساقين . بعد 
غلها بالخل أزالها . وإذا سحق بخل وطلي به البرص والبهق الأسود نفعه ٠‏ وإذا 
سحق ناعما واستف منه كل يوم درهمين بماء بارد نفع من عضة كلب كلب ٠‏ وأمن 
على نفسه من الهلاك , وإذا استعط بذهنه نفع من / الفالج ٠‏ وإذا [أذيب ]71 
مع الأنزودت باء ولطخ على داخل الحلقة نفع من البواسير وشربته درهمان ٠‏ 
وقال غيره : إذا استعط محرقا نفع من ابتداء الماء العارض في العين : وإذا 


لقوة 441 , 


استعط بدهئه تفع || 
الخناء 


أخرج ابن السني وأبو نعم عن أني راقع قال ؛ قال رسول الله مَلِتّه : «سيد 
الخضاب الحناء*! ٠‏ يطيب البشرة ويزيد قي الجاع» . 


(46) كذا في زاد المعاد 299/4 ٠‏ وسقط في الأصل 
(47) كذا قي زاد المعاد 300/4 . وقي الأصل (أزيف) ؛ وهو خطأ 
(48) الثقوة : اعوجاج الفم سواء أكان من تفسه أو بسبب تشنج 
(49) قيل : إن الفرعونيات هن أول من عرفن فوائد نبات الحناء . واستعملشه في زينتهن ٠‏ 
وقد وجد أن المومياء الفرعونية مازالت تحتفظ يلون صبغة الحناء المدألقة الواضحة رتم آلاف 
السنين عليها . وكان الفراعنة يستخدمون الحناء في التحنيط لاحتوائها. على مواد مطهرة تققل 
الفطريات الني تعمل على تحلل الجثث 

ووضع الحنة لمدة تزيد على أربع ساعات على الرأى'يطهر فروة الرأى من المكرويات 
والطفيليات ٠‏ ومن الإفرازات الزائدة : واستعبال الحتاء للرأس تعطي للشمر صلابة وقوة , ؟1 
تفذي الشمر لاحتواء الحئة على المواد البروتيتية والكربوهيداتية . وجمل مادة اللورون الملونة 
في الحناء لا يم إلا في وسط حامضي ٠‏ لذا وجب مزج الحناء بالخل واللهون : وصبغ الأيذي 
والأرجل بها له فوائد صحية ‏ إضافة للزينة ‏ حيث تفضي على الفطريات 
الأنجة الحالة في الجم . واستعمال قشرة الاق يفيد في علاج الزحاي؛ ؟ يستخلص من 
أزهارها عطر 


(الحناء ء سامية عبد الوهاب ٠‏ جري:ث الفيس .. 1382م) ٠‏ 


0 
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وأخرج البزار وأبو نعم عن أنى أن الني عل قال : «اختضبوا بالحناء فإنه 
يزيد في شبابكم ونكاحك» . 


وأخ لعج ل بعل عن دن أن روك الله وق عر يي 00117 3 


طيب الروح بيسكن الدوشقه , 


وأخرج الخطيب عن الى مولاة الني يَته قالت : كنت عند رسول الله تق ٠‏ 


يوما جالسةإذ أنى إليه رجل وشى إليه وجعا يجده في رأنه فأمره بالحجامة وسط 
رأسه ٠‏ وشكى إليه ضربانا يجده في قدميه فأمره أن يخضبها بالحناء ٠‏ ويلقي في 
وفي رواية شيكئا من حرمل ٠‏ 
قال ابن القي : الحناء بارد في الأولى يابس في الثانية ...ومن مناقمه أنه محلل 
نافع من حرق النار » وفيه قوة موافقة للعصب إذا ضمد به ٠‏ وينفع إذا مضغ من 
قروح الفم والبلاق”*) العارض فيه . ويبرىء القلاع7؟! الحادث في أفواه 
الصبيان ٠‏ والضاد به ينفع من الأورام / الحارة اللتهبة ٠‏ وينفع في الجراحات ٠‏ 
وإذا خلط نَوْرُهُ مع الشسع المصفى ودهن الورد نفع من أوجاع الجتب ٠‏ ومن 
خواصه إذا بدأ الجدري يخرج بصبي فخضبت أسافل رجليه بحناء فإنه يؤمن على 
عيئيه أن يخرج فيها شيء , وهو صحيح جرب لا شك فيه ٠‏ وإذا جعل ثوره بين 
طي ثياب الصوف طيبها ومنع السوس عنها , وإذا تقع ورقه في ماء عدب ثم 
عصر وشرب من صفوه أربعين يوما كل يوم عشرين درهما مع عشرة درام مسكر , 
ويغذى عليه بلحم الضأن الصغير فإنه ينفع من ابنداء الجذام بخاصية فيه » 
وحكي أن رجلا تعفنت أظافره وإنه بذل لمن يبرئه مالا ء فم يجد فوصفت له 
امرأة أن يشرب عشرة أيام حناء ٠‏ فم يقدم عليهاا”' , ثم نقعه بماء وشريه , 
فبرىء ورجعت أظافره إلى حسنها . 


(50) اللاق : بثر تخرج على رأس اللسان . 
(51) القلاع : بثرات تكون في جلدة الفم أو اللسان 
(52) كذا في زاد المعاد 54/ . وفي الأصل (يقدى - 
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والحناء إذا الزمت به الأظاقر معجونا حنها ونفعها » وإذا عجنت بالسمن 
ود به بقايا الأورام الحارة التي ترشح ماء أصفر تفعها ونفع من الجرب المتقرح 
المزمن وتفعه تفعة بليغة ٠‏ وهو يربط الشعر ويقويه ويحسنه ويوقي الرأس 
وينفع النقاطات!!5 والبثور العارضة في الساقين والرجلين وسائر البدن ٠‏ 

ع 

أخرج ملم عن جابر أن رسول الله ميت سأل أهله الأدم ٠‏ فقال ما عندنا إلا 
خل فدعا يه . فجعل يأكل منه / ويقول : «نعم الإدام الخل» , 

وقد ورد حديث : تعم الإدام الخل . من رواية جمع من الصحابة . أفردوا في 
جره 

قال ابن القيم : والخل”؟! مركب من الحرارة والبرودة أغلب عليه . وهو 
يايس في الشالشة قوي التجفيف من انصباب المواد ٠‏ ويلطف وينفع الممدة 
لملتهبة ٠‏ ويقمع الصقراء . ويحلل اللين والدم إذا جمدا في الجوف ٠‏ ويدفع ضرر 
الأدوية القنالة ٠‏ وينفع الطحال ؛ ويدبغ العدة ٠‏ ويعقل الطبيعة ٠‏ ويقطع 
العطش , ويمنع الورم ؛ حيث يريد أن يحدث ٠‏ ويعين على الضم ويضاد 
اليلغم . ويلطف [ الأغذية ]551 الفليظة ويرق الدم ٠‏ وإذا احتسي'#") قطع(”؟ 
العلق المتعلق بأصل الحتك ٠‏ وإذا تمضض به مسخنا نفع من وجع الأسنان وقوى 
اللثة . وهو مشه للأكل . مطيب للأطعمة صالح للشياب ؛ وفي الصيف لسكان 
البلاد الحارة 


(53) كذا قي زاد المعاد 90/4 ٠‏ وفي الأصل (النظافات) . وهو تحريف ٠‏ والنفاطة : البثرة 
(54) اخل : تابل مائع ذو طعم نافذ ينتج من تحويل الغول (الكحولء إلى حامض خلي نحت (7 
تأثير خيرة :»د هم,نلهده 90 ويصنع الخل من عصير العنب والبرتقال والتفاج والقسح 

والشمير .. ويتكون لقي نا تفل 1 قر 2 1 ا 

الدكتور جارفيه 5©:هل . في كتاب طب الشعوب أن استممال خل التفاج مفيد في معالجة 

اليرد وضد القشف والقوباء . وفي بناء أجام صحيحة قوية , وهناك أمراض يمكن معالجتها 

بالل كالحناق والربو والأرق ولدغ الحشرات والسعال وفي فتح الشهية . (قاموس الغذاء 

والتداوي يالنباتات / 208) . 

(55) كدا في زاد المعاد 306/4 ٠‏ وقي الأصل (الأدوية) وهو خطأ - 

(56) كذا قي زاد المعاد 306/4 . وفي الأصل (حس) وهو تحريف 

(57) كذا في راد المعاد 306/4 . وقي الأصل (قلع) وهو تحريف 
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1 


قال الحكيم والترمذي في «نوادر الأصول»: «في الخل منافع للدين والدنيا » 
وذلك أنه يارد يقطع حرارة الشهوة ويطفئها . ثم أخرج من طريق ابن اسحاق عن 
عبد الله بن أبي بكر عن عمرة بنت عبد الرحمن قالت : كان عامة أدم أزواج رسول 
الله مت بعده الخل . ليقطع عنهم ذكر الرجال . 

خمر 

أخرج ملم وأبو داود والترمدي وابن ماجة وابن السني وأبو نعم عن وائل بن 
حجر أن سويد بن طارق سأل رسول الله يلقع عن المر يُجمل في الدواء . 
فقال : «إنها داء وليست بالدواء» ./ 

وأخرج أبو داود وابن السني وأبو نعم عن أبي الدرداء أن رسول الله مَل 
قال : «إن الله أنزل الدواء والداء . وجمل لكل داء دواء ٠‏ فتداووا ولا تتداووا 
تزاف ٠.‏ 

وأخرج أبو نعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يلق : «من تداوى بحرام 
لم يجعل الله فيه شقاء» . 

أخرج أبو نعم عن ابن سيرين أن رسول الله يِه قال : من أصابه شيء من 
هذه الآدواء فلا يقربن إلى شيء مما حرم الله ٠‏ فإن الله م يجعل في شيء مما حرم 
شفاء» . 

وأخرج أبو نعم عن عائشة قالت : من تداوى بالخ فلا شفاء اللهه . 
وأخرج البخاري بن ابن مسعود قال : إن الله لم يجمل شفاء؟ فها حرم 


ج ابن حبان عن طارق بن سويد الحضرمي ٠‏ قال : قلت يا رسول الله 
إن بأرضنا أعنابا نعتصرها ونشرب منها . قال : لا تشرب ٠‏ قال : أفنشفي بها 
المرضى ٠‏ فقال رسول الله ملع : «إا ذلك داء وليس بشفاء». 

وأخرج ابن حبان عن أم سامة قالت : اشتكت ابنة لي فنيذت لما في كوزء. 
فدخل رسول الله يَِتّهِ وهو يغلي , فقال : ما هذا : ققلت : إن ابنتي اشتكت 
فنبذت لها هذا » فقال رسول الله يي : «إن الله لم يجعل شفاءم في حرام» ‏ 


375:2 
رمان 
أخرج عبد الله ابن أحد بن حنبل في زوائد المسند » وابن السني وأبو نعم 
والبيهقي في / «الشعب» عن علي بن أبي طالب قال : كلوا الرمان9؟) بشحمه فإنه 
دياغ للمعدة , 
وحلو الرمان رطب جيد للمعدة مقوي لها بما فيه من قبض لطيف ٠‏ نافع 
للحلق والصدر والرئة ٠‏ جيد للعال ٠‏ وماؤه لين للبطن ؛ وحامضه بارد يابس 
قابض لطيف ينفع العدة الملتهبة ٠‏ ويسكن الصفراء ويقطع الإسهال ‏ ويمنع 
القي» ؛ ويطفي حرارة الكبد ٠‏ ويلطف الفضول ويقوي الأعضاء » وينفع من 
الخفقان الصفراوي والآلام المارضة للقلب وف المعدة ٠‏ ويقوي المعدة » ويدفع 
الفضول عنها ويطفىء نارية الصقراء والدم ؛ وأما الرمان المر فتوسط طبعا وفعلا 
بين التوعين . 
زبيب 
أخرج ابن الني وأبو نعم عن أي هند قال : قال ربول الله َه : «نعم 
الطعام الزبيب » يشد العصب ويذهب بالوصب”5) ويطفىء الغضب ويطيب 
التكهة ويذهب بالبلغم ويصقي اللون» . 
وأخرج ابن الني وأبو نعم عن علي بن أبي طالب قال : من أكل إحدىا 
وعشرين زبيبة خراء كل يوم لم ير في جسده شيئا يكرهه - 


(58) الرمان : شجر مثر ذو أزهار حمراه اللون , تسمى بالجلنار : يساعد الرسان على هم 
المواد الدسعة في جسم الإنان . كا يفيد مغلي قشوره في حالات الإسهال وفي إسقاط الدودة 
الوحيدة من البطن . كا يستفاد أيضا من قشوره في تتبيت الألوان ؛ هذه القشور تحتوي 
على 32: حامض الفلوتاميك ٠‏ وأهم ما يحتوي الرمان من المواد الغذائية الأملاح المعدئية ٠‏ 
خاصة اليوتاسيوم » ومن الفيتامينات فيتامين ث ٠‏ وتقيز بذوره بارتفاع نسبة البروتين فيها 
(9) وكذلك المواد الدهنية (7/:) : وتحليل 100 غ مئه تعطي ما يلي : 

63 حريرة » 5ر0 غ بروتين ٠‏ 3ر0 غ دهون ؛ 4ر16 غ سكريات » 3ر82 غ ماء, 
269 مغ بوتاسيوم ٠‏ كا يوجد فيتامين ب . (قاموس الغذاء / 245 , الغذاءلا الدواة /83 ٠‏ 
328 / عنوتلم عمتممومتها0 ١‏ 

(59) الوصب : المرض والوجع الدائم ونحول الجسم . وقد يطلق على التعب والفشور في 
الهم 
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الزبيب!©) : حار رطب في الأولى : وهو كالعنب التخذ منه ؛ الحلو منه 
خار ‏ والحامض والقابض بارد . والأبيش أشد قبضا من غيره » وإذا أكل له 
وافق قصبة الرئة . وتفع من السعال ووجع الكلى والثانة ٠‏ ويلين البطن , 
ويقوي المعذة / والكبد والطحال , ويمنع من وجع الحلق والصدر والرئة ٠‏ يفذي 
غذاء صالحا ولا يسد ؟! يفعل التقر و[ إذا ]!'©' أكل بعجمها2© كان أكثر نفعا 
لامعدة والكبد والطحال ٠‏ وهو يخضب الكبد وينفعها بخاصية وفيه تفع للحفظ . 

وقال الزهري : من أحب أن يحفظ الحديث فليأكل الزبيب ؛ أخرجه السلفي 
في الطيورات 


زيت 

أخرج الترمذي والبيهقي في الشعب عن عمر قال : قال رسول الله عقتو : «كلوا 
الزيت وادهنوا به ؛ فإنه يخرج من غجرة مياركة»ا(" . 

وأخرج الترمدي والبيهقي من حديث أي أسيدة مثله . وأخرج ابن ماجة من 
حديث أبي هريرة مثله 

وأخرج الحارث بن أسامة في مسنده » والبيهقي عن عائشة أنه ذكر عندها 
الزيت , فقالت : كان رسول الله مَل يأمرأن يؤكل ويدهن ويتعط بهء 
ويقول : «إنه من 


: الغنية بالسكريات ٠‏ لنا فهو من أعَذية الغناء حيث 
الحاجة تزداد فيه إلى تناول الأغذية السكرية ٠‏ كا يحتوي على ككيات كبيرة من الأملاح 
العدنية ٠‏ مثل الحديد والبوتاسيوم والكالسيوم . 
ومغلي الزبيب مفيد في النزلات الصدرية والسعال ٠‏ ويعتبر أحد الثار الصدرية الأربعة 
وهي : الزييب والتين والبلح والْتاب ٠‏ ويحصل الجسم على الواد التالية من مائة غرام منه + 
324 حريرة ٠‏ 3 غ بروتين ٠‏ 3ر1 دهون .70 غ سكريات .24 غ ماء. 22 مغ 
صوديوم . 36 مع مغنيزيوم , 40 مغ كالسيوم ٠‏ 800 مغ بوتاسيوم . 3ر3 مغ حديد ؛ 8ر6 
غ ألياف ٠‏ 2 مغ من فيتامين ث . 

0 الغذاء / 255 . 55 / عسوتامم عمتسوممنهنم). 

(61) كذا في زاد العاد 319/4 . وقد سقط في الأصل . 

(62) العجمْ : النوى ٠‏ وكل 5 كان 0 جوف عأكول كالزييب 

(63) قال الله تعالى : موَثْ من طُور سينَاءتئيْتَ بالدفن وَصبْغ للأكلينه سورة 
اللؤمنون : 20 


اكييلاة 


وأخرج ابن"السني وأبو نعم عن عقبة بن عامر » سمعت رسول الله يله 
يقول : «عليكم بزيت الزيتون قكلوه وادهنوا به فإنه ينفع من الباسوره . 

وأخرج أبو تعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يِل : «كلوا اريت 
وادهنوا به فإن فيه شفاء من سيعين داء متها الجذام» . 

الزيت*؛) : حار رطب في الأولى . يسخن ويرطب باعتدال ٠‏ وينفع من 
السموم ويطلق البدن ٠‏ ويخرج الدود ويبطىء الشيب ويشد اللثة . 


أخرج النسائي وابن ماجة / وابن السني وأبو نعي والحام وصححه عن طلحة 
قال : دخلت على الني مَِتَه وبيده سفرجلة فرماها لي وقال : «دوتكها يا طلحة 
تُجما”* الفؤاد . وله لفظ فإنها تشد القلب وتطيب النفس وتتذهب بطخاوة 


لل ل لحل راس عر ل 6 
النفرجل فإنه يل عن الفؤاد ويذعب يطخاء الصدره . 


ا (64) الزيت : تعتي في الكتابات القديمة زيت الزيتون , أما ما عداه من عصير النبانات 
فكان يعرف يانم الدهن كدهن اللوز ودهن البنفسج » ويحتوي زبت الزيتون على نسبة 
عالية من الأحماض الدهتية القير مثبمة (81): بينا لا تتعدى ثسبة الأحاض الشبعة 
5ر11* ؛ وزيت الزيتون يحشوي على كية كييرة من حمض اليتون ٠‏ حيث تبلغ 181 . 
وعلى 17 من حمض زيت الكثان . ؟ا يحتوي على فيتامين د الذي يقي الأطفال من الكساح 
وتقوس الساقين , وكذلك على فيتامين و اللقوي للنسل ٠‏ ويعتبر من أدوية الإمساك 
للمتازة والثيرة للشهية . ويحختوي كذلك على فيتامين ١‏ . ودهن الفاصل والأوجاع الموضعية 
به يخقف من آلامها . واستعمال زيت الزيتون يقلل من أمراض القلب والكيد. 
(جريدةالشرق الأوسط 1981/2/7 . قاموس الغذاء : 262 , الطب من الكتاب والسنة / 
16 الحاشية ٠‏ القذاء لا ابره / 335 ؛ 326/ عنونلمه عرتحمومتصاص) ١‏ 


كله 


وأخرج الديامي عن عوف بن مالك قال : قال رسول الله َي : «كلوا 
السفرجل فإنه يجم الفؤاد ويشجع القلب ويحسن الولده . 
واخرج ابن السني وأبو نعم واإديامي عن أنس قال : قال رسول الله ملق : 
«كلوا السفرجل على الريق فإنه يذهب وغر الصدره . 
وقال القالي في أماليه حدثنا عمد/ين القادم الأنباري . حدثنا عمديزيونس 
الكديمي؛ حدثنا ابراهم بن زكريا اليزأرء حدثنا مرو بن أزهر الواسطي عن 
ابآن عن أنس قال : قال الني مَل : «أكل الفرجل يذهب بطخاء القليه , 
وقال الأثباري الطخاء ؛ الثقل والظالة ٠‏ وفلبره أبو عبيد فقال : الطخاء : الغثي 
والثقل . 
قال القالي وحقيقته عندي أنه ما يجلل القلب حتى يشد الشهوة , ولذلك قيل 
للسحاب طخاء لأنه يجلل السماء , والليلة المظلمةا طخياء * لأنهاتجلل الأرض 
وفي كتاب «اللطائف واللطف» / لأني بن منصور عيد اللك الثعالبي : ما أحسن 
تقسم الأمين بن رشيد الثار للأعضاء في قوله : الرمان للكبد والتفاح للقليء 
والسفرجل لامعدة ٠‏ والتين للطحال والبطيخ لللثانة ‏ 
قال ابن القم : السفرجل”"! يارد يابس قابض جيد للبعدة ؛ يسكن العطش 
والقيء ويدر البول ويعقل الطبع وينفع من قرحة الأمعاء ونفث الدم 


(66) كذا في كتاب الأمالي لأني علي القالي 270/2. وفي الأصل (ظاة) وهو تحريف . 
(67) السفرجل 018 عا : يوصف كدواء في تقوية القلب وإثعاشه ٠‏ وللمصايين بل الصدر 
والأمعاء . والأنزفة المعوية والعدي يي على الأملاح العكسية والننص وحامض 
النفاح ٠‏ ومنقوعه يقيد أكثر من تناوله ٠‏ ؟ أن زهوره أو أوراقه (50 غ / لتر) يفيد في تهدئة 
السعال الديكي , كا يضاف إليه من مفلي زهور البرتقال لحاربة الأرق . 

وقد امائة غرام منه الجسم يالتالي : 33 حريرة ٠‏ 5ر0 بروتين ٠‏ 2ر0 غ دهون » 3ر7 غ 
سكريات ٠‏ 86 غ ماء . 2ره غ ألياف , 203 مغ بوتاسيوم . 3 مغ صوديوم :6 مغ 
مغنيريوم , 14 غ كلسيوم ٠‏ 2 مغ كلور, و 5 مغ كبريت ٠‏ ومقدار وقير من الفيتامينيت 
مثل : | . ب ء ب ب.. (قاموس الغداء / 275 , الغذاء لا الدواء / 110 


163/ عوتهم عتتممممته51 ١‏ 


1379نت 
والميضةا”! ومن الغشيان ٠‏ وينع تصاعد الأبخرة إذا استعمل بعد الطعام ؛ 
وهو قبل الطعام يقبض وبعده يلين الطبع ٠‏ ويسرع بإحدار الثفل ٠‏ ويطفىء 
المرة الصفراء المنولدة في العدة ٠‏ ويشد القلب ويطيب النفس . ومعنى يج !169 
الفؤاد : يريحه ٠‏ وقيل يفتحه ويوسعه , والطخاء ثقل وغشي , وهو على القلب 
مثل الم على السماء . 
سكر 
أخرج السلفي في الطيريات عن موسى بن جعفر قال : من أخدْ سكرة عند 
النوم كانت شفاء من كل داء إلا السأم . 
وأخرج أيضا عن أبي يزيد الطبيب قال ؛ بشر السكرا"”) دواء للجسد » 
وافيرون ترياق . 
وأخرج ابن النوقاني في كتاب «اليطيخ» من طريق مومى بن جعفر بن مد 
عن أبيه عن جده أن الني مَل أكل بطيخا بسكرء وأخرج أيضا عن عم بن عبد 
العزيز أنه كان يأكل البطيخ بالطبزردا9” . 
سنا 


أخرج أجد والترمذي وابن ماجة وابن السني وأبو نعم عن أسماءينت عميس أن 
رسول الله يَتَهِ/ سأفابماتتشين؟ قالت:باغبرم 


(68) الميضة : انطلاق اليطن والقيء ٠‏ ويصحبه ألم شديد في المعدة , وثقل مؤل . وإغناء - 
الكوليرا . 
(69) كذا في زاد المعاد 321/4 ؛ وفي الأصل (يشجم) ٠‏ وهو تحريف . 
(70)السكر : هو ماء القصب أو عصير الرطب وتحوها إذا غلى واشتد . 

وتختلف احتياجات الإنسان البالغ من الحرير ات وبالثالي من السكر بحسب حالنه من 
الراحة والعمل ؛ فتقل في حالة الراحة (2000 حريرة) وتزدأد في حالة العمل الشاق (4000 
شريرة) » وكية السكر تختلف من نبات لآخر , ففي بذور الفاصوليا البيضاء تصل إلى 
0 من الوزن وفي البطاطا 20؛ . وقي الخبز 52: , أما فيالفواكه فتكون : 24: في الموزء 
7 في العدب ٠‏ 15؛ في التفاح ٠‏ وتزداد ككية السكر خاصة في الفواكه الجافة ٠‏ قتصل إلى 
5 في القر والتين والزبيب ٠‏ وإلى 67 في المشيش . (634) مدوتلد" ع,تمممونهنه ) , 
(73) الطبرزد : لفظ فارسي يعرف به السكر الأبيض الصلب . 
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قال : حار جار ؛ قالت : ثم استشيت بالنا ٠‏ فقال الني عَقِقّعِ : «لو أن شيك * 


كان فيه شفاء من الموت لكان في السناه ‏ 

وأخرج ابن السني وأبو تعم والحام وصححه ٠‏ عن اسماء بنت عميس أن رسول 
الله يلتم دخل عليها وعندها شبرم تدقه , فقال : ما تصنعين هذا قالت : نقيه 
فلانا ٠‏ فقال : إنه داء . ودخل عليها وعندها سنا ٠‏ فقال ما تصنعين بدا ٠‏ قالت : 
يشربه فلان , فقال : «لو أن شيئا يدفع الوت ٠‏ أو ينفع من الموت لنفع السناه. 

وأخرج أبو نعم عن أم سلة قالت : دخل علي رسول الله فقال؛ مسا لي 
أراك مزيغة ٠‏ فقلت ؛ شربت دواء المثيء اسمشي به . قال : وما هو . قلت : 
الشبرم . قال : وما لك وللشبرم ؛ فإنه حار جار . وعليك بالا والسنوت فإن 
فيها شفاء من كل داء إلا السأمه . 

وأخرج اين السني وأبو نعم عن عانثة عن الني يِه لو كان في شيء شفاء من 
اللوت لكان في الستا . 

قال الموقق عيد اللطيف : 

«السنا دواء شريف مأمون الفائلة . قريب من الإعتدال . حار 
يابس في الدرجة الأولى يسهل الصفراء والسوداء ويقوي جرم القلب ٠‏ وهذه 
شريفة فيه » وخاصية النفع من الوسواس السوداوي وانغقاق الأطراق 
وتشنج العضل وانتشار الشعر » ومن القمل والصداع العتيق والجرب والبشور . 
والحكة / والصرع ٠‏ وإذا طبخ في زيت وشرب نقع من أوجاع الظهر والوركين . 
وهو يكون بمكة كثيرا . وأفضل ما يكون هنالك . ولذلك يختار الأطباء النا 
الي . 

وقال في الهدي : 

«شرب مائه مطبوخا أصلح من شربه مدقوقا , ومقدار الشربة مه إلى ثلاثة 
درام ومن مائه إلى خمسة درام» 
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قال الوفق عبد اللطيف : 
«وأما الشبرم فحار بافراط في الدرجة الرابعة حار جدا ؛ والغرب منه قراط 
إلى ثلاثة قراريط ٠‏ والإكثار منه يقتل . ولذلك أكده بالإتباع ؛ فقال : حار 
جارء تأنه قال حار جدا ء ؟ يقال : حسن بسن72 ٠‏ ويروى بار ؛ والباء 
قريبة اتخرج من الجم ؛ وقولها : استشيت : انني استتدعيت المثيء ٠‏ وهو كناية 


عن الإسهال - لأنه يوجب الثيء إلى للتوضأ فسمي بالفرض التايع ٠‏ 
والسهل يسبى الشوء والشيء . وهو مفعول بعنفاعل من المشي , لأن شربه 
يمشي نحو التوضأ . 

سلوت 


أخرج ابن ماجة وابن السني وأبو نعم والحام عن أني بن أم حرام قنال :ممعت 
رسول الله يِه يقول : «عليكم بالسناء والسنوت فإن فيها شفاء من كل داء 
إلا السأم » قيل : وما السأم يا رسول الله ؟ قال : الموت» . 

وأخرج ابن الستي وأبو تعيم عن أنى قال : قال رسول الله يِه : «إن في 
السناء والسنوت شفاء من كل داء» . 

قال أبو نعم , قال.: ابن أني عبلة : السنوت : الشبت ٠‏ وقال آخرون : هو 
العل الذي يكون في / زقاق المن ٠‏ وقيل هو التر . وقيل الكون ٠‏ وقيل 
الرازيائج ٠‏ وقال ابن الستي : هو الكون ٠‏ وقال ابن الاعرابي هو حب يشبه 
الكون وليس به ٠‏ وقال غيره هو الرازيانج . 

قال الموفق عيد اللطيف : 

«إن كان المراد به الشبت أو الكون أو الرازيائج ؛ فنافع كل من هذه ظاهرة 
غزيرة ٠‏ وإن كان معناه العسل فهو أشبه بالموضع وأليق لمازجة السنا ؛ وإكال 


(72) كذا في زاد المعاد 75/4 ٠‏ وقي الأصل (لبس) . وهو تحريف . 


2 
ملفعتة ٠‏ وأنا كوت المسل ف .زقاى اللمن فيكن أن يقة لا 110 
الرطوبة والدهائة ؛ فيعتدل يبه ٠‏ ويقوي إنضاجه ويضرب إلى طبيعة الغذاءء 
وإذا خلط بطبيخ السنا أحن إصلاحه ٠‏ وكان تظير ما تعمله اليوم من السكر 
ودهن اللوز مع طبيخ السنا . 
بصم 
أخرج اسحاق بن راهويه في سنده عن أبي جعفر الباق أن رسول الله وَل 
استعط بالسيسم31© ر 
وأخرج الخلص في «فوائده» من طريق أبي جعفر عن أبيه عن علي أن البي 
َه كان يستعط بدهن الجلجلان إذا وجع رأسه ‏ يعني دهن السمسم - 
عمسن 
أخرج ابن جرير وابن السني وأبو نعم عن صهِيثٍ يرقعه : «عليم يألبان 
البقر فإنها شفاء » وسمنها دواء » ولحومها داء». 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن علي بن أبي طالب قال : لم يِْتَشْف التنالى 


6 أبو نعم عن جابر الأتصاري قنال : 0 الله كته في اللنام ٠‏ 
: «السمن واللبن إذا سخنا لم يخالطهها داء في البطن» . 


(73) السيسم مم9 : يستخرج من بذوره زيت السيرج الذي يستعمل في طبخ أكثر 
الأطعمة قبل أن تصنع الزبدة والسين ٠‏ ؟ا يستعسل في الإنارة والقزبيت ٠‏ ويوصف في 
الطب الحديث بأنه سهل المهضم يحفظ الشرايين من التصلب ٠‏ ويحول دون حدوث الجلطة 
القلبية » ؟ا يستعمل في بسويسرة لصنع مرايم لمعالجة الإلتهايات الجلدية والحروق والجروج ٠‏ 
وق أمريكا كيل 

(قاموس الغداء والتداوقي بالنبات / 310) 
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المن*7 : حار رطب في الأولى منضج محلل ملين الحلق والصدر ؛ وينضج 
فضلاته ٠‏ وخصوصا بالعسل واللوزء وهو ترياق الموم الشروبة ٠‏ قاله في 
الموجز ؛ 

قال ابن القيم ذكر جاليتوس أنه أبرأ به الأورام الحادثة في الأذن والأرنية . 

وأما ممن البقر والمعز فإنه إذا شرب مع العسل نفع من شرب السم القاتل » 
ومن لدغ الحيات والعقارب . 

وأخرج ابن عاكر عن فطر بن عبد آلله قال : رأيت عيد الله بن الزبير 
وهو يواصل من الجوع إلى الجوع , فإذا كان عند إفطاره دعا بقعب'77! من سمن 
ثم يأمر بلين قيحلب عليه , ثم يدعو بشيء من صبر فيدره عليه ثم يشربه . فأما 
اللبن فيعصه , وآما السمن فيقطع عنه العطش ٠‏ وأما الصبر 


سويق 
أخرج ابن السني عن عمر بن الخطاب أنه قال لأمرأة ولد 
فإئه يقطع الوجع ويدر العرة 


ويقبض الحشا . 


,(74) السمن غتي بالفيتامينات الأساسية مثل فيتامين | الحام في تنية الجسم ٠‏ وفيتامين د الذي 
يضاد مرض الكساح ٠‏ والسمن نوعان : حيواني تناتج من حليب الغم . أو المماعز أو البقره 
ونباتي : مصتوع من زيوت تباتات عديدة , مثل : الصويا , الذرة . القطن ٠‏ ومقدار 
احتواء السمن الحيواني على الفينامينات يتشر بحسب طريقة تقذية الحيوان , فيزداد في 
الصيف يسيب تغذية الحيوان على العلف الأخضر الذي يحتوي على ككيات كبيرة من فيتدامين 
١‏ ويقل في الشماء بسبب التفذية على العلف اليايس ٠‏ وهذا قإن بمن الصيف أغنى 
بالفيتامينات من معن الشتاء ٠.‏ وتحليل 100 غ ممه تعطي الواد الشالية : 83 غ دهون . 1 
غ سكريات , 15 غ ماء ..755 حريرة ٠‏ 3000 وحدة دولية من فيتامين | . 100 وحدة 
دولية من فيتامين د . (قاموس القذاء / 306 , 59 #سوالم! عمنسعهمتاءةه) . 

(75) قعب ؛ القدح الضخم الغليظ . 
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وأخرج أبو نعم عن عمر بن الخطاب أنه دعا بشربة من سويق!؟" ملتوتة 


بمن ٠‏ وقال لأمرأة ولدت : اشربي فإن هذا بغد أحشائك ٠‏ ويسهل عنك الدم 
وينزل لك اللبن ٠‏ 


سواك: 
أخرج أحمد عن أبي بكر الصديق أن النبي مله قال : «السواك!7) مطهرة للفم 
مرضاة للرب» . 


(76) السويق : هو حب أجيد تحميصه وطحنه ثم غسل دفعة بماء حار . وأخرى بسارد ليزول 
عنه ما اكتسيه أثناء القلي من اليبس والحرارة ٠‏ وهو يتخذ من سيعة أثياء ؛ الحتطة والشعير 
والنبق والتفاح والقرع وحب الرمان والغبيراء ٠‏ وقيل هو الناعم من بر دقيق القمح 
والشعير 2-0 5 
(77) السواك : شجرة تنبت في الصحراء وتسمى بالأراك أو المسواك أو الغمط ٠‏ توجد يشبه 
الجزيرة العربية والسودان والحبشة وثمال افريقيا وإيران وباكستان ٠‏ والجزه الستعمل منها 
هو لب الجتور الجففة . 

تتغلف الأسنان بشكل داتم بطبقة رقيقة من اللعاب . السريعة التلوث بالمواد الناتجة عن 
عمليات الحتم في الفم ٠‏ وكذلك بالجرائم : هذه الجرائم تبدأ بالإلتصاق بالأستان إذا لم يت 

ة هذه الطبقة باستترار ٠‏ حيث وجد أنها تتكون خلال ساعة من الرَمن بعد إزالتها . 
ويتأثر مقدار تلوث هذه الطبقة بنوعية الواد الغذائية التناولة ٠‏ وكذلك التركيب الكياوي 
والفيزيائي للماب الإناني ٠‏ وأثبتت الأء أث أن المواد السكرية لما دور كبير في تشذي 
الجرائم الموجودة . كا أنها تساعد على سرعة التصاق الجرائم بسطح الأستان , إضافة لذلك 
فإن تحلل السكريات يشكل في بعض الأحيان كحولات تؤثر على ميناء الأسئان ٠‏ والتحليل 
الكيباوي للسواك يبين وجود المركبات الثالية : كية عالية من الكلور والفلور 
والسيليكات , الكبريت , فيتامين ج . مادة غبه قلوية يمكن أن تكون كبريتسات 
بلغتاءكية فليلة من مادة الصابونين والنائين والفلافوتيد وكية وفيرة من مادة 
السيتوستيرول 

من هذا التركيب يتبين لنا بأن مكونات الواك تعمل على : إيقاف غو البكتيريا سواه 
عن طريق تغيبر الوسط الحيط بالأستان من جضي مشجع للنو إلى وسط قلوي , أو بسبب 
وجود مركبات ذات تأثير مميث كالفلور والكبريت ٠‏ ؟ أن قي السواك مواد تعمل على تقوية 
اللثة (فينامين ج , السيتوستيرول)» وتسييضها (الكلور والسيليكات) . 

إن احتواء السواك على مواد ينع من تقرح اللثة والفشاء اطي الميطن للفم أو 
جرحه , (أسرار السواك , أحمد عيد الرؤوق , جريدة الأنباء 41 1982/35م , السواك بجلة 
الوعي الاسلامي 1982م) . 
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وأخرج الطبرائي عن ابن عباس قال : قال رسول الله ِل : «السواك 
مطهرة للفم مرضاة للرب مملاة لليصر» ./ 

وأخرج الدارقطني في سننه عن ابن عباس قال : «في السواك عشر خصال : 
مرضاة للرب ٠‏ مسخطة للشيطان . مفرحة لاملائكة ؛ جيد للثة ؛ ويذهب 
بالحقر , ويجلو البصر ؛ ويطيب الفم ٠‏ ويقلل البلغم ٠‏ وهو من السنة ويزيد في 
الحسنات» . 

وأخرج ابن السني وأيو نعم عن أبي هريرة قال ؛ قال رول الله يلع : 
«السواك يزيد الرجل قصاحة» . 

وأخرج البيهقي عن اين عياس قال : قال رول الله يلق : «عليم 
بالسواك*7 فإنه مطهرة للفم » يحد البصرء ويذهب بالحفرء ويشد اللثة » 
ويذهب البلغم ٠‏ ويطيب الفم ٠‏ ويصح المعدة» , 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن علي قال : قراءة القرآن والواك يذهب 
بي 

وأخرج الطبراني وأبو نعم عن معاذ ين جيل قال : سمعت رسول الله َل 
يقول : »نعم السواك الزيتون من شجرة مباركة يطيب الفم ويذهب بالحفر . 

قال ابن القع : في السواك عدة منافع : يطيب الفم ويشد اللثة ٠‏ ويقطع 
البلقم ويجلو البصر ويدهب بالحقرء ويصح العدة ٠‏ ويصفي الصوت ٠‏ ويعين 
على هضم الطعام ويسهل عجاري الكلام . 


(78) قال رسول الله يت : «لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك عند كل صلاة ٠‏ 
وقال : *ركعتان بسواك خير من سبعين ركعة بغير سواك» ‏ حديث صحيح رواه الدارقطني 
(شفا. السقم في أحاديث النقذ العظم ؛ ميد الهدار 1381 ه) وقال : خخس من سان 
الرسلين : «الحياء , والعلم ء والحجامة ؛ والسواك ٠‏ والتنظر رواه اليزار (الطب النبوي 
للذهبي / ياب علاج الامراض) . 
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شحم : 
أخرج ابن السني عن علي بن أبي طالب قال : الشحما"” يخرج مثله من 
الذاء . . 
الشحم حار رطب وهو أقل رطوبة من السمن ينفع من خشونة الحلق ومن 
قروح الأمعاء ومن الرحيرا 60 
صبر . 
أخرج أبو داود في مراسيله وابن السني وأبو نعم عن قيس / بن رافيع أن 
رسول الله يَلِثَهِ قال ( ماذا ](57) في الأمرين من الشقاء ! الصبراة* والثقاءه , 
ورواه أبو عبيد موصولا من حديث ابن عباس . 
الصبر : كثير المنافع » ولا سها المددي منه ٠‏ ينم ينقي الفضول الصفراوية التي في 
الدماغ وأعصاب البصر ء وينفع من قروح الأنف والفم ٠‏ ويسهل السوداء ٠‏ وإذا 
طلي بدهن الورد تفع من الصداع . 
هيل 
أخرج ابن ماجة وابن السني وأبو نعي والبيهقي في «الشعب:» عن أبي هريرة 
قال : قال رسول الله يِه : «من لعق ثلاث لعقات عل في كل شهر ثلاث 
غدوات على الريق ٠‏ لم يصبه عظم من البلاء» . 
وأخرج أبو نعم عن عائشة قالت : قال رسول الله مق : دما طلب الدواء 
بشيء أفضل من شربة عسلء . 
وأخرج ابن ماجة وابن السني وأبو نعم وال حا وصححه قال : قنال رسول الله 
َيِه : “علي بالشفائين العسل والقرآن» 
(79) أن المواد الشحمية تزود الجسم بالفيتامينات (( . د , ه) الذئبة قيها . كا تعتبر الشكلالزي 
«عفتزن به الجسم الطاقة لين الحاجة . 
(80) الزحير أو الزحار حركة في المعي تدعو الى البراز اضطرارا وقد يخالطه الدم . 
(81) كذا في زاد المعاد 4 :؛ وفي الأصل لما , 


(82) الضبر : نبات من فصيلة || أت د أرق ختية ٠»‏ وأوسان دلي صغراء قز 
اللون . منابته المناطق الحارة ٠‏ ذو عصارة راتتجية تستعمل في الطب . 
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وأخرج البخاري عن ابن عباس عن الني يِل قال : «الشفاء في ثلاثة : في 
شرطة محجم ؛ أو شربة عسل(97 , أو كية بنار ؛ وأنا أنهي 

وأخرج اليخاري عن جابر سمعت النبي 
خير فقي شرطة عحجم"أو شربة عسل أو لذعة بنار توافق ل ريما 
آحب أن اكترىه + 

وأخرج ابن منده في المعرفة » والبيهقي في «الشعب» وابن عساكر في «تاريخه» 
عن عامر بن مالك / قال : بعثت إلى الني يل من وعك كان بي ألتبس منه دواء 
أو شقاء فبعث إلي بعكة من عسل . 


(83) أن استعبال العسل في الطب بالإضافة إلى أنه غذاء ‏ غائر في القدم . حيث استعمله 
المصريون واليوثائيون القدامى في حفظ أمواتم , كا يستعمل في حفظ العديد من الأطعمة ٠‏ 
ولذلك سمي «بالحافظ الأمين» 
يناز المل بارتفاع محتواه من السكريات المتمددة الألواع . ومن الأملاح المدنية ٠‏ 
والفيتاميتات ٠.‏ حيث أن 100 غ مته تمد الجم بالمواد النالية : 2ر77 غ سكريات (46 
سكروزء 5ر35 جلوكوز . 35: فركتوز) ؛ 1ر0 غ دهون ؛ 4ر0 بروتين ٠‏ 312 حريرة ٠‏ 
0 غ ماء ٠‏ 5 مغ كالسيوم ويعطي نفس الكية من الصوديوم والبوتاسيوم ٠‏ 3 مغ فيشامين 
ث . كا يحتوي على حض الل ويعض الخائر . ولك الل غواصا مدهثة . فهو يحفظ 
عصير النباتات واللحم من الفساد والعفونة ٠‏ ويسبب موت جراثم المى التيفية والتيفوس 
والإلتهاب الرئوي حين زرعها في الل المصفى ٠‏ وعزيت هذه الظاهرة إلى التأثير المشترك 
للخبائر والسكاكر الموجودة فيه 9 1 

إن استعيال العسل مع مواد النخدير ‏ يجمل عملية التخدير أعق ولدة سول . ؟ أنه لا 
يحدث هبوطا في ضغط الدم عند المصابين باضطرابات قلبية أو دورائية . ويعمل على شفاء 
الجروج بشكل سريع ويدون آلام 

وأجمعت الأبحاث الطبية على أن عسل النخل من أم الموامل الفعالة في معاللجة الأنواع 
الختلفة من فقر الدم 48518 ٠‏ قتطبيق العسل في معالجة التههاب حواف الأجفان والتهاب 
القرتية وتقرحاتها أدى إلى تنائج جيدة جيدا ٠‏ والملاحظ أن الماملين في تربية النحل 
«النحالين» يتتعزوت يصحة جيدة ويعمر طويل ؛ (الصل : نزار الدقر ٠‏ الملاج يعسل النحل ؛ 
ترجة عمد الخلوجي 1977 . 198 / عونم" ع«نعمومنمله) ٠‏ 
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وأخرج ابن السني وأبو نعم وابن عاكر عن تمر بن الطفيل أن عامر بن 
الطفيل كتب إلى رسول الله يِِتّهِ أنه قد ظهرت بي دبيلة؛* فابعث إلى بدواء من 
عندك ٠‏ فأهدى إليه رسول الله يلع بمكةا؟*) من عسل وقال : «تداوى هذهه . 
وأخرج أبو نعم في الحلية عن عمر بن الخطاب قال : ثلاثة يفرح بهن البدن * 
ويربوا عليهن : الطيب ٠‏ والثوب اللين ٠‏ وشرب العسل . 
وأخرج السلفي في الطيوريات عن الليث بن سعد قال : كان ابن شهاب 
يكره التفاح ويقول : إنه ينسي ٠‏ ويشرب العسل ويقول إنه يذكر . 
قال الموفق عبد اللطيف البغدادي : 
«العسل حار يابس في آخر الثانية ٠‏ وهو جلاء مفتح إذا استعمل أكلا وطلا » 
ويئقي البشرة وينعمها ٠‏ ويحفظ قوى المعاجين وغيرها » وكل ما يودع فييهء 
ولذلك يسمى «الحافظ الأمين» . وإن اكتحل به جلا ظامة البصر ء وإذا استن به 
بيض الأسنان وصقلها وحفظ صحتها وصحة اللثة ٠‏ وإذا تغرغر به نفع من أورام 
الحلق ومن الخناق ٠‏ ويوافق السعال البلغمي ٠‏ ويدرالبول ويلين البطن » ويفتح 
سد دهاء ويفتح أفواه العروق ٠‏ ويدر الطمث ٠‏ ويبرىء من أكل القطر 
( القتال ]8 » ومن شرب الأفيون ومن لسعة العقرب ٠‏ ومن تبش الهوام وذوات 
السبوم ٠‏ ومن عضة الكلب الكلِب / وهو غذاء من الأغذية ٠‏ وشراب من الأشربة 
ودواء وحده أو مع الأدوية ٠‏ وحلوى وفاكهة . ول يخلق لنا شيء فيه معانيه 
أفضل منه ولا مثله » ولا مما نصنعه ‏ ولا ما هيء لنا ٠‏ وهو مع هذه الفضائل 
الجة مأمون الغائلة ٠‏ قليل المضار ؛ وأنفع ما كان للمشايخ ومضرته للصفراويين 
وييكن ]7؟) دقع مضرته بالخل أو نحوهء فيعود حيكذ 


داء في الجوف أو خراج ودمل يظهر فيه . 

(85) عكة : آنية المن . 

(86) كذا في الطب من الكتاب والستة / 134 ٠‏ وفي الأصل (القثاء) وهو خطأ . 
87) زيادة يقتضيها العنى . 
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. نافما لهم » وهو يدخل في أغذية الشيوخ ومن أشبههم ٠‏ وهو في أكثر الأحوال 


والأمراض أنفع من السكر لأنها"*) يقتح ويجلوك. ويدر ويحلل1 ويفل)!” 
وهذه الأفمال في السكر ضعيفة . وفي السكر إرخاء في المعدة ٠‏ وليس ذلك في 


المسل ٠‏ وإفا يفضل السكر عليه في حالتين فقط : أنه أقل حلاوة وحدة 


وحرارةٌ ٠‏ وإن فيه أرضية ليست في العل ٠‏ ولذلك مهها طيخ السكر ظهر له 
رغوة ووسخ ٠‏ وأما العسل فتذهب رغوته بطيخة واحدة ٠‏ ولكثرة أرضية السكر 
وقلة حدته صار ملامًا لمعدة والتغذية ٠‏ وأنفع لأرباب الأمزجة الملتهبة : فإنه 
أبطأ استحالة إلى الصفراء من العسل . 

فالمل أدخل في باب الدواء 1 بدلا ]0*) من السكر في [ علاج ]!'*) جمييع 
الأمراض وإصلاح الكيفية في أرباب الصقراء ( لأنه ](2؟ سهل متيسر؛ وأما 
السكر قأدخل في ياب الغذاء وإصلاحه لمن لا يوافقه عسرا , ولذلك كان القدماء 
يعتتدون على العل في العلاج ٠‏ ولا يتخطونه إلى السكر أصلا » وقد عمل بعض 
أطياء الغرب مقالة في العسل / وتفضيله على السكر . ويقالي حتى يغضب على 
السكر وصرح بالتهي عنه ء وبالجلة فلعق العسل على الريق يذيب البلغم» 
ويفل خل العدة » ويدفع الفضل وينضجه ويسخنها باعتدال » ويفتح سددها 
ويقعل مثل ذلك بالكبد والكلى والثانة » وهو أقل ضرا لسدد الكبد والطحال 
من كل حلوء وقد كان النبي مَل يشرب كل يوم قدح عسل ممزوجا بالماء على 
الريق ؛ فهذه حكة عجيبة في حفظ الصحة لا يعقلها إلا العالمون؛ وقد كان بعد 
ذلك يتغذى يخبز الشمير مع الملح أو الخل أو نحوه » ويصابر شظف العيش لا 
يضره لما سبق له من الإصلاح ٠‏ 

وقد كان عليه السلام يراعي في حفظ صحته أمورا قاضلة جدا » منها شرب 
المل بالماء على الريق ٠‏ ومنها تقليل الأغدية وتجنب التخم . ومنها 


(88) كنا في الطب من الكتاب والسنة /134 ٠‏ وفي الأصل (بأنه) ‏ 
(89) كذا في الطب من الكتاب والسنة / 135 » وسقط من الأصل . 
١ 90(‏ 91 . 92) زيادة يقتضيها العنى . 
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شرب المتقوعات يلطف بها غذاءه كنقيع المر أو الزبيب أو الشعيرء ومنها 
استعبال الطيب ٠‏ وجعل المسك في مقرقه ٠‏ والأدهان والإكتحال ٠‏ وكان عليه 
السلام يغذي روح الدماغ والقلب يالك وروح الكبد والقلب يماء العسل » 
ويقلل الغذاء الأرضي الجماني ٠‏ وينفذه بالتقيع قا أتقن”' هذا التدبير وما 
أفضله . 

وقوله عليكم بالشفائين : العسل والقرآن ١ ١‏ فقد ]*"! جمع في هذا القول 
بين الطب البشري والطب الإلمي ٠‏ وبين الفاعل الطبيعي والفاعل الروحاتي 
وبين طب الأجساد / وطب الأنفس ٠‏ وبين السبب الأرضي والسيب 
السماوي» انتهى ٠‏ 


فاغية : 

أخرج البيهقي في الشعب عن أنى قال : كان أحب الرياحين إلى رسول الله 
8 الفاغية . 

فستق ولوز : 

أخرج ابن عساكر عن دحية الكلي قال : قدمت من الشام فأهديت إلى الني 
عَيِتهِ فاكهة يابة من فستقا”* ولوزا") وكمك . فوضعته بين يديه فقال: 
«اللهم أتني بأحب أهلي إليك يأكل معي من هذا ٠‏ فطلع العباس ققال «ادن يا ع» 
املس فاكل.. 


(93) كذا في الطب من الكتاب والسنة / 135 ٠‏ وقي الأصل (اتقق) وهو تحريقف 

(94) زيادة يقتضيها اللعنى 

(95) الفستق 6اعماءة8 مما : يعتبر من أغتى البذور بالأملاح المعدنية ٠‏ كا يعطي كية عالية 

من الحريريات: ٠‏ وهذا يعتبر من أحسن الأغذية لتقوية الأعصاب والدم ٠‏ وتحمل الشاعب 

العقلية والعصبية . حيث تعطي المالة غرام منه للجم : 19 غرام سكريات ؛ ار5 غ ماء ٠‏ 

21 غ بروتين ٠‏ 54 غ دهون , 630 حريرة . 131 مغ كالسيوم ٠‏ 560 مغ فوسقور , 3ر7 

مع حديد.972 مغ بوتاسيوم.230 وحدة دولية من فيتامين | كا يوجد فيه فيتامين بءبي2 . 
(المرجع : قاموس الغذاء والتداوي بالنيات / 484 , ١ك‏ / ولاه" عتهمهمنمةم). 

(96) اللوز 6.8800 : وفيه نوعان اللوز الحلو : وهو ينقي الصدر والرئة ٠‏ واللوز المر 

يزيل أورام الصدر والرئة وأمراض الطحال والكبسد واليرقان ٠‏ وهو ينقع من وجع 

الاذن إذا قطر فيها زيته. ويقوي النظر 15 يفيد في تقوية الدماغ والنخاع الشوي وضد 

الحتاق الصدري . 
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: القسرع : 
أخرج الطبراتي وأبو تعيم بسند ضعيف عن وائلة بن الأسقع أن النبي عَلّو 
قال : «عليك بالقرع7”” فإنه يزيد في الدماغ» . 


وأخرج البيهقي في شعب الإيمان من طريق مخلد بن قريش أبا عبد الرحن 
٠.‏ بن دلهم عن عطا أن رسول الله مت قال : «عليم بالقرع فإنه يزيد في العقل 

ويكثر الدماغ» . قال البيهقي منقطع . 

وأخرج الديامي عن أنس قال : كان رسول الله يت يكثر من أكل الدباء » 
فقلت يا رسول الله : إنك لتحب الدبأء ٠‏ فقال : «الدباء يكثر الدماغ ويزيد في 
العقل» . 

وأخرج الديامي عن الحسن بن علي رفعه : «كلوا اليقطين فلو عل الله عز 
وجل أن شجرة أخف منها لأنبتها على يونس(99) , وإذا اتخذ أحدكم مزقنا فليكثر 
فيه من الدباء فإنه يزيد في العقل وفي الدماع» . 


- ولعالجة التهاب عضلة الشرج ؛ وتخقيف آلام البواسيرء تدهن المنطقة بمزيج 
اللوز بالبيض ٠‏ بيما مغلي الأوراق والأزهار يفيد في طرد الدوذ وإدرار ال 
اللوز للر يفيد قي حالات الإكزها . . 
واللوز يثايه الفستق في محتوياته . فهو غني بالبروتينات والدهون والأملاح المدنية ٠»‏ 
وفيتامين | . ب ٠‏ حيث المائة غرام منه : تعطي 20 غ بروتين ٠‏ 55 غ:دهون ٠‏ 17 غ 
سكريات , 7ره غ ماء ٠‏ 6رة سيليلوز؛ 4 مغ صوديوم . 254 مغ مغنيزيوم ؛ 470 مخ 
فوسنور . 800 مغ بوتاسيوم , 254 مع كالسيوم م 4ر4 مغ حديد ؛ 580 وحدة دولية من 
فيتامين | ٠‏ 60 وحدة دولية من فيتامين ب ٠‏ 
(قاموس الغذاء / 640 . 59 / عموتهمط ع«تممممتعنه ) 
(97) اليقطين أو القرع #اانده1© : نبات ينتسب إلى فصيلة الكوسا . وهو يفوقه في قدرته 
الفذائية ء ويفيد في أمراض الإمساك والتهابات مجاري البول والزحار ٠‏ وهو ذو محتوى عال 
من البوتاسيوم والفوسفور , كا يحتوي على فيتامين ث ٠‏ وتحليل مائة غرام منه نجد : 3ر1 غ 
بروتين ٠‏ 2ر0 دهون 6غ سكريات . 90 غ ماء » 3ر1 غ سيليلوز» 31 حريرة » 30 مغ 
فوسفور ء 10 مغ م » 400 مغ بوتأسيوم ٠‏ قر0 مغ حديد ؛ 3 مغ صوديوم 210 مغ 
كالسيوم , ومن الفيتامينات 10 مغ فيتامين ث ٠‏ 2 غ جبزرين (كاروتين) . ويستفاد من 
بذور القوع.في طرد الدودةالوحيدة » ولمالجة العجز الجنسي ٠‏ والارق والتهابات المجاري 
البولية . (الغذاء لا الدواء / 237 162 / عنوناده #تعمدم»:5  .‏ 7 
(98) قال الله تعالى + موآئيَكْتا عليه هجَرَةٌ من يقطين» سورة'الصافات : 146 . 
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وأخرج الترمذي عن أبي طالوت قال : دخلت على أنس بن مالك وهو يأكل 
القرع ٠‏ وهو يقول : يا لك من شجرة ما أحبك إل بحب رسول الله عَتّ 

إياك 

القرع : بارد رطب سريع الإنحدار . وإن لم يفسد قبل الحضم تولد منه خلط 
مود ٠‏ وإن طبخ بالسفرجل غذى البدن غذاء جيدا ٠‏ وهو لطيف مائي ٠‏ وينفع 
الحرورين ٠‏ وماؤه يقطع العطش ويذهب الصداع الحار » وهو ملين للبطن كيقيا 
استعمل ؛ ولا يتداوى امحرورين بثله , ولا أعجل منه تفعا » وهو شديد النفع 
لأصحاب الأمزجة الحارة ولمحمومين . 

قال ابن القم : وبالجلة فهو ألطف الأغذية وأسرعها إنقعالا . 

قط 

أخرج البزار وابن السني وأبو نعم عن أنس قال : قال رسول الله مَقه : «من 
خير ما تداوى الناس به الحجامة والقسط البحري» . 

وأخرج البخاري ومسل وأبو داود والنسائي وابن ماجة واين السني وأبو نعم 
عن أم قيس بنت محصن قالت : ذخلت على رول الله يَِقّع بابن لي . وقد 
أعلقت عليه من العذرة . فقال : «علآم تذعرن أولادكن هذه العلاق ٠‏ عليكن 
بهذا العود المندي فيه سبعة أشقية ؛ متها ذات الجنب » يسعط”* به من 
العذرة ٠‏ ويلد من ذات الجنب» . قال أبو داود يعني العود : القسط. 

القسط ضربان : 

أحدهما الأبيض الذي يقال له البحري , 

والآخر المندي وهو أشدهما حرا ٠‏ والأبيض ألينهها ٠‏ ومتافعهها كثيرة جدا. 

وهما حاران يابسان في الثالثة . ينشفان البلغم ويقطعان الزكام / وإذا شرا 
نفعما من 'ضعف الكبسسد والممدة . ومن بردهما . ومن حمى الدّورا290 


(99) السعوط ما يصب في الأنف . واللد ما يوخذ عن طريق الفم من الدواء . 
(100) كذا في زاد المعاد 354/4 ٠‏ وفي الأصل (الورد) ٠‏ والدور : عي نوع من الحى تسيب 
الدوران في الرأس ‏ الدوخة . 
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والربع!'"'! وقطعا وجع الجتب وتفعا من السموم . 

وقال جاليتوس ينفع من الكزاز ووجع الجنين . ويقتل حب القرع. 

قال ابن القم : 

وقد خقي على جهال الأطباء نفعه من وجع ذات الجنب فأنكروه . ولو ظفر 
هذا اجاهل بهذا النقل عن جالينوس لنزله منزلة النص , وقد قص كثير من 
الأطياء المتقدمين على أن القسط يصلح للشوع البلغمي من ذات الجنب ؛ ذكره 
الخطابي عن عمد بن الجهم. وقد تقدم أن طب الأطياء بالتسبة إلى طب الأنبياء 
أقل من سبة طب الطرقية والعجائرز إلى طب الأطباء. وأن بين ما إيلقى 
بالوحي وبين ما يلقى بالتجربة» والقياس من الفرق أعظم مما بين القسدم 
والفرق. 

قصب السكر 

أخرج ابن عساكر من طريق الربيع بن سليمان قال + سمهت الشافعي رضي 
الله عنه يقول : ثلاثة أخياء دواء للداء الذي لا دواء له الذي أعيا الأطباء ان 
يداووه : العنب ولين اللقاح وقصب السكرا”'' , ولولا قصب السكر ما اقت 
يبصر 

قال ابن القم + 

شب الك حار رلب ينل عل السعال »وعدن ارطربة رالقانة 
وقصب الرئة . وهو أشد تليينا من السكر ٠‏ وفيه معونة على القيء ٠‏ يسدر البول 
ويزيد في الباه ٠‏ وينفع من خشونة الصدر والحلق إذا'عْوْي ٠‏ ويولد رياحادفعها 


(101) نوع من الى تأتي في كل رايع يوم 
(102) قصب السكر ##عنده د عمد دنا : وصل هذا النبات إلى مصر في سئة 641 يعد 
الميلاد . ونسبة السكر في سوقه 12 717 وفي جذوره 34ر6: , بينها أوراقه نحشوي على 
2ر: ٠‏ وتزيد سية الكر في النيات مع تقدم مره , 

وعصير القصب غراب مقيد في تقوية الكبد والمظام ٠‏ وإدرار البول وهو ملين للنعدة ٠‏ 
وسمن للتحفاء ٠‏ وتقدم المائة غرام منه للجسم مواد التالية : 83 غْ ماء ؛ 15 غ سكروز ٠‏ 
2ر0 سكر محول ٠‏ 45ر0 غ رماد ٠‏ 05ر0 بروتين ٠‏ 12ر0 غ نض اسبارتيك؛: 1ر0 أحماض 


عضوية ٠‏ 3ر0 دهن . (قاموس الغذاء والتداوي بالمبات . 


الطب النبوي ‏ (7) 
00 


8494 
قال عفان بن مم الصفار من مص قصب السكر بعد طعامه / ل يزل في 
يومه أجمع في سرور . 
كباثك 


أخرج البخاري ومسل عن جابر بن عبد الله قال : كنا مع رسول الله يَلتَ 
نجني الكباث 199 , فقال : «عليكم بالأسود منه فإنه أطيبه» . 
كأة 
أخرج الترمذي وابن السني وأبو نعم عن أبي هريرة أن تاسأ من الصحابة 
قالوا : الكأة94') جدري الأرض ٠‏ وقال الني مَقِتَعِ : «الكأة مْنَ الأرض ٠‏ وماؤها 
شفاء للعين » والعجوة من الجنة وهي شقاء من السم» . 
وأخرج أبو نعم عن أبي سعيد الخذري ٠‏ قال : قال رسول الله مَك : «الكأة 


(103) الكباث : فر الأراك , والأراك شجر ذو شوك . طويل الساق كثير الأوراق 
والأغصان ٠‏ خوّار العود ؛ تند مته الساويك . 

(104) الكأة انما مما : نوع .من القطور تعطي أجاما غبيهة بدرنات اليطاطا . ذات 
لون بني , وسمي ة لاستنارها واختفائها تحت الأرض ٠‏ وتتواجد في الربيع ٠‏ ويؤكل ندا 
ومطبوخا . وتسميها العرب نبات الرعد ٠‏ لأنها تكثر يكثرتته وتنقطر عتها الأرض ٠‏ وهي 
من أطعمة أهل البوادي وأجودها ما كانت أرضها رملية قليلة الماء ٠‏ ويمكن أن يز متها 
ثلاثة أنواع بحسب لوتها : الأسود والأبيض والأجر . وتحليل مائة غرام من الككأة يعطي ما 
يلي : 9 غ بروتين ٠‏ 5ر0 غ دهون . 13 غ سكريات ٠‏ 74 غ ماء . 431 مغ بوتاسيوم » 
5ر3 مغ حديد ؛ 62 غ فوفور, 77 مغ صوديوم ؛ 24 مغ كالسيوم ٠‏ كا أنها غنية 
بالفينامينات مثل : ب الذي يفيد في علاج هشاشة الأظافر وسرعة تقصفها وفي تشقق 
الشفتين ؛ واضطراب الرؤية ٠‏ ؟ تفيد في علاج أمراض التحسس ١٠قاموس‏ الغذاء والتداوي 
بالنبات / 602 , الغذاء لا الدواء / 267 ٠‏ 646/ عدوتسم #متعمدمتهاه . 


ةا 
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كر فس 
أخرج ابن السني عن حمية بنت جحش قالت : كنت أستحاض ٠‏ فقال النبي 
َيه : «انعت لك الكرفس(95'! فإته يذهب بالدم» . 


اللبن 

أخرج أبو داود والترمذي وحسنه . وابن ماجة وأبو نعي ٠‏ والبيهقي في 
الشعب عن ابن عباس قال : قال رسول الله مَلِتعِ : «من سقاء الله لبدا فليقل : 
اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه . فإنه ليس شيء يجزي من الطعام والشراب غير 
لبن 01م 

وأخرج ابن مردويه في التفسير عن يحى بن عبد الرحمن بن أبي لبيبة عن أبيه 
عن جده أن رسول الله يِه قال : ما شرب أحد ليما فشرق » إن الله يقول : 
«لبنا خالصا سائغا للشاريين»97) . 

وأخرج الحام وصححه عن ابن مسعود أن رسول الله يتم قال : «عليكم بألبان 
البقر فإنها ترم '9'' من كل الشجر وهو شفاء من كل داء» . 


(105) في الأصل (كرسف) وهو تحريف ٠‏ والكرفس 1 عا : ظهرت فائدته من خلال 
الأبحاث الحديثة في معالجة الزكام وعسر الهضم والوهن ٠‏ وأمراض الصدر وزيادة الدم؛ 
ويحتوي على ككيات كبيرة من الأملاح وبعض الفيتامينات ٠‏ وتحليل ماثة غرام منه تعطي : 
المواد التالية : 7رة غ سكر . 2ر0 غ دهون ٠‏ ذرا غ بروتين . 4ر93 غ ماء . 40 مغ 
فوسفور ؛ 25 مغ مغنيزيوم ؛ 290 مغ بوتأسيوم » 5ر0 مغ حديد ؛ 100 مم صوديوم , 60 
مغ كالسيوم . 7 مغ من فيتامين ث ٠‏ 50 مغ حمض أكوزاليك . (قاموس القداء / 574, 
36 / عسوتنهه عمتهمممنءاص). 

(106) وفي السنن مرفوعا : «من أطعمه الله طعاما فليقل : اللهم بارك لنا فيه وارزقنا خيرا 
منه ٠‏ ومن سقاه الله لبنا فليقل : اللهم يارك لنا فيه وزدنا منه ٠‏ فإني لا أعلم ما يحزي من 
الطعام والشرّاب إلا اللبن» . 

(107) سورةالتحل : 66. 

(108) ترم : تأكل 


2196 
وأخرج / الحام وصححه عن ابن معود عن النبي عَلتَهِ قال : »ما أنزل الله 
من 101 داء إلا وقد أنزل له الشقاء ٠‏ وقي ألبان البقر «110 شقاء من كل داء»ه . 
وأخرج ابن السني وأبو نعم والبيهقي في الشعب عن مليكة ينت تمر 


(109) كذا في الطب من الكتاب والسنة / 153 وسقطت في الأصل 
(110) إن الحليب التعمل في غنذاء الأطقال الرضع يختلف من يلد لآخر . قفي اسكندينافيا 
يستعمل حليب أنثى حيوان الرنة . وقي الحند أتتى 0 افريقيا السوداء أنثى 
الدربافيد«»2 أما قي البلاد العريية تعلوحلسساثى الج[ بل والقم ٠‏ وروي أن الدكتور 0 
املا ل مؤسة في باريس يقدم فيها حليب الخارة للأطقال الرضع . 7 
يعتبر الحليب غذاء كاملا للأطفال والشيوخ والمرضى ٠‏ وهو سهل الحضم متظف للأمعاء ٠‏ 

والكلى من قخلات الأغذية والبول ا سه الدكتور يول نيهائز فبإن عوبٍ لبن 
علي بكيات كبيرة حنى في التخلص من الدودة الوحيدة ٠‏ وتعتقد يعض 
ا ال ديه رب حليب امال لا يصبح رجلا حقا . ومن 
تحليل حليب الناقة نجد أن قيته الغذائية أقل من غيره . فاللتر منه يتألف من 870 غ هاء ٠‏ 
ا :30 غ د ون باع دبي . انا للدي جاتير 
فيمطي نا الج أفضل منه , لأنه يت ين . 91 غ سكر . 10 غرام أملاح ٠‏ 
65 دحرن ٠‏ 3ه سيوم لس 

وأم ما بميز حليب الماعز انخفاض كي 
يحويه حليب البقر , أما حليب أنثى الخيل ُفقير 
حيث يحتوي على 25 غ بروتين . 20 غ دهون , وكمية الواد الفذائية في حليب أنثى الحار 
أقل ما هو عليه في أنثى الخيل , إذ يحوي على 17 خ بروتين ٠‏ 12 غ دهون . أما حليب 
أنثى الجاموس فيعتبر دهني لاحتوائة على 75 غ من الدهون . 

إن حليب البقر أكثر الأنواع استعالا للاطفال. ويحتوي على 875 غ ماء . 34 غ 
بروتين ؛ 43 غ سكر . 36 غ دهون . 25ر1 غرام كالسيوم 10 مغ حديد .250 مغ 
صوديوم , 250 مغ من فيتامين ١١‏ 5 مغ من فيقتامين ب . 20 مغ من فيتامين ث ٠‏ 6رة 


مغ من فيتامين ب1 ١‏ ب3 ٠‏ 8ر2 مع من فيتامين ب ب ٠‏ 5ر2 مغ من فيتامين د 

وحليب البقر . وحليب امرأة منشابه من حيث التوارت ما بين نبة الكالسيوم 
والفوسفور . واللاحظ أن الكالسيوم لا يترسب قي الجسم ولا يتركرٌ في الأسشان والعظام إلا 
يوجود الفوسفور , 

(الغذاء لا الدواء / 432 , قاموس الغذاء / 178 388 يوتسم #نقمدمتهزم) . 
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الجعفية أنها وصفت سمن بقر لمن أخذها وجع في حلقها ٠‏ وقالث: قال ربول الله 
ع «البايا أو ليتها ‏ شفاء . وسمتها دواء ‏ ولحها دام , 

وأخرج أب أبو نعم عن ابن مسعود قال : قال رسول الله يلق : «تتداووا بألبان 
البقر فإتي أرجو الله أن يجعل فيه الشفاء أو بركة ٠‏ فإنها تأكل من كل الشجره, 

اللين وإن كان بسيطا في الحس إلا أنه مركب في أصل الخلقة تركيبا طبيعيا 
من جواهر ثلاث :السمنية ٠‏ والجبئية ٠‏ والمائية ؛ 

فالجبئية : باردة رطبة مغذية لليدن ٠‏ 

والمنية : معتدلة في الحرارة والرطوبة ملاممة لبدن الإنسان الصحيح ؛ كثيرة 
المناقع ٠‏ 

والمائية خارة رطية ٠‏ مطلقة للطبيعة » مرطبة لليدن . 

واللين على الإطلاق أرطب وأبرد من اللعندل ؛ وقيل قوته عند حلبه 
| في ]1711 الحرارة والرطوبة ٠‏ وقيل معتدل في الحرارة والرطوبة ٠‏ وأجود ما 
يكون حين يحلب120!) , وأجوده ما اشتد بياضه وطاب ريحه » ولذ طعمه وحلب 
من حيوان فتي صحيح , معتدل اللحم مود المرعى ٠‏ والمشرب!17' , 


(111) زياء لمعنى . 

(112) وجد من غلال الأبحاث أن فيتامين ث يتواجد وقت الحلابة ففط ؛ حيث يتحلل 
يمد ذلك بسرعة . وذلك بسبب حموضة اللبن وفعالية ائزهات الأكدة ؛ وككيئه تكون بحدود 
2 506 134 

(113) إن كية يعاينات ١‏ . د ء و(©) تنأثر بنوعية التغذية وبنوع الحيوان وكذلك 
2 


50 07 


2198 


وهو مود يولد ذما 
وينفع من الوسواس والغم . والأمراض السوداوية /. وإذا شرب مع العمل تقى 
الجروح الباطنة من الأخلاط العفنة ؛ وشريه مع السكر يحسن اللون جدا ٠‏ 
والحليب يتدارك ضر الجاع ٠‏ ويوافق الصدر والرئة ٠‏ جيدٍ لأصحاب السل ‏ 

ولين اليقر يدي البدن ويخصيه . ويطلق البطن باعتدال . وهو من أعدل 
الألبان وأقضلها بين لين الضأن ولبن المعز في الرقة والدسم ٠‏ والإكثار من اللبن 
مضر بالأسنان واللثة , لذلك يثيغي أن يقضض بعده بالماء ٠‏ وفي الصحيحين أن 
الني مِلِتعٍ شرب لبنا ثم دعا يماء قتضض*'" وقال : إن له سما ٠‏ 

ولبن الضأن أغلظ [ الألبان ]193 وأرطيها ٠‏ لد فضولا بلغمية . ويحدث في 
الجلد بياضا إذا أدمن استعياله ٠‏ ولذلك ينيفي أن يشاب71 هذا اللبن بالماء 


ويرطب البدن اليابى » ويقذي غذاء حا 


ليدفع ضرره عن اليد 


الني ميتم شرب لبنا فقضّض فقال : «إن له دسما رديء للمحموم ٠‏ 
رديء للصداعء رواه البخاري ومسل (الطب من الكتاب والتة / 153) 

(115) كذا في زاد المعاد 386/4 . وسقط في الأصل 

(116) كذا في زاد المعاد 486/4 . وفي الأصل (يشرب) وهو تحريف ٠‏ ويشابٍ أي يلخط ٠‏ 


(114) عن أبن عباس 
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القول في الأدوية المركبة 


قال ابن القم في الهدي : 

كان من هديه يكت فمل التتداوي في تفسه والأمر به لمن أصابه مرش من أهله 
وأصحابه ؛ ولكن ل يكن من هديه يتم . ولا هدي أصحايه رضي الله عنهم 
| استعيال 117) هذه الأدوية المركبة الي تسمى أقرباذين ٠‏ بل كان غالب أدويتهم 
بالمفردات ٠‏ وربما أضافوا إلى المفرد ما يعاوئه أو يكر سورته , وهذا غالب 
طب الأمم على اختلاف اجناسها من العرب والترك ٠‏ وأهل البوادي قاطبة ؛ إننا 
عني بالمركبات الروم واليونانيون ٠‏ 

وقد اتفق الأطباء على أنه متى أمكن التداوي بالقذاء لا يعدل 1 عنه ]19 
إلى الدواء ٠‏ ومتى أمكن / باليسيط لا يعدل [ عنه 11" إلى المركب ‏ 

قالوا : وكل داء قدر على دفعه بالأغذية والجية لا يحاول دفعه بالأدوية . 

قالوا : ولا ينبغي للطبيب أن يولع بسقي الأدوية ٠‏ فإن الدواء . إذا لم يجد 
في البدن داء يحله , أو وجد داء لا يوافقه . أو وجد ما يوافقه لزادت كيتته 
عليه أو كيفيته ٠‏ تشبث بالصحة وعبث عا ٠‏ 

وأرباب التجارب من الأطباء طبهم بالفردات20' غاليا » وهي أحد فرق 
الطب الثلاث . والتحقيق في ذلك أن الأدوية من جنس الأغذية , فالقوم الذين 
غالب أغذيتهم المفردات أمراضهم قليلة جدا . وطيها بالمفردات , وأهل المدن 
الذين غلبت عليهم الأغدية الركبة يحتاجون إلى الأدوية الركبة. 


ك1 1هككتت كلك 
(117) كذا قي زاد المعاد 10/4 , وفي الأصل (فعل) . وهو خطا 
(118 . 119) كذاقيزاد للعاد 10/4 ٠‏ وسقطت في الأصل 

(120) كذا في راد للعاد 10/4 ٠‏ وفي الأصل (طبعهم) وهو تحريف . 
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وأمراض أهل البوادي والصحاري مفردة . فيكفي في مداواها الأدوية الفردة 
فهذا برهان بحب الصناعة الطبية . 

ونحن تقول : أن هذا أمر آخر . فنسبة ( طب ]11 الأطباء إليه كنسبة 
الطرقية والعجائز إلى طبهم ٠‏ وقد اعترف به حذاقهم . وأنثتهم . قإن ما عندهم من 
العم بالطب : إما قياس وإما تجربة , وإما اهام ومنام وحدس صائب . وإما 
مأخوذ من الحيوانات كا نشاهد السئائيراة*'! إذا أكل ذات السيوم تعصد إلى السراج 
فتلفي!!17' في الزيت تنداوى به , والحياتإذا خرجت من بطون الأرض وقد 
عشيت أبصارها تأني ورق الرازيانج**'! فر عيوتا عليه ؛ [ وأين ]!:2! / يقع هذا 
وأمثاله من الوحي الذي يوحيه الله إلى رسوله , فنسبة ما عند الأطباء من 
الطب إلى هذا الوحي كنسبة ما عندهم من العلوم إلى ما جاءت به الأثبياء 
صلواث الله عليهم أجمعين , 


(121) كذافي زاد المعاد 11/4 ؛ وفي الأصل (أمر) وهو خطأ . 

(122) السنائير : مفردها السثور : المر أو القط , 

(123) لفي' بالماء :أكثر منه وهو لايروى مع ذلك 

(124) الرازيائج أو الشيرة ؛ نبات من فصيلة الحهيبات ٠‏ تفوح منه رالحة زكية : أوراقه 
نة نامة » وليه فوائد يستعمل مغلي سحوق جدوره قي حالة التهاب الفم أو 
لفسل العين أو تكيدها علد إصايتها بالتهاب اللتحمة بالرمد . 

(الأعداب والثباتات الطبية وقوائدككا. مجلة الكويت ؛ العدد 4 , 132 : 1981) . 

(025) كدًا فى زاد المعاد 11/4 , وق الأصا ,أمء وى خطأ: 
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[ فصل في الأمراض ] 
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القول في الأمراض المختصة بعضو : 
الصداع : 

أخرج الحام في الشدرك وصححه وابن الني وأبو نعم من طريق أبي سامة 
عن أبي هريرة قال : دخل اعرابي على رول الله يَّهِ ٠‏ فقال له الني يت : 
تأختنك له لدم ؟اقان: ونا"آم نسم +اقان «احر يكون ين لاد وليك1١‏ 
قال : ما وجدت هذا قط . قال : أخذك هذا الصداع ؟ قال ومنا الصداع ؟ 
قال ؛ عروق تضرب الإنان قي رأسه ٠‏ قال ما وجدت هذا قط , قال : من أحب 
أن ينظر إلى رجل من أهل النار فلينظر إلى هدّاء 

وأخرج ابن السني وأبو نعم من طريق سعيد القبري , عن أبي مور قال » 
جاء اعرابي إلى النبي يَرتَهِ قأعجبته صحته وجلده . فقال له ؛ متى أحسست 
بالصداع ٠‏ قال : وأي شيء الصداع . قال : ضربان يكون في الصدغين والرأس ٠‏ 
قال : ما لي بدّلك من عهد ٠‏ فلما ولى الأعرابي قال رسول الله يي : من سيره 
أن ينظر إلى رجل من أهل النار قليَنظر إلى هذاء . 

وأخرج البخاري وملم وابن السني وأيوتعيم عن التعران بن بشير أن رسول الله 
ييتَّعِ قال : مشل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مشل الجد إذا اشتكق 
الرأس تداعى له سائر / الجسد بالجى والتهره , 

وأخرج ابن السني عن قيس بن سعد قال : قنآل رسول الله يت : «متزلة 
المؤمن من المؤمتين منزلة:الرأس من الجسد . متى اشتكى الجسد اشتى الرأس , 
ومق اشتى الرأى اشتى (لؤدة 

وأخرج ابن الني وأبو تعم عن.بريدة قال : كان التي يلت رما أخحذته 
الشقيقة قيكث اليوم أو اليومين لآ يخرج . 

وأخرج البخاري وابن الستي وأبو نعم عن ابن عباس قال : خرج الني ليث 
في مرضه الذي مات فيه عاصبا رأسه يخرقة . 


وأخرج البخاري وأبو نعيم عن ابن عباس أن رسول الله مقع احتجم - وهو 


يحرم قي رأسه من 

وأخرج أحد والبخاري قي تأريخه . وابن التي والحام ٠‏ وصححه وأبو نعم 
عن سابى قالت ؛ ما شكى أحد إلى الني يَبتَِ وجعا في رأسه إلا أمره بالحجامة » 
ل 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أنس أن الني مي احتجم من وجسع كان 
برأسه ٠‏ وهو حرم ٠‏ وأخرج ابن ماجة عن عبد الله بن بجينة ٠‏ قال : احتجم 
رسول الله َه وسط رأسه . 

وأخرج البزار وابن السني وأبو نعم عن أبيشرر قال : كان رسول الله يَنْن 
إذا نزل عليه الوحي صدع / فيلف رأسه بالحناء 

وأخرج الحكيم الترمذي قي «نوادر الأصول. وابن السني وأبو نعي عن قتنادة 
قال : قال رسول الله يت : بإذا أدهن أحدم فلييدا يحاجبيه . قفإنه يذهب 
الصداع ٠‏ أو ينفع من الصداع» مرسل . 

وأخرجالحكي الترمذي من طريق قتادة عن أنى قال : قال رسول الله 
َيه : «إذا أدهن أحدم فليبدأ يحاجبيه » قإئه يذهب بالصداع ٠‏ وذلك أول ما 
نبت على ابن آدم من الشعرء قال الحكم الترمذي : كأنه عقت توخى أن يبدا 


بالإقدام على الخلقة . 

وأخرج الشيرازي في الأننا عد خقاقالت : كان رسول الله يَيْتَّوِ إذا أدهن 
صب في راحته اليرى , فيد +4 ات 

قال في الوجز : 3 


© الصداع : أل في الرأس/ لإيتقعه الندعة والهدوء » وترك الحركات ٠‏ وقلة 
الكلام وتليين الطبع ولك الأطراف ووضعها في ماء حار . 

© علاج الصباع الخار: 5 ا بشراب اجاض أو تقوع حامض وحلو 
بسكر, أو شراب الثيلوفر . أو بنفج , أو شراب حامض وتيلوقر أوقر 
هندي , والقذاء مزورة حب 0 5 اجاص ٠‏ أو تمر هندي أو اسفاتاخ ٠‏ أو 
بقلة أو خبازي ٠‏ أومع فروج أو لحم الضأن عند عدم الحى وخوف الضعف ٠‏ 
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والشيوم : ماء ورد ند ٠‏ وتيلوفر يخلٌ . وإن كان هناك سهر فهده مع 
دهن البتفسج والتيلوفر أو ذهن الخس / 

ه علاج الصباع اليابى : بزرقطوتا بماء بارد وسكر أو جلاب) أو شراب 

التيلوقر أو شراب ينفج أو ماء شهين يسكر ودهن الرأس 

يدهن البنفسج وثيلوقر وقرع مفردة أوجموعة . وماء الورد والخلاف ٠‏ 

والخيار . ويقلف الرأس بحرارة القرع أو الخيار إن كان مع حرارة ٠‏ ويصب 

اللين الفاتر بعد حلق الرأس ويقسل بسرعة وماء طبيخ الحبازي والبتفسج 

والشعير مع دهن بنفسج يصب فاترا يعد حلق الرأس ٠‏ ويقطر دهن البنقسج 

قي الأذن ويسمط ٠‏ وينشق الأدهان اللذكورة ٠‏ فنإن اقترن به نزلة تركت 

المرخيات والأدهان . 

© وعلاج الصداع الدموي : بالقصد وتعديل المزاج 

قلت على هده الأقام الثلاثة تحمل الأحاديث المتقدمة ٠‏ وبقي للصداع 
أقسام أخرىة. 

قال اين القم + 

الصداع الم في بعض أجزاء الرأس أو كله : قبا كان مننه في أحند شقي الرأس 
لازنا سمي شتيعة :راان دان و لايل 

وأنواعه كثيرة . وأسيابه عختلفة . 
من اليخار يطلب 0 تن انرق ذأ فيصدعه . كا يتصدع الوعاء 
إذا مى ماء قيه وطلب النفوذ . وكل شي لطب إذا حمى طلب مكانا أوسع من 
مكانه الذي فيه . فإذا عرض هذا البخار في الرأى [ كله ]1 بحخيث لا يكن 
التفشي والتحلل وجال في الزأى سمي السكثرا"» . 
© والصداع يكون في عشرين سيب : 


(1) كذا في زاد المعاد 85/4 ٠‏ وسقط من الأصل 
(2) الشدر ؛ التحير الذي تمير بصره من شدة الحر . وقي الأل البيدر . 


- 206 - 
أحدها من / غلبة واحد من الطبائع الأريعة ٠‏ 
والخامس يكون من قروح تكون في المعدة ٠‏ فيتأم الرأى للك الورم 
لاتصال العصب المنحدر من الرأس بالمعدة ٠‏ 
- والسادس : من ريح غليظة تكون في العدة فتصمد إلى الرأس فتصدعه ٠‏ 
- والسابع :.من.ورم يكون في عروق المعدة ٠‏ فيتأم الرأس يأل المععدة للإتصال 


الذي بيتها ٠‏ 
والثامن : من امتلاء المعدة بالطعام فينحدر ويبقى بعضه نيا ٠‏ قيصدع 

الرأس اه 

والتاسع : يعرض بعد الماع لتخلخل الجسم . فيصل إليه من حر الحواء أكثر 

عن قدره » 0 

- والعاشر : يحصل بعد القيء والإستفراغ ما لغلبة الييس ٠‏ وإما لتصاعد ١‏ 
الأجخرة من المعدة اليه » 


- والخادي عشر : يعرض غن غدة الحر وسحوتة الحواة ‏ 

- والثاني عشر يعرض عن شدة البرد وتكائف الأيخرة في الرأس وعدم تحللها , 
- والثالث عشر : يحدث عن السهر وعدم النوم » 

- والرابع عشر : يحدث الرأس وحمل [ الشيء ]31 التقيل عليه , 
ولاس عكر ١ل‏ الكلام : قتضعف قوة الدماغ لأجله . 

- والسادس عشر د يحدث من كثرة الحركة والرياضة المقرطة ٠‏ 

- والسابع عشر : يحدث من الأعراض النفسائية كالهموم والفسوم والأحزان 
والوسواس والأفكار الرديئة ٠»‏ 

- والثامن عشر : يحدث من شدة الجوع . فإن الأبخزة لا تجد ما تعمل فيه 
فتكثر وتتصاعد إلى الدماغ فتؤله » 

والتاسع عشر : يحدث عن ورم في صفاق الدماغ , 


(3) كذا في زاد المعاد 86/4 + وسقط من الأصل 
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والعشرون : يحدث بسيب الحى لاشتغال حرارتها فيه : فيتأم , 

© وسبب صداع الشقيقة مادة في / شرايين الرأس وحدهاء حاضلة فيها أو 
٠‏ فيقيلها الجانب الأضعف من جانبيه ٠‏ وتلك المادة إما بخارية ٠‏ 
وإما أخلاط حارة أو باردة ٠‏ وعلاقتها الخاصة بها ضربان الشرايين ٠‏ وخاصة في 
الدموي ٠‏ وإذا ضيطت بالعصائب ومنعت من الضربان سكن الوجع ٠‏ وعصب 
الرأس ينفع في وجع الشقيقة وغيرها من أوجاع الرأس . 

© وعلاج الصداع في هذا الحديث «بالحناء» جزئي لا كلي » وهو علاج نوع من 
أنواعه . فإن الصداع إذا كان من حرارة ملتهبة ؛ ولم يكن من مادة يجب 
إستفراغها ثقع فيه الحناء نفعا ظاهرا ٠‏ وإذا دق وضدت به الجبهة مع الخل سكن 
الصداع ٠‏ وفيه قوة موافقة للعصب إذا ضمد به سكن أوجاعه : وهذا لا يختص 
بوجع الرأنى بل يعم الأعضاء ٠‏ وفيه قبض تشد به الأعضاء . وإذا د به موضع 
الورم الحاد اللتهب : سكنه» . 


الدوار والدوام 

أخرج الخطابي في غريب الحديث عن عائثة أنها كانت تأمر للدوار والدوام 
سبع ترات عجوة في سبع غدوات على الريق ٠‏ والندوام كالدوار وهو يأخذ 
الإنان من رأسه فيدار به » ومنه تدويم الطائ أن. يستدين في طيرانه ٠‏ 

الوسواس 1 1 

ويسمى في لغة العرب الوسوسة!*. 

أخرج ابن السني وابو تعم عن النعبان بن يشير قال : ممعت أذني من يسول 
الله ملت / يقول : .إن في الرجْل مضغة إذا صحت صح له سائر جسده وإن 


سقمت سقم لأ جسده», 
وأخرج أحمد عن عثان بن عفان قال : إن رجالا من أصحاب الي َل حين 


1 
(4) الوسواس - مرض يحدث من غلية الوداء. ويختلط معه الدهن ‏ المتجد . 
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توق الني ملت حزتوا عليه حت كان بعضهم يوسوس ٠‏ قال عئان : وكنت منهم + 
العشق 

أخرج ابن ماجة والحام في استدرك وصححه . والبيهقي قي ستنه عن ابن 
عباس قال : قال رسول الله يت : .لم ير للفتحايين مثل النكاج» ‏ 

وأخرج ابن ماجة والحام قي السترك وصححه والبيهقي في سنته عن ابن 
عباس قال : قال رسول الله مَل : ديا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة 
فليتزوج , فإنه اقض لليصر وأحصن للقرج . ومن لم يستطع قعليه بالصوم فإنه له 
وجاء؟ 

وأخرج أبو تعم عن شداد بن عيد الله أن نف من ألم ٠‏ لحأذتوا التي يل 
في الخصيا فقال «عليكبالصوم قإنه محية للعروق ٠‏ ومذهية للاشره . 

قال في الموجز : 

توع من الالنخوليا يقال له العشى يعتري العزاب والبطالين والرعاع وسبيه 
افراط الفكر قي استحسان بعض الصور و 

والعلاج لا ثيء كالوصال ومن الشليات كثرة الجاع لغير العشوقة والصيد 
واللعب والاشتقال بالعلوم وانحاكاة 


النسيان: 
أخرج ابن الستي وأبو نعيم وا. ن عبر سمعت رول الله عَكْتَه يقول : 
«الحجامة تزيد / قي العقل . وتزية ظ : فعلى أسم الله يوم الميس ٠‏ ولا 
تحتجموا يوم المجعة . ولا يوم السيت . ولا يوم الأحد , واحتجموا يوم الإثنين 
والثلاثاء ٠‏ وما نزل جقام ولا برص إلا قي ليلة الأريغاء» ‏ 
وأخرج أبن ماجة وأبو تعيم والحام عن ابن عبر سمعت زيول الله 04 يقول : 
«الحجامة على الريق أمثل » وفيها غفاء وبركة ٠‏ وهي تزيد قي العقل وتزيد 
الحافظ حفظا . قن كان محتجا فليحتجم يوم الخيى . واجتئيوا الحجامة يوم 
البعة والسيت والأحد . واحتجموا يوم الإثنين والثلاثاء . فإنه اليوم الدَي صرف 
الله فيه عن أيوب البلاء . واجتنبوا الحجامة يوم الأربعاء ٠‏ فإنه اليوم الذي ابتلي 
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فيه ايوب وما يبدو جام ولا برص إلا في يوم الأريعاء أوليلة الأريعاء» ٠‏ 

قال اين القم تكره الحجامة عندهم على الشبع ٠‏ قإنها ريما أورثت سدذا 
وأمراضا رديئة لا سيا إذا كان الغذاء بآردا غليظا . 
وأخرج ابن الني وأبو نعم عن علي بن أبي طالب أن رجلا شك إليه النسيان ٠‏ 
فقال عليك باللبانا؟ فإنه يشجع القلب ويذهب بالنسيان . 

وأخرج أبو عم . والديتوري قي الجالة عن ابن عباس قال : خذ مثقال ليان 
ومثقال من السكر فاشريما على الريق نهآ جيدان لليول والتسيان ٠‏ 

الفالج 

أخرج سعيد بن متصور عن أني هريرة قال : القالج داء الأتبياء عليهم الصلاة 
واسلام - 

وأخرج سعيد بن منصور/ وابن التي وأيو نعم عن ابن عر أنه اكتوى في 
وجهه من اللقوة'"" . 

وأخرج اين السني وأبو تعيم عن أنس قال : قال رسول الله حلت : «يوشك أن 
تعيبوا القالج”' في التالى . حتى تأمتوا مكاته الطاعون» . 

الرمد وضعف البصر [ وجلاؤه] 

أخرج ابن الني وأبو تعيم عن على 
وبين يدي النبي عله تمر .يأكله .» هت أتشتهيه ؟ ورمى إليه بقرة ٠‏ ثم 
رمى إليه يآخرى . حتى رمى يسيع اينيك يا علي» . 

وأخرج اين ماجة وأين البنثي وأبوانْعمأوالحام وصححه عن صهيب قال : 
قدمت على الني عه وبين يديه خبر وقر وقد اشتكت عيني فأخذ: آكل من 


على رسول الله َل وهو رمد ء 


(5) اللبان : هو الكندر . نوع من الأشجار ذو أشواك وصغ ٠‏ وحينا تقطع ينيل متها ضع 


الوجه فيعوج منه الشدق إلى جاني العنق . 


: داء يحدّث في أحد شقي البدن فيطل إحاسه وحركته . 
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القرء فقال التي يكت : «تأكل القر وببك رمد ؛ ٠‏ قلت : إني أمضغ من ناحينة 
أخرى فتبسما" !م 
قال 0 عيد اللطيف البغدادي : القر يسن الدم ويعكره ويعين على 
عفنه واشتعاله ٠‏ والرمد ورم حار والتر يضره . 
0 0 ائشة قالت : قال ربول الله يلع : «ثلاث 
يجلين النظر ؛ النظر قي الماء الججاري . والنظر إلى الحضرة , والنظر إلى الوجه 
الحسن» 
وأخرج أبو نعم عن جابر رفعه . قال : النظر إلى وجه المرأة الحنتاء 
والخضرة يزيدان قي اليصره , 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن ابن عباس قال ؛ ثلاث يجلين البصر : النظر 
إلى الخضرة . والماء الجاري . والإمد عند التوم / . 
وأخرج الترمذي وحسنه وابن ماجة والحام وصححه عن ابن عابس قال ؛ قال 
رسول الله يَيتَهِ : .نعم العيد الحجام يذهب بالدم ويخف الصلب ٠‏ ويجلو عن 
البضر. 


[دواء العين من أوجاعها ] 


وأخرج أبو دواد والسني وأبو.نعم عن نبيه بن وهب قال : اشتى عمر بن عببد 
الله عينه فأرسل إلى ايان بن عثان , ما يصتع بما . فقال : اتمدهما بالصبر فإفي 
معت عثان يحدث ذلك عن رسول الله يَيتَه : 

وأخرج ابن الني وأبو نعم عن أبي سعيد الخدري قال : قنال رسول الله 


(8) وأخرج الحام في الستدرك من حديث أتر 
أصابه "رمد أو أحد من أهله 


: ضي الله عنسه أن رسول الله يت كان إذا 
أصحابه دعى بؤلاء الكلدات : »الهم متعني بيضري . واجعله 
الوارث مني وأرني في العدو ثأري ٠‏ وانصرني على من ظامني» . (تحفة الذاكرين / 216) 


مالك 


لت : ممثل العين ودواء الفين ترك مسهاء - 
اك : العين نطفة . فإن مستها 
حك ذإ لتكت مها عود. 
أخرج أبو نعم عن أم سلمة قالت : كان رسول الله يلق إذا رمدت عين امرأة 
لل بام حنا فما تيا 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن آبن مسعود أن امرأته زينب قالت له : إفي 
خرجت يوما فأبصرني فلان فدمعت عيني الني تليه ٠‏ فكنت إذا رقيتها”'!' سكن 


دمعها . وإذا تركتها دمعت ٠‏ فقال : ذاك الشيطان إذا أطعقه تركك ٠»‏ وإذا 


عصينه طعن اصيعه في عينك , ولكننك لو فعلت كا قعل رسول الله َي كان 
خبرا لك وأجدر أن تشفين . تنضحين في عينك الماء / وتقولين أذهب البأى رب 
الئاس ٠‏ واشف أنت القافي لا شفاء إلا شفاؤك ثفاء لا يقادر سقها ٠‏ 

وأخرج إين السني وأبو نمم ٠‏ والبيهقي في «الشعب» عن جابر بن عبد اللنه 
قال : قال رسول الله مقع : ءلاهم إلا هم الدين ولا وجع إلا وجع العين» . 

وأخرج ابن السني وأبو نعيم عن النعمان بن يشير قال : قال رسول الله يت 
«الؤمنون كرجل واد إن اشتى عينه اشتى كلف . 

وأخرج البخاري ومسل والترمذي والنسائي وان ماجة وابن السني وأبو تعيم 
عن سعيد بن زايد عن الني مَل قال ؛ «الكأة من المنّ وماؤها شفاء للعين» . 

وأخرج أحد عن يدة قال : قال رسول الله ملق : «الكأة دواء العين ٠‏ وإن 
العجوة من فاكهة الجنة . وان هذه الحبة الوداودواء من كل داء إلا الموت» . 

وأخرج ابن التي وأبو نمه أعن صهيب .قال + قال رسو الله َل : تعليم 
بالكأة الرطبة فإنها من المنّ وماؤها شفاء للعينء: زاد ابن الني قال عبد الملك 
بن عير : فحدثت هذا الحديثة الذي حدثتي به شهر بن حوشب فلقيني بعد 


(9) عن أني هريرة برفمه «ثلاثة لا يعودون ؛ صاحب الرمد + وضاحب الدرس ٠‏ وصاحب 
الدمل» (الطب من الكتاب والستة / 243) 

(10) قال عبد الله شكوت عيتي إلى الني َع فقالم ؛ ,أنظر إلى المصحفء (تهيل المشاقع 
/8و). 
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فقال : الحديث الذي حدثتي به ؛ لقد أخذ ابنا في هذا الجدري . غشرّت عيتاه 
مااغاء اللثاقية» حى :ذعيت عيناة . فأغدت الكلأة تقطرت بق عينية قطرة 
٠‏ وعرفت أن الله عز وجل وتر يحب الوتر . حتى إذا كان / الغد قطرت 
ثلاثا ثلاثا » حتى إذا كان الغد ُطرت خسا خسا حت بلغت أحد عثر . 
أن ليس بعينه نكتة . 
وقال الستغقري : وجدت في كناب الاي : سمعت عمد بن أمد الداودي 
يقول ؛ سمعت الحسن بن بكار الشاعر يقول . بمعت علي بن الجهم يقول : دعاتي 
المدوكل أمير المؤمنين فقال لي + قند أكثرت من الأدوية لعيني وليس يزداد إلا 
رمدا . قسأل أهل العم هل يعرفون قي ذلك أثرا عن الني عَث 
إلى أحمد بن حنبل فسألته عن ذلك فقال : روى لنا شهر بن حوشب أن عيد 
الرحمن بن غم عن أني هريرة أن الني يِه قال : «الككأة من المن وماؤها شفاء 
للعين» . قال : فرجعت إلى المتوكل فأخبرته . فقال ادع لنا يوخنا بن هاسويدا'ة! 
فدعوته فقال له التوكل : كيف تستخرج ماء الكأة ؟ قال : أنا أستخرج 
ذلك .فأخذ الكأة فقشرها . ثم سلقها بعدما تضجت أدنى النضج ؛ ثم ثقها 
واستخرج ماءها بالميل . فكحل يه عين المتوكل فبرأت قي الدفعة الثائية : فعجب 
من ذلك يوحنا وقال : أشهد أن صاحيك كان حكيا ٠‏ يعني النبي جَلت . 

وأخرج الترمدي عن أي هريرة قنال : أخذت ثلاث كوء أو خا أو سيما 
فعصرتهن ٠‏ فجعلت ماءهن في قارورة فكحلت به جارية يزّأت . 


(11إيوعنا بن ماسويه : «توقي 857م» : طبيب سرياتي . كان أيوه من أطباء العيون وخندم 
الرشيد . نشأ في بغداد وعهد إليه الرغيد بترجمة الكتب الطبية ٠‏ فكان طبيب البلاط العباني 
حتى اللتوكل . توقيفسامراء . له مؤلفات كثيرة + متها «التوادر الطبيةء ٠‏ 
٠‏ وكتاب الأرمنة» 
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وكناب «المسيات" 
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النزلة والزكام 

أخرج ملم وأبو داود والترمذي / والنائي واين ماجة وابن السني وأبو نعم 
عن سللة بن الأكوع أن رجلا عطس عند التي ينع » فقال له : ٠يرحجك‏ الله» ٠‏ 
ثم عطس فقال : «الرجل مزكوم» . 

وأخرج ابن الني وأبو نعم عن أبي هريرة أن رسول الله بين قال : «شمت 
أخاك ثلاثا ها زاد اما هي تزلة أو زكام» - 

وأخرج سعيد بن منصور عن عمرو بن الماص ققال : شمت الرجل إذا عطس 
تلات مرات ٠‏ قا زاد فهو داء أو ريح - 

وأخرج ابن السني وابن عدي ٠‏ وأبو نعم ١‏ والبيهقي في «الشعب» وضعفه عن 
أنى قال + قال رسول الله ميته : “لا تكرهوا أربعة فإنها لأربع : 

لا تكرهوا الرمد فإنه يقطع عروق العمى . 

ولا تكرهوا الزكام فإنه يقطع عروق الجنام . 

ولا تكرهوا المال فإته يقطع الفالج . 

ولا تكرهوا الدماميل ٠‏ قإها تقطع غروق البرص» (012, 

وأخرج الام عن عائشة قالت قال رسول الله لت : «سا من أحد إلا وفي 
رأسه عروق من الدَام تنمى فإذا هاج سلط الله عليه الزكام فلا تداووا له» . 


وجع الأسنان والأضراس 
اخرج ابن الني وأبو ثععم عن صهيب قال : قال رسول الله جَيْتَه : «عليكم 
بالحجامة في جوزة القمحدوة , قإنها شفاء من إثنين وسيعين داء ٠‏ [ وفي حديث 
آخر ]70 من خسة أدواء؛ من الجتون والجدام والبرص ووجع الأستان . 
وأخرج الحا وصححه عن أني سعيد أن رسول الله بت / قال : «الحجمة التي 
وسط الرأس امان من الجتون والجدام والنعاس والأشراس» ٠‏ وكان يسميها منفذة . 


(02) وذكر ابراه الأزرق في كتاب تسهيل الناقع في الطب والحكة / ياب قي أوجاع المي 
اقول أيقراط التوافق تماما مع حديث أنس رضي الله عته٠‏ وهدا مما يؤيد ضعق الحديث - 
(13) كنا في زاد العاد ٠‏ وسقط من الأصل 
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وأخرج الطبراني عن اين عمر قال : قال رسول الله يق «الحجامة في الرأى 
دواء من الجنون الجذام والبرض والنعاسن والضرس» + 
قال ابن القع : القمحدوة : تقرة القفا . والحجامة فيها تنقع جحظ العين 
والنتوء العارض فيها وكثير من أمراضها ومن تقل الحاجبين والجفن وينقع من 
جيه 


وأخرج ابو تعيم عن ابن عياس قال : ققال رسول الله مت : «الحجامة في 
الرأس شفاء من سبع اذا توى صاحبها ؛ من الجدون والجدام والبرض والنعاس 
ووجع الأضراس والصداع والظائة يجدها في عينيه 


وأخرج ابن السني وأبو عم عن سامان قال : اشتكيت ضربي الأيمن فأمرني 
رسول الله يريت أن أكل التبر بشق الضرس الأيسمر . 

وأخرج الطبراني وأبو نعم عن اين عمر قال : ترك الختلال(14) مما يوهن 
الأمتان : 

العذرة 

وهي وجع يميج في حلق الصبيان من الدم 

وأخرج ابن الني وأبو نعم والنحام وضححه عن جابر أن اعت بصبي 
ها الى الني يِه ققالت : اققاء منه المذرة(15) . ققال لا تحرقن حلوق 
أولادكن . خدي قسطا هنديا وورسا فأسعطيه[16) اياه .. 

وأخرج ابو يعلى وابن السني وابو تعيم عن جاب قبا / قنال رول الله َي 
«أيتكن داوت ولدها من العذرة أو وجع براسه فَلتَآخِدَقتطا هنديا فلتحكه ثم 
التعطه اياه» 


وأخرج ابن ابي شيبة والحم وصحححه وجابر قنال : دخل رسول الله بت عن 
أم سائة وعندها صبي يسيل متخاره دما . ققال :.ماهدًا ؟ قالوا به العذرة !, 


(14) الخلال : جع أخلة : بقية الطعام ما بين الأسنان , أو ما تخلل به الأسنان (المنجد). 
(15) المذرة + نجع يصيب اللوزتين 


(16) الموط : ما يضب في الأتف من الدواه 


م 


ققال علام تعتين أولادكن إغا يكفي احداكن أن تأخذ قسطا هنديا قتحكه بماء 
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سبع مرات ثم توجزه اياه» قال : ففعلن 

وأخرج أبو ثعي عن عائشة أن النبي ملق رأوصبيا قد اعلق عنه ٠‏ ققال : 
علام تقتلون اولادم هذا العلاق . عليم بالقسط البحري ماء ثم يسعط» . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أنن أن رول الله يق قال : «خيرما 
تداويتم به الحجامة . ولا تعذبوا أولادكم بالقمز (17) من العذرة» . 

وأخرج ابو تعي عن جابر قال : دخلت امرأة بابن لها على ازواج الني مَل 
تعالجه من العذزة . فأدمين ف الصي ٠‏ فدخل رول الله يت فسا رأىالصي قد 
ال فوه دما قال : ويلكن لا تقتلوا اولادكن ثلاثا ثم قال ؛ اذا عالجتم مثل هذ او 
شبهه فلتأخذ قسطابحريا ثم تعمد الى حجر فلتسحقه عليه ثم لتقطر عليه قطرات 
من زيت وماء ثم لتعالجه امرأة تحسن العمل ثم لتوجزه اياه قان فيه شفاء لكل 
داء الا السام 

وأخرج ابو نعم عن انس قال : قال رسول الله ل : ان خير ما تتداوى به 
النائن الحجامة والقط البحري . 

قال ابن القيم : 

المذرة اما تعرض للصبيان غالبا . وكانوا يعالجون اولادهم يغمز اللههاق 
فنهام رسول الله ملعم وارشدم إلى ما هو انفع للأطفال واسهل عليهم والقسط 
البحري المذكور في,الحديث . وهو حلو فيه منافع عديدة وقيه 
تجفيف يغد اللهاة ويَرّفمها إلى'مكانها . وقد يكون نفعه في هذا الداء بالخاصية ٠‏ 
قلت حصل هذا الألم لويد أي . قدعيت له إمرأة من غير عم ٠‏ فغمزته ففشي 
عليه ٠‏ فأعانت بذلك قئعت منه . ثم استعملت له القسط قبرأ في يومه . 
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وجع الصدر : 

ا : شكوت إلى الني يِه خشونة في صدري 
ووجعا قي رأسي ٠‏ ققال : يا عائقة عليك بالتلبين ‏ يعني الحاء - فإن له 
وجاه» . 

وأخرج أبو نعم عن اسحاقىإوطلحة عن الني مَل قال : ءفي التلبين شفاء 
من كل داءء 

وأخرج أبو نعم عن أم سامة قالت : كان الني يت : .إذا اشتتى أحد من 
أهله وفضناالقدرة على الأثاتي . ثم جعلنا له لبانة الحتطة بالمن تمالجه بدّلك ٠‏ 
حتى يكون له أحد الأمرين .٠‏ 

ذات الجنب 

أخرج الترمذي والحام وصححه وابن الني / وأبو نعم عن زيد بن أرق قال 
أمرنا وسول الله عت أن تنداوى من ذات الجتب 9" بالقط البحري والزيت.. 

وأخرج الترمذي وصححه وابن التي وأبو نعم عن ريد ين أرق أن الني عَككم 
كان يتعت الريت والورس.من ذات الجنب . وقال قتادة : ويلد من الجائب 
التي 3 
وأخرج أبو نعم والحام عن ريد بن أرق قال : تعت لنا رسول الله يت من 
ذات الجنب وربا وزيتا وقطا يلد به . 

قال ابن القم : 

«قات الجتب عند الأطياء توعان : حقيقي وغير حقيقي ٠‏ 

فالحقيقي : ورم جار يعرض قي الفغاء الستيطن للأضلاع ٠‏ 

© وغير الحقيقي : ألم يشبهه يعرض في تواحي الجنب . عن رياح غليظة 
مؤذية تحتقن بين الصقاقات"" . قتحدث وجما قريبا من وجع ذات الجنب 
الحقيقي 


(18) ذات الجنب : التهاب قي غلاف الرثة . يحدث مثه سمال وحمى ونس في الجتب ٠‏ 
ويزداد عتد التتفين 
(19) كذا في زاد اللعاد 81/4 . وق الأصل (الصفاقين) 
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والعلاج الموجود في هذا الحديث ليس هو للقم الأول . لكن للقسم الشاني 
الكائن عن الريح الغليظة ٠‏ فإن القسط البحري - وهو العود المندي ‏ إذا دق 
ناعما وخلط بالزيت ت المسخن ودلك به مكان الريح المذكور , أو لعق كان دواء 
موافقا نافعا له ٠‏ محللا لمادته مذهيا لما . مقويا للأعضاء الباطئة ٠‏ مفتحا 
للد , 

قال المسبحي #0 : 

«العود : حار يابس قابض يحبس البطن ويقوي الأعضاهالياطنة ويطرد 
الريح ٠‏ ويفتح السدد تافع من ذات الجنب.؛ ويذهب / فضل الرطوبة ٠‏ قال ؛ 
ويجوز أن ينفع الفط من ذات الجنب الحقيقي أيضا . إذا كان حدوثها من مادة 
بلغمية لا سما في وقت انحطاط العلة . 

الإستسقاء 


أخرج ابن السني وأبو نعم عن آنس قال : قدم على النبي َي تفر من عرينة 
فلم يمكثوا بالمديئة إلا يسيرا حتى أصاهم بها وعك غديد » قاصفرت ألواهم وتحلت 
أجامهم وعظمت بطونم , فلدا رأى ذلك الني عله بعث يم إلى ابل من إبله ٠‏ 
فلما أصابوا اللين واتقطعت عنهم المَى ا 
أجادم ل ل اي ا 

وحن لل امن 0 ا ل 
فبعثهم رسول الله مت إلى ابل الصدقة ٠‏ وقال : «اشربوا من ألبانها وأبواهاء . 

وأخرج أحمد وابن الستي وأبو نعم عن اين عباس أن رسول الله يه قال : 
«إن في أبوال الإبل وأليانها شفاء للذربة بطونم» . 

وأخرج حميد بن رنجويه عن ضرة عن أبيه أن أناسا جاءوا إلى البي مَل 


7 1 


(20) المسبحي ؛ هو عيسى بن يحبى الجرجساني (ت 1010م) : طمبيب شهير من جرجسان 
(فارس) . تمل في بغداد وعم في خراسان وخوارزم من تلاميذه ابن سينا ٠‏ له كتاب «المائة 
في الطبء وهي موسوعة طبية . 
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فقالوا : ان أخا لنا قد استقاء!'*) بطنه أفتأذن لنا أن نداويه ؟ فقال : بماذا 
تداوونه . قالوا : هوديا هنا يشق بطنه ٠‏ فكره ذلك حتى جاءوه مرتين أو ثلاثا 
كل ذلك يأب عليهم , ثم قال : إذهبوا فافعلوا ما شثم , فدعوا له اليهودي فشق 
بطنه ونزع جرحا من بطشه / كبيرا . ثم غسل بطنه , ثم خاطه وداواه ٠‏ قصح 
وبرىء ؛ فقال النبي يل : .إن الذي خلق الأدواء جعل لها دواء إلا السأم» ٠‏ 

وأخرج ابن كثير وأبو نعم عن صهيب قال : قال رول الله َي : »عليكم 
بأبوال البرية والباجاه . 

وأخرج ابن السني والطبراني وأبو نعم عن عران بن حصين أن رجلا جاء إلى 
البي مله ومعه أخوه . وقد سقى بطثه . فقال يا رسول الله : إن أخي قد 
سقت يطنه ٠‏ فأتيت به الأطباء ٠‏ فأمروني بالي أفأكويه ؟ فقال لهم الني جلت : 
«لا تكوه ورده إلى أهله» . فر به بعير فضربه على بطته فانخمص بطنه ٠‏ فأق يه 
النبي عت فقال : أما إنك لو أتيت به الأطباء لقلت أن النار شفتعه ‏ 

قال ابن طرخان + 

«الإستسقاء سببه مادة غريبة تتخلل الأعضاء ٠‏ فتربو ها!22) وهو لخي مائي 
وطبلي ٠‏ وفي لبن اللقاح جَلاءٍ:وتليين وإدراز وتقتح للدد ء إذ أكثر رعيهااةة» 
الشيح والقيصوم والبابونج والأذخر وغير ذلك من أدوية الإستقاء . وهذا امرض 
لا يكون إلا عن آفة في الكبد . وأكثره فن السدد ٠‏ وبول الفصيل*0 : ذو 
ملوحة يقطع الفضول , مطلق للبطن ٠‏ ولو أن إئسانا أقام على اللين بدل الماء 
والطعام لشفي ٠‏ وقد جرب ذلك وأنفع الأبوال بول:الجل الاعرابي . 

قال صاحب القاثون : 


(21) الإنشقاء : مرض ييز باتتفاخ البطن نتيجة وجود سائل مصلي داخل التجويف 
البريتوني , وأسبايه عديدة أهمها تليف الكبد نتيجة ديدان اليلهارسيا . وهبوط القلب أو 
الدرن البريتوني ونحوه + وعلاجه يتصب على علاج السيب له . 

(22) كذا في الطب النبوي للذهي / حرف اللام . وفي الأصل (فتربو ها) . 

(23) في الأصل (إذ كثر عيها) ٠‏ 

(24) الفصيل ولد الثاقة أو الب 


إذا فصل عن أمه 
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لبن النوق دواء لما فيه من الجلاء برفق ٠‏ وما فيه / من خاصية ٠‏ فلو 
أن إنانا أقام عليه بدل الماء والطعام لشقي به ٠‏ ولا يلتفت إلى ما يقال من أن 
طبيعة اللبن مضادة لعلاج الإمتقاءء 

وقال الرازي : 

«لين اللقاحا؟2) يث 0 

وقال الإسرائيلي : لين اللقاح أخص الالبان بتطر كينها وتفتيح سددها , 
وتحليل صلاية الطحال إذا كان حديثا . والنفع من الإستسقاء خاصة إذا استعمل 
بحرارته التي يخرج بها عن الضرع ؛ مع بول الفصيل وهو حار كا يخرج من 
الحيوآن:: فإن ذلك ما يزيد قي ملوحته': وتفطيمه الفضول وإطلاق البطن . 

وجع البطن 

أخرج سعيد بن متصور وأبو داود وابن التي وأبو نعم عن سعد قال: 
مرضت مرضا فأناق رسول الله عَِتو يغودنٍ,فوضع يده بين ثدي حى وجدت 
بردها على قؤادي . وقال : «إنك رجل مفؤود تأت الحارث بن كلدة [ 
مر د » فليأخذ سبع رات من عجوة المدينة فليجأهن 
بنواهن!”* ن» ٠‏ المفؤود الذي يشتكي بطنه ٠.‏ 
ل ا بإذا شت بطن أحدك فليأخذ بيده 
الشوينز فليستقه ويشرب عليه علا ومأه» . 

وأخرج أبو نعم عن اسباعيل بن جمد عن سعد بن أبي وقاص أن الني مَل 
قال للحارث : بن كلدة / : “عالج سعد مما به فقال هل مع من هذا القر؛ 
العجوة شيء ٠‏ قالوا : تعم ٠‏ قال : يصنع له العريئة » فخلط له المر بالحلبة , ثم 
أوسعها سمنا ثم أحاه إياه » فكأفا نشط من عقال». 


(25) اللقاح : الثوق ذات اللبن 
(26) كذا في زاد المعاد 96/4 ٠‏ وسقط من الاصل . 
(27) الوجيئة : حساء يتخذ من القمر والدقيق , 
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قال ابن القيم : 
«المقؤود الذي أصيب فؤاده ٠‏ وفي الِر خاصة عجيبة لهذا الدواء ولا سها تمر 
اللدينة ؛ ولا سيا العجوة منه ٠‏ وفي كوتجاسيعا خاصية أخرى تدرك بالوحي» . 


الإسهال 

أخرج البخاري ومسل والترمذي وابن الني وأبو تعيم عن 3 سعيد الخدري أن 
ملتان التي جلت ملت فقال : إن أخي استطلق!** يطنه ٠‏ فقاا أسقه علا 
0 : اسقه علا , ثم أتاه الثالثة فقال : اسقه علاء 
فقال : قد سقيته فم يزده إلا استطلاقا » فقال : صدق الله وكذب بطن أخيك » 
اسقه علا قسقاه فبرأه . 

قال ابن القيم : 

«هذا الذي وصف له يت السل كان استطلاق بطنه من تخمة أصايته عن 
امتلاء . قأمره بشرب العسل لدفع الفضول المتجممة في تواحي المعدة والأمعاء » 
فإن العل فيه جلاء . ودفع للفضول . وكان قد أصاب المعدة أخلاط لزجة تمنع 
استقرار الغذاء للزوجتها . فإن المعدة لها خمل”*) كخمل القطيفة””) . فإذا علقت 
با الأخلاط اللزجة أفدنا ولْقييّدت الفثاء . فدواؤها بما يجلوها من تلك 
الأخلاط والعل جلاء بو مق أحسن ما يعالج به هذا / لا سيا إذا مزج بالماء 
الحان. 3 

وفي تكرار سقيه معنى طبيا بديعا » وهو : أن الدواء يجب أن يكون له مقدار 
وكية بحسب حال الداء ٠‏ إن قصر عله لم يزله بالكلية وإن جاوزه أوهى القوى 
فأحدث ضررا آخر . فاما أمره يت أن يقيه العسل سقاه مقدارا لا يفيه 
ببقاومة الداء ؛ ولا يبلغ القرض . قاما ع “غل أن الذي سقاه لا يبلغ مقدار 


(28) استطلق البطن : مشى وأسهل 
(29) امل : ما يكون كلدب أو الزغب علىوجه الطئفة . 
(30) كذا في زاد المعاد 35/4 , وقي الأصل (المنشفة) . 


دراة- 


الحاجة . قاما تكرر ترداده إلى التي عَلِعٍ أكد عليه العاودة ليصل إلى المقدار 
اللقاوم للداء . فلما تكررت الشربات بحسب مادة الداء برىء بإذن الله : واغتبار 
مقادير الأدوية وكيفياتها ومقدار المرض والمريض من أكبر قواعد الطب - 

وق قوله : صدق الله وكذب بطن أخيك ٠‏ إثارة إلى تحقيق تفع هذا الدواء 
وأن يقاء الداء ليس لقصور الدواء في نفسه . ولكن لكذب البطن وكثرة المادة 
القاسدة فيه ٠‏ فأمره بتكرار الدواء لكثرة المادة . 

وليس طبه يَلَِةٍ كطب الأطباء . فإن طب الني ينه متيقن قطعي إِلي » 
صادر عن الوحي ونشكاة التبوة [ وكال العقل [/7'! ٠‏ وطب غيره أكثره حدس 
وظنون وتجارب . ولا ينكر عدم اتتفاع كثير من المرضى بطب النبوة » ففإنه إنما 
ينتفع يه من تلقاء بالقبول واعتقاد الشفاء به . وكال التلقي له بالإيهان والإذعان» 
فهذا القرآن الذي هو شقاء لما قي / الصدور , إن لم يتلق هذا التلقي لم يحصل به 
غفاء الصدور من أدوائها . بل لا يزيد المنافقين إلا رجا إلى رجسهم ٠‏ ومرضا 
إلى مرضهم ٠‏ وأين يقع طب الأبدان منه ٠‏ قطب النيوة لا يداسب إلا الأبدان 
الطيبة :ا أن شقاء الصدور بالقرآن , لا يناسب إلا الأرواح الطيبة والقلوب 
الحية ٠‏ فإعراض الئاس عن طب النبوة كإعراضهم عن الإستشفا الذي هو 
غفاء نافع ٠‏ وليس ذلك لقصور في الدواء ٠‏ كلك يمه ايفجاذ اقل + 


ضع ركه ل 5 


0 
٠‏ قوله : وكذب بطن أخيك . دال على أن الشرب منه قد لا يكفي مرة 
ومرتين ٠‏ وذلك أن إسهاله كان عن تخمة [ أصابته مته ]121) من امتلاء بهء قأمر 
عليه اللام بالمسل لدفع الفضول المتجمعة في المعدة والأمعناء : وهدا من أحسن 
العلاج ولا سها أن مزج العسل بماء حار أجمع على هذا الأطباء : ويقولون : ان 


(31) زيادة موجودة قي زاد المعاد 35/3 . 
(32) زيادة يقتضيها العنى . 


35 
احتاجت الطبيعة إلى معين على الإفاد أعينت ما قويت القوةه . 
وقال القاضي عياض : 
في قوله : صدق الله وكذب بطن أخيك ٠‏ يريد قوله تعاق.: ؤفيه شفاء 
للناس 13316 . وقالبعض الغاناء : ليسن :هنا عنوم ٠‏ لأن الناس لفنظ صادر عل 
البعش ٠‏ وشفاء نكرة في سياق الإثبات فلا تعمم . 
القولنج : 
أخرج الديامي عن ابن عباس قال : قال رسول الله مقع :«كلوا المر على الرق 
فإنه. يقل الدوده + 
أخرج ابن الستي وأبو نعم عن جبير بن مطعم / قال : رأيت رسول الله عَلتَ 
يكد بطن سعيد بن العاص بخرقة فيها ملح . 
وأخرج أحمد وابن السني وأبو نعم عن عائشة قالت : قال رسول الله تع : 
«مكان الكي التكنيد ؛ ومكان العلاق السعوط ٠‏ ومكان النفخ الدوده ‏ 
وأخرج أبو نعم عن أبي هريرة قال : قال رسول الله يق : «أكل اقفر أمان 
من القولنج» , 


يَطُونها شرا مخشلف آلوانة فيه شقالا للتاسم 


تلات 

عرق النسا 
أخرج أحمد وابن السني وأبو تعم عن أنس أن رسول الله يِه ٠‏ كان يصف 
لعرق النسا7) إلية كبش عربي أسود ليس بالعظم ولا بالصغير تشرح وتذاب 
وتجزأ ثلاثة أجزاء ويشرب كل يوم جزء ٠‏ قال أنى : فوصفته لأكثر من مائة 

قبرئوا يإذن الله تعالى . 
وأخرج أحمد وأبو نعم من طريق أنس بن سيرين عن رجل من الأنصار عن 
أبيه أن رسول الله مَل نعت لعرق النا أن يؤخذ إلية كبش عربي ليست 
فيشرب كل يوم على ريق النفس 


بصغيرة ولا عظية فتذاب ثم تجزأ ثلائة أجرا 
0 

وأخرج أبو ماجة وابو نعم » والحام وصححه . عن أنس سمعت رسول الله 
ينه يقول : «شفاء عرق النسا إلية شاة اعرابية تذوب ثم تجزأ ثلائة أجزاء ثم 
تشرب في ثلاثة أيام ٠‏ وقال أنس : وقد وصفت ذلك لثلامائة نفس . كلا 
متهم!05) يعافيه الله - 


(34) عرق النسا : هو ألم شديد متردد يبدأ من أسفل العسود الفقري , ويتد إلى أحد 
الإليتين ثم خلف الفخذ . وأحيانا يمد إلى الكمب . وتركزه هذا على حسب سير العصب 
الوري ٠‏ ويزيد الألم بالعطاس والمال ٠‏ وتعود أسباب هذا الألم في العصب الوري إلى 
تخلخل حل في العمود الفقري ٠‏ :أو سال خترولا يتش 109 ىا فقره ١‏ القيتات 
روماتيزمي في الفصل الوري ٠‏ 

أعراض هذا امرض تحدث ابة على الظهر . ثم 
يحدث ألم شديد في أسفل الظهر , خاصة عندما يتثتى الجسم ٠‏ ثم الألم على الإلية ويمتد 
منها خلف الفخذ . ثم خلف الرجل ٠‏ وقد يمتد إلى القدم ٠‏ خاصة الطرف الوحشي الخشارجي 
متها . ثم يفقد الإحساس في هذه اللناطق قتصاب المنطقة يخدران. 

والعلاج يتم  :‏ 1 الراحة التامة الطويلة . 
2 - تثبيت الجزء الأمفل من الظهر لمنع حركته لمدة أسبوعين. 
3 أخد السكنات والهدئات . 
وقد تستعمل العمليات الجراحية في هذا المرض (الطب من الكتاب والسنة / 66 الحاشية). 
(5ة) في الأصل (كلهم) ‏ 
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قال ابن القيم / قي اهدي : 

النا وجع يبتدىء من مقصل الورك . ويتزل من خلف على الفخذ ء وريما 
امتد إلى الكعب ؛ وكاما طالت مدته زاد نزوله ٠‏ وتجزل معه الرجل والفخد ٠‏ 
وهذا الحديث فيه معنى لغوي ومعتى طبي : 

فأما اللغوي : قدليل على جواز تسمية هذا المرض بعرق النا خلافا لمن مئع من هذه 

الشمية وقال: النسا هو العرق نقسه. قيكون من باب إضافة التيء إلى نقسه وهو 
نشع: وجنواب هلنا امن وجهين :. أحدمنا أن العرقً أم من 
النا . فهو من باب إضافة العام إلى الخاص نحو : كل الدراهم أو بعضهاء 
والثاني : أن النا هو امرض الحالبالعرق ٠‏ والإضافة فيه من باب إضافة إلى تحله 
وموضعه . قيل : وسمي بذلك لأن أله يني ما واه . وهذا العرق يمتتد من 
مفصل الورك وينتهي إلى آخر القدم وراء الكمب من الجائب الوحشي فيا بين 
عظم الساق والوتر . 

وأما العنى الطبي : فقد تفرر أن كلامه َيه في الطب نوعان : عام وخاص + 
وهذا من القسم الثاني . فإن هدّا خطاب لأهل الحجاز والعرب ومن جاورثم ٠‏ 
ولاسها اعراب البوادي فإن من أنفع العلاج لمم . فإن هذا الرض 
يحدث من يبس ؛ وقد يحدث من مادة غليظة لزجة ٠‏ فعلاجها بالإسهال ٠‏ 
والإلية فيها الخاصيتان » الإنضاج والتليين ٠‏ ففيها / الإنضاج والإخراج . وهذا 
المرض يحتاج إلى هذين الأرين . وفي تعبين الشاة الاعرابية قلة فضوها . وصغر 
مقدارها ولطف جوهرها "وخاصية مرعاها . لأنبا تزعى أعشاب البر الحارة 
كالشيح والقيصوم ونحوهما . وهذه النباتات إذا تغذى ها الحيوان صار في ممه من 
طبعها يعد أن يلطفها يتغذى بها ويكبها مزاجا ألطف منها ؛ ولا سما الإلية . 
وظهور فعل هده النياتات في اللبن أقوى منه في اللحم ٠‏ ولكن الخاصة التي في 
الإلية من الإنضاج والتليين لا توجد في اللبن ٠‏ وهذا ا تقدم أن أدوية غالب 
الأمم والبوادي [ هي ]1091 الأدوية المفردة وعليه أطباء المند . 


(36) كذا في زاد المعاد 72/4 . وقي الأصل (إن) . 


كب 
وأما الروم واليونان فيعتنون يالركبة . وهم متفقون كلهم على أن من 
مهارة!7' الطبيب أن يداوي بالغذاء فإن عجز فبالفرد . قإن عجز قها كان أقل 
تركيبا . وغالب عادات العرب وأهل البوادي الأمراض اليسيطة ليساطة 
أغذيتهم . فالادوية البسيطة تناسيها . وأما الأمراض الركبة فغاليا [ ما ]1191 
تحدث عن تركيب الأغذية وتنوعها واختلافها . فاختيرت لما الأدوية المركبة» . 
انتتهى. 


عرق الكلية 
أخرج الحارث بن أبي سراقة . وابن الني والطبراتي وأبو نعم والجام وصححه 
عن عائثة قالت : قال رسول الله مَقْتَع : :إن في الخاصرة عرق الكلية إذا تحرك 
أذى صاحبها ٠‏ فداووها بالماء المحرق والعلء . 
وأخرج اين السني وأبو تعم عن عائشة أن الخاصرة كانت تسهر النبي ميت ٠‏ 
فكنا ندعوها عرق الكلية . 
وأخرج الجام وصححه عن عائثة أن رسول الله يت كانت تأخذه الخاصرة 
فتشتد به جدا . فاغتدت عليه [ يوما ]1 حتى عي عليه وفزع الناس إليه ٠‏ 
فظننا أن يه ذات الجنب فلددناء . ثم سري للثي هق وأفاق قعرف أنه قد لدء. 
فقال : ظئنت أن الله سلطها علي ما كان ليفعل إنها من الشيطان وما كان 
يلطه علي . 
الباسور: 58 
أخرج الطبراني عن عائشة ققالت : قال رسول الله عَنتهْ : 
البارد فإنه مصحة للبواسير*» 


(37) كنا قي زاد المعاد 72/4 . وفي الأصل (سمادة) ٠‏ وهو خطآ 

(38) كذا في زاد المعاد 72/4 . وسقط من الأصل . 

(39) زيادة يقتضيها العنى . 

(40) البواسير : مفردها باسور علة في القعدة يسببها تمدد عروق المقعدة ٠‏ ويحدث فيها تزف 
الدم . قال الحكم لقان : طول الجلوس على الخلاء ينخع (دقع بثيه مما فيه) الكبد . 
ويورث البواسير . وتصمد الحرارة إلى الرأى . (تسهيل المناقع / 154) ٠‏ 


الطب النبوي ‏ (8) 


2-0 
وأخرج ابن السني وأبو نعم عن ابن عمر قال : قال رسول الله مَْ : «عليم 
بغسل الدبر فإنه مذهبة للبواسيره . 
وأخرج أحمد عن عائشة أن نسوة من أهل البصرة دخلن عليها » فأمرتهن أن 
يتتجين بالماء وقالت : مرن أزواجكن لذلك ٠‏ فإن الثي ريت كان يفعلنه وهو 
شفاء من الباسور , 


الباه 

أخرج ابن الستي وأبو نعم عن ابن عمر أن رجلا شكى إلى رسول الله يي قلة 
التسل ٠‏ فأمره بأكل البيقض ٠‏ 

وأخرج ابن السني / وأبو نعم عن ابن عباس أن رجلا أق الني ملق فقال د 
«إني إذا أكلت اللحم انتشرت للنساء ٠‏ وأخذتني شهوة فحرمته علي » فأنزل الله : 
«يا أيها الذين آمنُوا لا تُحرموا طيبات ما أحلّ الله لكم4!!*! . 

وأخرج ابن الستي من طريق مد بن عبد الله بن عبد الحم عن جمد بن 
فكان يحتقن بأوقية 


ادريس الشافعي قال : اسمتع ابن جريح ببعين 
سيرج للوطء . 


(41) سورة المائدة : 87 . 


7ن 


في الأمراض التي لا تخنتص بعضو دون عضو 
اعم 
أخرج البخاري ومم والترمذي عن راقع بن خديج قال : ممعت رسول الله 
ع 0 الى انه 5 يول 
وأخرج البخاري ومس وابن السني وأبو نعيم عن امماءبنت ألي بكر أنها كانت 
تأتي بالمرأة الموعوكةا**! فتدعو ها بالماء قتصبه بينها وبين جيبها . وتقول ان النبي 


جِهم فأيردوها بالماء» 


آل : «ابردوها يالماء ‏ وقال إنها من فيح جهمر» - 
وأخرج أبن ماجة عن أني هريرة أن النبي عَلِتَهِ قال : «الجى كير من كير 
جهم فتحوها عنكم باللاء» . 

وأخرج ابن السني وأبو نعي والحاام عن فاطمة قالت : عدت رسول الله عَيلَ 
إذا سُقَاء يقطر عليه من شدة ما يجده من خر الخحى».. 

وأخرج اليخاري وابن السني وأبو ثعم عن أي حجزة الضبعي : كنت أجالس ابن 
عياس [ بمكة ]8 فأخبذتني / الحى فقال أبردهنا عتيك بماء زمزم ؛ فنإن 
رسول الله عَيِتَهٍ قال : الى من قيح جهم ٠‏ قابردوها بالماء ٠‏ أو قال بماء زمزم» . 

وأخرج البزار والحام وصححه عن ممرة أن رسول الله عَلِتّع قال : الى 
قطعة من الثار فأطقوها عتم بالماء البارده - 


(42) تعالج حالات الْمَى حين اشتداد الحرارة باللاء يطر بقتين * 
- خارجية على شكل مككدات ياردة أو مثلجة ٠‏ 
- أو تعاطي الماء عن طريق الفم بكثرة , وهذا الماء يعمل على خقض الحرارة ٠‏ 
(43) الفيح : سطوع الحر وفوراته , 
(44) الموعوكة : أمحمومة . ١‏ 
1 8 8 ارم - ارد 
(45) زيادة موجودة في الطب النبوي لا بن قم / 21 عي ك, 


9 
97-7 
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وكان رسول الله َي إذا حم دعا بقربة من ماء فأفرغها على رأسه 
فاغخل") 

وأخرج النسائي وابن الصني وأبو نعم والجام وصححه عن أنى أن رسول الله 
َيه قال : «إذا حم أحدم [ فليرش ]1*) عليه الماء اليارد ثلاث ليال من 
السحره . 

وأخرج الحارث بن أبي اسامة في مسنده عن علقمة بن أبي عيد الله المزني عن 
البي يِه قال : أيما أحد منكم أخذه الوردا"* فليصب عليه جرة ماء ارده . 

وأخرج التزمذي في سئنه وابن السني وأبو نعم عن ثوبان عن الني يت 
قال : إذا أصاب أحدك الْحَى ‏ فإن الْحَى قطعة من النار ‏ فليطقئها عنه بالماء + 
فليستئقع في نهر جار . ويستقبل جريته . ويقول : سم الله اللهم اشف عبدك 
وصدق رسولك , بعد صلاة الصبح قبل طلوع الشيس ٠‏ ولينفس فيه ثلاث 
غات . ثلاثة أيام , فإن لم يبرأ في ثلاث قخمس . قإن لم يبرأ في خس فسيع . 
فإن لم يبرأ في سبع فتسع . فإنها لا تكاد تجاوز تسعا بإذن الله تعالى» ‏ 

وأخرج سعيد / بن متصور في سئشه عن متصور بن وهب المعافري أن رجلا 
اشتكى إلى النبي َيِه الحى فقال له : «اغتل ثلاثة أيام قبل طلوع الشمس ٠‏ 
وقل : بم الله وبالله , اذهبي يا أمّ ملّدم ٠‏ فإن لم تذهب فاغتسل سيعاء . 

وأخرج سعيد بن منصور عن مكحول أن الثبي يِه قال : :إذا حم أحدم 
فليآمر بدلو جديد يلأ ماء فيطرح فيه سبع ترات عجوة . وقطرات زيت فإذا 


(40) أخرج الحام في المستدرك عن ابن عباس رضي الله عنها أن النبي ع كان يعلم من ينه 
أوجاع أو من به حمى أن يقول : «بسم الله الكبير . ثعوة بالله العظم , من شر كل عرق 
نعار ٠‏ ومن شر حر النارء ٠‏ وقوله تار بفتح النون وتشديد العين المهملة وبالراء المهملة ؛ 
ويقال تمر العرق بالدم إذا علا وارتفع ٠‏ وجرح النصار والنعور . وفي الحديث إشارة إلى أن 
المى تكون من فوران الدم في البدن . وانها نوع من حر النار. (تحفة الذاكرين 216) . 
(47) كذا في الطب النبوي لابن القيم / 22 . وللذعبي أيضا في قصل مداواة الحَى ٠‏ وي 
الأصل (فليسن) . 

(48) ورد الرجل : أخذته الى . 
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أصبح صب عليه , ثم يقول”* : اللهم إفنا فعلت هذا رجاء شفاك وتصديق 
نبيك». 

. وأخرج ابن السني وأبو نعم سند صحيح عن عالشة قالت : إذا كان 
بأحدم حمى ربع" فليأخذ ثلاثة أرباع من سمن وربعا من لبن فيشربه . 

وأخرج ابن السني وأبو نعم عن أنس قال ؛ قال رسول الله يه ؛ الى راد 
الموت وسجن الله في الأرض» . 

قال أبو الحسن بن طرخان : هذه الأحاديث خطاب لأهل الحجاز » إذ غالب 
حمياتهم ينفعها الماء البارد شربا واغتسالا » وقفال : ويظهر أن هذا في الحى التي 
تكون عن حر الشمس فإنها تكثر بالحجازء وهي تسكن بالإنفاس في الساء » 
ويسقى الماء الثلوج ؛ ولا يحتاج صاحبها مع ذلك إلى علاج . 

قال جالينوس : لو أن شابا سمينا سبح في وقت منتهى!؟ الى لاتتفع 
بذلك ٠‏ قال ونحن نأمر بذلك بلا توقف . انتهى . 

قال الموفق عيد اللطيف : هذه الأحاديث في الحيات الحرقة التي ليس معها / 
ورم في بعض الأحشاء » وقوة اللريض منتظهرة » والصفراه في غليانها » وقد أخذ 
في النضج . فجاليتوس يسقي الماء البارد في هذه الخيات ٠‏ فتطفنء حمّاه في 
الوقت ويبرأ ٠‏ وكثيرا ما تعرض هذه الحيات التي يوافقها الماء البارد في أرض 
الحجاز ؛ وفي كل بلد حار يابس ٠‏ وكثيرا ما يستعمل الإغتسال في حميات يوم 
فيكون ذلك سبب الشقاء . انتهى . 

وقال ابن القم : 

«الإغتسال ينفع فمله قي الصيف في البلاد الحارة في الْمَى العرضية ؛ أو 
الغب!52) [الخالصة ]ف التي [ لا ورم ]4 معهيسا , ولا شيء من الأعراض 


(49) سميت حمّى الربع لأا تأني في كل أريعة أيام مرة ٠‏ ومقدار ثوبتها 24 ساعة ٠‏ وذهايها 
48 ماعة ٠‏ وعلاجها أكل الثر المكي على الريق حتى يشيع ويستجزي به عن الفذاه . 

(50) أي في وقث شدها . 3 

(51) وقت شدها ٠‏ < 

(52) جمى الغب ؛ هي التي تتوب يوما بعد يوم . 

٠ 53(‏ 54) زيادة موجودة في زاد العاد . 32/4 . 
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الرديكة والمواد الفاسدة بفمطققعا بإذن الله . لا سيا قي الأيام الذكورة في 
الحديث . وهي الأيام الني يقع فيها بحران/77 الأمراض الحادة كثيرا . لا سيا في 
البلاد المذكورة لرقة أخلاظ سكانها وسرعة انفعالحم عن الدواء الناقع . 
السلا 
اخرج ابن البخار في تأزيخه عن أبي الخير مرئد بن عبد الله اليزقي» قال : 


قال رسول الله عَلت لا تمشيشوا مشاش الطير فإنه يورث السل» . 


القول في الجراح والخراج والحكة ونحو ذلك 

+ [ الجراح ] 

أخرج البخاري ومم وابن السني وأبواتعم عن سهل بن سعد أنه ستل بأي 
شيء ذووي جرح رسول الله م يوم أخد قال : كانت فاطمة تقل الدم عله 
وعلى يسكب الاء بالمجن . فاما رأت فاطمة أن اللاء لا يزيد دم إلا كثرة أخدذت 
قطعة حصير فأحرقتها حتى إذا صارت رماذا ألصقته بالجرح فتك الدم قال 
ابن طرخان : المراد بالحصيز هنا الهردة لزيادة فغله!*) في خبس الدمالأنّ فيه 
تحفيفا قويا / وقلة لذع ٠‏ وهذا الرماد إذا تفخ فأنف الراعف قطع ذعه ٠‏ 

قال ابن سينا [البردي ]1”؟ يتفع من النزف ويدر على الجراحات الطرية 
قيدملها وخراجه يارذ يابس . ورماده نافع من أكلة الفم . ويحبيس قث الدم ٠‏ 
ونع القروح الخبيئة أن تسع : 

وأخرج ابن الني وأبو نعم عن ابن شهاب قال :ان ,الناس لما رجِعوا من أحد 
أوقدوا ثيرانا في نواحي المديئة وأخذوا يككدوا الجراح ويحشوها . وفناطمة ينت 
رول الله لقع تكد وجهه من آثار الحجارة . 

وأخرج أبو يعلى وابن عدي عن علي قال ؛ دخلت مع رسول الله علق على 


(55) محران : تهيج واخنلال في القوة المدزكة + تسيبه شدة:المرض 

(56) كذا في زاد المغاد . وَقي الأصل (فضل) 

(57) هذه الزياذة موجودة قي زاد العاد 50/4 , وهذا النبات مائي كالقصب تصنع عثله 
الحصر . كان يستعمل قشره في القديم للكتابة .. 
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رجل يعوده ٠‏ بظهره ورم . ققال : بطوا"" عه , قا برحت حتى بط ٠‏ والنبي 
عتم يشاهده . 

وأخرج البزار عن أبي هر 
رجل من أصحاب النبي عقت هم في جده . فققال لقرابته اطلبوا من يعالجه 
فجيء بالرجلين الأخوين . فقال هيا يجديدة تعالجنا فقالا : إنا كنا نعالج في 
الجاهلية ٠‏ ققال رسول الله مقت : «عالجاه . قبطه حتى برأ . 
* [ الخراج ] 

وأخرج الحام وصححه عن امماابنت أني بكر قالت : خرج في عنقي خراج 
فذكرت ذلك للني يِه فقال : «افتحيه ولا تدعيه يأكل اللحم ويص الدم» . 

وأخرج البغوي قي معجم الصحابة / من طريق عقيف بن حارث الغالي عن 
رجل من أصحاب النبي يَقِتّهِ قال : كان رول الله ميق يكره الكي إلا أن 
يحم عرقا أو يفقأ خراجا . 

وأخرج أبو داود والترمذي وابن السني عن عرفنجة أنه قطع أنفه يوما 
الكلاب . فاتنذ أنقا من الورق فأنتن عليه ٠‏ فأمره النبي ينع أن يتخذ أنفا من 


ذهب . 


رةاقال.: قدم رجلان أخوان النديدة ٠‏ وقد أصيت 


وأخرج البزار وابن الني وأبو غم عن عبد الله بن أبي قال : نرت ثتي يوم 
أحد فأمرني النبي مع أن أتخذ ثنية من ذهب . 
+ [الحكة] ١‏ 

وأخرج البخاري ومملم واين الني وأبى تعم عن أنس أن رسول الله يبت 
رخص لعيد الرحمن بن عوف والزبير بن العوام قي ليس الحرير لحكة كانت با ٠‏ 

وأخرج البخاري ومسل وابن السني وأبو نعم عن أنس أن الزبير وعبد الرمن 


شكياري, إلى رسول الله يلت القمل فرخص ليا في لبس الحرنير ء فرأيت على كل, 


متها قيصا من حرير . 
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قال ابن القم ؛ 

لما كانت ثياب الحرير الين من القطن وأقل حرارة مته وليس فيها شيء من 
اليبس والخشونه الكائن في غيرها صارت نافعة من الحكة إِذ الحكة لا تكون عن 
حرارة ويبس وخشونة ٠‏ فلذلك رخص ربول الله يي للزيير وعبد الرجمان في 
لبس الحرير لمداواة'” الحكة . وثياب الحرير ابعد عن قبول / تولد القمل فيها 
اذ كان منراجها عفالفا لماج ما يتولد منه القمل!" . 

القول في القروح والبثور والجذام 
+ [القروح] 

أخرج البخاري ومس وابن السني وابو نعم عن عائشة قالت : كان رسول الله 
يي اذا اشتك أو كانت به قرحة أو جرح ؛ قال يأصبعه هكذا ء ثم قال : «باسم 
الله تربة أرضنا . بريقة بعضنا » تشفى سقهنا باذن ربناه . 

وأخرج ابن السني وابو نعم عن الي هريرة قال : قال رسول الله بتع 
أرضنا شفاء لقرحنا ياذن ربناه . 

وأخرج أحمد والترمذي وأبو نعم عن سامى قالت : كنت أخدم رسول الله 
ييه فا كانت تصيبه قرحة ولا تكبة الا امرني أن أضع عليها الحناء ٠‏ 

+ [البثور] 

واخرج احمد وابو الني وابو نعيم والحام عن بعض اناج الني عَيَْهِ قالت + 
دخلت على رول الله يَيْنّهِ وقد خرج في أصبعي ب ٠‏ فقال: عندك 


(60) كذا في زاد المعاد 79/4 , وي الأصل (لدواء) . 

(61) قال ابن القم : هذا الحديث يتعلق به أمران : أحدها فقهي والآخر طبي ؛ فأما الثقيمي 
فالذي استفرت عليه ستشه مَل إباحة الحرير للنساء مطلقا . وتجرهه على الرجال إلا 

لحاجة أو مصاحة راجعة ٠‏ كالحاجة إما لشدة البرد . ولا يججد غيره أو لا يمد سترة سوآه ٠‏ 

ومنه لباسه للجرب والمرض والحكة وكثرة العمل ؟ دل عليه حديث أنى هذا 

وأما الأمر الطبي فهو أن الحرير من الأدوية التخذة من الحيوان . ولذلك يمد من الأدوية 

الميوانية , لآن مخرجه من الحيوان وهو كثير المنافع . ومن خاصيته تقوية القلب وتفريحه 

والنفع من كثير من أمراضه» . (زاد المعاد 72/4) . 

(62) البثرة : خراج صغير - 


- 233 - 

ذريرة ؟ [قلت نصم]ة» , مرنضا نيا وقسال » «قنولي الهم مصغر الكبير 
ومكبر الصغير صعّر مابي» فطفيت ٠‏ الذريرة : فتات قصب الطيب بالهند , 

+[الجذام] 

وأخرج ابن سعد في الطبقات عن عبد الله بن جعفر قال ؛ إن معيقيبا لما 
اشرع فيه الجذام ‏ كان عمر بن الخطاب يطلب له الطب من كل من سمع له 
عليه رجلان من أهل الين فقال : هل عندكا من طب لهذا 
الرجل الصالح ؟ فان هذا الوجع قد اسرع فيه , فقالا : اما من شيء يدهبه فلا 
رع ل ا ا ان 
يقف فلا يزيد ء ققالا : هل "تنبت أرضك الحنظل 659 ؟ , قال : نعم . قالا : 
فاجع لنا منه » فأمر فجمع هيا منه ٠‏ قعمدا الى كل حنظلة فشقاها باثنتين ثم 
أضجعا معيقيبا ثم أخذ كل رجل متها باحدى قدميه ثم جعلا يدلكان بطون 
قدميه بالحنظلة حتى اذا احقت اخذا اخرى حت راينا معيقيبا يتنخمه اخضرا 
مرا . ثم اربلام فقالا لعمر : لا يزيد وجعه بعد هذا ابدا . قال : فو الله مارال 
معيقيب متاسكا لا يزيد وجعه حتى مات . 


*[النهي عن التخلل بأعواد من القصب والآس والرمان والريحان] 


وأخرج البيهقي في الشعب عن عبد الله بن معقل المزني ان رجلا تخلل 
بالقصب قفر قه ..قنهى عمر بن الخطاب عن التخلل بالقصب ؛» قال الأسممي : 


بطب 2و0 


(61) كذا في زاد المعاد 113/4 ٠‏ وسقط من الأصل 0 5 
(64) هذا امرض سمي بداء الأسد . لأنه يحول وجه المريض بما يشبه 1 ٠‏ لكثرة وجود 
وتجمدات في الوجه . وخطورة هذا امرش تنجلى في إتلاف الأعصاب 1 
٠‏ فيفقد الريض حساسية الأطراف أولا . ثم تتناقط الأصابع تدريجيا . وهو من 
الأمراض المتوارثة والمعدية التي تجيء عدواها من التنفس ا الطويلة ٠‏ ويعزل الأن 0 
جميع مرضى اجنام والح ل ا ٠‏ وأعلن غريق الأطباء التابعين ٠‏ + 
اللهيكة العالية لمكافحة الجذام . أن عدده المصابين بهذا المرض وصل إلى 16 مليون مصاب في لأ 
العالم سئة 1981 
(65) الحنظل : نبات يتد على الأرض كالبطيخ ٠‏ منابته ضفاف اليحر التوسط . ره يشيه رم 

شر البطيخ . لكنه أصفر منه , وهو سام يستعملوته في الطب ٠‏ ويضرب ينه الثل مرارته ٠‏ 
ن الحنظل 


أورام صغيرة 


جوم عدم 1 0 


لير 


0 
11 ور 
3 3 
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تفر فه أي ورم . 


وأخرج ابن السني والبيهقي عن عيسى بن عبد العزيز أن عمر بن عبد العزيز 


كتب الى عماله أن انهوا من قبل عن التخلل لعود القصب والآمر 

وأخرج العقيلي عن ابن عباس قال : تجى رسول الله َه 
والآبن ٠‏ وقال أنها يسقيان عرق اجام . 

وأخرج ابن السكن 'عن عائشة قالت : نهى رسول الله ميته أن يساك بعود 
الآأس وعود الرومان لأنبها يحركان عرق اجام . 

وأخرج ابو تعم عن ضمرة ين بيب قال + ين / رسول اله كله 2 لل 
بعود الريحان والرومان وقال أنه يحرك عرق لجنم . 

وأخرج ابن الستي وابو تعيم عن قبيصة بن ذويب عن الني يِب قال : 
تتخللوا بقضيب أس . ولا قضيب ريحان فاني اكره أن يحركن عرق الجذام» . 


يتخلل بالق 


+[علاج الجذام] 

وأخرج ابن السني وأبورتعم عن الي يكر بن عمد بن سام قال:: قال رسول الله 
عي : مخبار الدية ورك 031 

وأخرج ابو تعم عن مد بن ثابت بن قيين بن شاس قال : تقال يسول الله 
غار المدينة ككل بن الجزاء, 


وأخرج ابن ماجة وابن السني وابو نعم عن اين عباس قال : قال رسول الله 
َي : ءلا تدهوا النظر الى امجذومين» . 

وأخرج البخاري واين الني وابو تعيم عن ابي هريرة قال : قال رسول الله 
يت : «قر من الحذوم فرارك من الأسد 

وأخرج ابن السني وابو تعيم عن انى 3 رسول الله َي 
يعمر في الاسلام اربعين سنة الا صرف الله عنه ثلائة أنواع من البلاء : الجنون 
21007 

وأخرج أبنو تع عن أنس قال : فتئلل زول الله يت : «الشعر في الأتف 


والأذنين أمان من الجدامه , 


2235 


وأخرج ابو نعم عن علي قال : الحناء بعد النورة 4" امان من الجذام 
والبرص. 

وأخرج أبن عدي وأبو تغيم / عن عائغة قالت :قال رسول الله مت : «يتقع 
نا وام اح حو و بايا اود 
يام ٠‏ وق ستده عمد بن عبد الرحمن الظفاري قال قيه ابن معين صالح ٠‏ وقال 
ابو حاتم الرازي صدوق أججم أحيانا ٠‏ وقال ابن عدي : لا أعم رواة غيره . 

وأخرج الديامي عن اتس قال : قال رسول الله يْتَع : «اياكم والبول في المقابر 
ذانه يورث البرص». 

القول في الكسر والوثي والخلع والسقطة والصدمة 

وأخرج ابو داود واين ماجة وابن الني وأبو نعم عن جابر أن الني جَيت 
احتجم على وركه من وى ”"! كآن به , 

وأخرج ابن حبان وابن التي وابو تعيم عن انس أن التبي ميته احتجم - وهو 
بحرم على ظهر القدم من وجع كان به - 

وأخرج ابن السي.وأيو نعم عن جابر أن التي مله الحتجم - وهو غخرم - من 
رهصة 9 إصابتة 

وأخرج البزار والطبراني وأيو نعي عن عر قال : دخلت على 3 ا 
وعْلتِم سود يغمر ظهه .ا فقلت : يآ رسول الله اتشعي غيفا ,قال : اقة 
اتتحمت بي البارحة» 

القول في العين 

أخرج أبو داود عن ابي هر قال : قال رول الله مت : «العيين حق» , 

وأخرج أبو داود عن عائشة قالت : كان يؤمر العائن فيتوضا ثم يغتسل به 


المعين 


6 النورة : مؤلفة من جِرَئين من الكليور ريخ يخلظنان باناء ويتركن في الثم أو 
تام حتى ينضج وتشتد زرقته . ثم يطلى مله , ويجلس ساعة ريما يعمل ولاس يماء . ثم 
يشل ويطق مكنه بالقنا . 

67) وثت يده : أصابها وهن ووهم 4 لا رع الكر 
(68) رهصة ! إصاية بالحجر 
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وأخرج الترمذي وصححه عن ابن عباس قال : قال رسول الله يق : «لو كان 
شيء سابق القدر ؛ لا سبقته العين واذا اغتسلم / فأغلواء . 

وأخرج احمد والنسائي عن أبي امامة بنت سهل بن حنيف قال : رأى عامر 
أبن ربيعة سهل بن حنيف يغتسل ققال : والله مارأيته كاليوم ولا جلد مخبا: 
فلبط "6 سهل . فأقى رسول الله لَه عامرا فتغيظ عليه وقال : «علام يقتل 
أحدم اخاه , الا بركت . اغتسل له» ففسل عامر وجهه ويديه ومرفقيه وركبتيه 
واطراف رجليه وداخل إزاره في قدح ثم صب عليه ٠‏ فراح مع الناس . 

وأخرج عبد الرزاق عن الشعبي قال : لابأس بالنشرة 79 المربية التي اذا 
وطئت لا تضر وهي أن يخرج الانسان في موضع عضاة 777 : 
وعن شماله من كل ثم يدقه ويقرأ فيه ثم يغتسل به 720, 

القول في الزينة وقطع الرائحة الكريهة ونحو ذلك 


أخرج أبو داود وابن ن السني .وأب 
الورس ”7 على وجهها من الكلف 74 . 

وأخرج البخاري وسئم وابن الني وأبو نعم عن عائشة أن امرأة سألت النبي 
الل لي الت 
كيف اتطهر با ؟ فاجتذيتها إلي فقلت : تتبعي بها أثر الدم . 

وأخرج مس عن ابي سعيد الخدري أن رسول الله َي قال : «أطيب الطيب 
الك, 


(69)لبط : سقط على الأرض أو ضرب بنفه الأرض من داء أو أمر غشيه فجأة . 
(70) النشرة : رقية يعالج يا امجتون أو ريض . سميت بذلك لأنه ينشر ما عنه ما خامله 
من الداه ٠‏ أي ويزال 

(71) عضاق: جمع عضاة أوعضة : كل شجر يعظم وله شوك 

(72) عن جابر بن عبد ألله قال سل رسول الله يَيْتَهِ فقال ؛ »هو من عمل الشيطان» 


.وذكر ابن القيم تعويدات تبوية في رقية العين : «أعوذ يكامات الله الشامات من شر ما 
خلقء 

«أعوذ بكامات الله التامة من غضيه وعقنايه ومن شر عباده ومن همزات الشياطين وان 
يحضروهء 


(73) الورس + نبات كاسم أصفر يصبغ به . وتتخد منه الشمرة أ 
(74) كلف الوجه + تغيرت بششرته يلون كدر 


الزعقران 


نعيم عن أم سامة قالت : كانت تطلي احدانا - 


2 

وأخرج ابن السني عن عائشة قالت : ما تستطيع إحداكن / اذا طهرت من 
حيشها أن تدخن بشيء من قط . فان لم تجد فشيء من الريحان ‏ يعني الآس - 
دان لم تجد فشيء من النوى فان لم تجد فشيء من ملح . 

وأخرج البخاري وملم وابن الستي وأبو نعم عن أم عطية قالت : قال رسول 
الله يت : «المرأة تحد على زوجها أربعة أشهر وعشرا . ولا تطيب الا عند ادق 
طهرها ؛ نبدة من قط وأظفار 679 . 

وأخرج ابو عدي عن عائشة قالت : أطلى رول الله يله . ثم قال : «عليكم 
بالنورة فانها طيبة وطهور . وان الله يذهب بها عنكم أوساخك وأشعارم . 

القول في السموم 

أخرج أبو داود والترمذي والحام وصححه عن أبي هريرة قال : نهى رسول 
الله مَِتَهٍ عن الدواء الخبيث يعني الم . 

أخرج ابن السني وآبو تعم عن عبد الله ين جعقر قال : احتجم رسول الله 
َيْتَّهِ على قرنه بعدما سم . 5 ي : 

راعرع ابن التي لتشم عن ل اتا حاتم من اكه 
أكلها من شاة لامرأة من أهل خيبر . 


وأخرج ابن الحارث بن أبي اسامة وأبو نعم من لطريق سعيد بن المسيب عن 
عبد الرحمان بن عفان أن النبي ميته احتجم تحت كتفه اليسرى من الشاة التي 
أكل منها يوم خيبر . , 

وأخرج اليخخاري وم وأيو داود والنسائي واين السني وأبو تعم عن سعد 
ابن أبي وقاص قال : / قال رول الله لت : «من تصيح كل يوم بسبع تمرات 
عجوة لم يضره في ذلك اليوم سم ولا سحر». 


انل يفف اطي جد 


(75) الأظفار : عطر يايس . يخور مفيد لاخقدى الرحم ٠‏ 


اللحمل 


238 


ا 


وأخرج أبو نعم عن'سعيبد أن رسول الله يَلِتع من تصبح بسبع تمزات عتجوة 
معز العالية :ل الل ذلك :اليؤما سح “ولا سذكر 


واخرج ابو نعيم عن سعد قال : قال رول الله يَيْتَع + »من أكل مما بم 


المديتة سبع تمرات على الريق م يضره ذلك اليوم سم» 

وأخرج أبو نعم عن أي عزيرة. قنال + قال ستول الله 42 ذا «العجتؤة مق 
الجنة وفيها شفاء من السم» 5 

وأخرج مسام وابو السني وأبو نعم عن عائشة أن رسول الله يت قال : مان في 
العجوة العالية شقاء . والها ترياق أول. البكرة على الريق» . 

وأخرج ابن ماجة عن الي سعيد وجابر قالا : قال رسول الله يلت : «الكنأة 
من امن :وماؤها شفاء للعين ٠‏ .والعجوة من الجنة وجي خفاء من آلمء ٠‏ 

وأخرج ابن الني وأبو نعم غن غائشة قالت : قال رسول الله عل # تفن أكل 
سبع ترات من 


بة المدينة لم يضره سم ذلك اليوم ٠‏ ومن أكلهن ليلا لم يضره -م 
أخرج الطبراتي وأبَوٌ تيم عن علي قال : لدغت 70 
يصلي فقال : «لعنك الله لا تدعين تبيا ولا غيره» 
عليها ويقرأ المعوذتين . 

وأخرج ابن السني وعن ابن مسعود / قال : لدغت الني يت عقرب : قدعا 
باناء فيه ماء وملح فجمل يضع موضع اللدغة في الماء والملح وأيقرأ قل هو الله أحد 
والمعوذتين حتى سكنت 

وأخرج ابت |الستي عن غالد المدلجي عن خالته قالت + خطب ربول الله يِب 


وهو عله ) طبه امن لدخة عقرب .يه 


١‏ البي ميته عقرب وهو 
دعا ماء وملح قجعل يرسه 


نؤخرة الجسم كالعقرب والزشور : واللدغ لكل ضارب 
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أخرج أبو داود وابن السني وأبو نعيم عن أبي رمثة قال : انطلقت مع أبي 
إلى رسول الله َِّْهِ فقال له أبي : آرني الذي بظهرك فإني رجل طبيب , قال : 
الله الطبيب ٠‏ بل أنت رجل رفيق» . 

وأخرج أبو داود وابن السني وأبو نعي : والحام وصححه عن عمرو بن 
شعيب عن أبيه عن جده ٠‏ قال : قال رسول الله يَتهِ : «من تطبب وم يُعلم 
منه طب قيل ذلك قهو ضامن!! 

وأخرج أحمد وابن الستي , وأبو نعيم عن عرو 
المؤمنين أعجب من بصرك بالطب ٠‏ قالت : يا ابن 


قال : قلت لعائشة : يا أم 


أخي إن رسول الله يِه لما 
طمن في السن سقم ٠‏ فوفدت الوفود فنعتت له ؛ فمن ثم ٠‏ 

وأخرج أبو نعيم وا حا وصححه عن عروة قال : قلت لعائشة عمن أخذت 
الطب قالت : إن رسول الله عَتَمٍ كان رجلا مسقاما , وكان أطباء العرب والعجم 
يأتونه فأتعام منهم . 

وأخرج ابن السني وأبو نعيم عن عروة بن الزبير قال : قلت لعائغة يا خالة 
من أين لك الطب .قالت : يا ابن أخي / كان يمرض الإنسان من أهلي فينعت له 
رسول الله يلتم فأعيه ٠‏ فأنعته للئاس ٠‏ 

قالابن دريد في «أماليه» أخبرني أبو حاتم عن الأممعي قال : يقال من كتم 
السلطان نصحه والأطباء مرضها” والإخوان بثه : فقد خان نفة . 

غبز الكتاب الممى بالطب التبوي للشيخ السيوطي رحمه الله تعالى على يد 
أفقر العباد إلى الله تعالى أحمد بن عبد الحي بن علي الحسين القدسي . وذلك فيا 
أواسط محرم الحرام سنة 1095 . أحسن الله ختامه بالخير آمين ٠‏ 


(1) الشامن : الكفيل والمتلزم . 
|2) في الأصل (مرضعة) . وهو تحريق 
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فائدة 


روى زين الحافظ في جامعه أنه احترق في جرجان سبعة آلاف مصحف . قام 
يبق منها غير هذه الآيات وعددها : ثمان آيات ٠‏ 0 العاساء رضي الله عنهم 
على أنا إذا ما كتبت في شيم إلا حفظ : 
فالق الإصْبَاح وَجَمَل اللْيْلٌ سَكَنًا والثسن والْقَمَرَ حْسْبَانًا 
بر العليم 1036 , 
الله لا إل إلا و وَعَلَى الله فلْيَْوَكُل المؤمئون »0 . 


الآية «6» : 
الآية 7 : م وَفِي التماء رِرْقَكُمْ وَمَا تُوعَدُونَ7 
الآية 080 : م وَقَضى رَبّكَ ألا تعْبّدُوا إلآ إياه 9 


(1) سورة الأثعام : 96 . 

(2) سورة التفاين : 33 

(3) سورة التحل : 18. 

(ة) سورة طه :ه- 5 

(5) سورة الشعراء : 88 - 88 
(6) سورة فصلت : 33 

بة الذاريات 


(7) سو 7 
(8) سورة الإسراء : 23 . 
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